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WSTĘP 
 
                   Niniejsza bibliografia została przygotowana z okazji Światowego Dnia Walki  
z Otyłością (24 październik) ustanowione przez Światową Organizację Zdrowia. Zestawienie 
zawiera wydawnictwa zwarte (opisy bibliograficzne książek) i ciągłe (opisy bibliograficzne 
artykułów z czasopism). Materiał w obrębie poszczególnych części grupowany jest alfabetycznie. 
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WYDAWNICTWA ZWARTE 

 
 

1. DIAGNOSTYKA, programowanie i kontrola aktywności fizycznej w nadwadze, otyłości                 
i cukrzycy u dzieci młodzieży / J. Zapolska, I. Rutkowska // W: Rehabilitacja w chorobach dzieci     
i młodzieży : diagnostyka funkcjonalna, programowanie rehabilitacji, metody leczenia 
fizjoterapeutycznego : praca zbiorowa / red. I. Maciąg-Tymecka.- Warszawa : Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, 2012. – s. 173-182. 

Sygnatura: 96199, 96625 
 
2. DZIECKO i jego środowisko : wyzwania pediatrii w XXI wieku - problemy zdrowotne dzieci    

w wieku szkolnym / pod red. A. Steciwko, D. Kurpas i L. Sochockiej ; Państwowa Medyczna 
Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu. Samorząd Województwa Opolskiego.- Wrocław : 
Wydawnictwo Continuo, 2010. 

Sygnatura: 93108 
 
3. NADWAGA i otyłość : interwencje psychologiczne / A. Łuszczyńska.- Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007. 
Sygnatura: 88865, 88866 

 
4. OTYŁOŚĆ / B. Woynarowska // W: Uczniowie z chorobami przewlekłymi : jak wspierać ich 

rozwój, zdrowie i edukację / red. nauk. B. Woynarowska.- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 
PWN, 2010. – s. 179- 193. 

Sygnatura: 93055 
 
5. OTYŁOŚĆ i nadwaga dzieci i młodzieży z Krakowa na tle wyników badań rówieśników               

z innych populacji/ E. Mleczko, C. Szmigiel // W: Antropomotoryka. vol. 21, nr 54  / Akademia 
Wychowania Fizycznego im. B. Czecha w Krakowie, Komitet Nauk o Kulturze Fizycznej PAN .- 
Kraków : Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha : Komitet Nauk                     
o Kulturze Fizycznej PAN, 2011.- s. 81-98. 

Sygnatura: 95210 
 
6. PROBLEMY z nadwagą u dzieci : istota zagadnienia / R. Portmann.- Kielce : Wydawnictwo 

JEDNOŚĆ, 2007. 
Sygnatura: 90175 

 
7. PSYCHOLOGIA odżywiania się : od zdrowych do zaburzonych zachowań żywieniowych /             

J. Ogden .- Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2011. 
Sygnatura: 94502 
 
8. ROZWÓJ terapii zorientowanej na dowody otyłości dziecięcej / A. C. Houts // W: 

Psychoterapia dzieci i młodzieży : metody oparte na dowodach / red. A. E. Kazdin, J. R. Weisz.- 
Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2006. – s. 420 – 435. 

Sygnatura: 86083 
 
9. SPOŁECZNA defaworyzacja otyłości / M. Świderska // W: Psychospołeczne uwarunkowania 

defaworyzacji dzieci i młodzieży / red. nauk. K. Hirszel [i in.].- Warszawa : Difin, 2010 .-               
s. 49 – 58. 

Sygnatura: 93123 
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10. UCIELEŚNIENIE : psychiczne uwarunkowania otyłości u dzieci i osób w wieku dorastania /        
J. Radoszewska.- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2011. 

Sygnatura: 94510 
 
11. WALKA z otyłością jako problem psychospołeczny XXI wieku. Wpływ implementacji 

intencji celu na samoregulację odżywiania się / M. Obara-Gołębiowska // W: Kierunki rozwoju 
pedagogiki specjalnej / red. nauk. K. Ćwirynkało, C. Kosakowski, A. Żywanowska.- Wyd. 2.- 
Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2013.- s. 299 -  

Sygnatura: 96908 
 
12. WSPIERANIE dziecka z nadwagą i otyłością w społeczności szkolnej /pr. zb. pod red.              

A. Oblacińskiej.- Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2013. 
Sygnatura: 96965 
 
13. WSPÓŁCZESNE zagrożenia rozwojowe dzieci i młodzieży / red. A. Chudzik.- Łódź : 

Wydawnictwo Wyższej Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, 2008. 
Sygnatura: 90939, 91509, 91510 

 
14. ZNACZENIE edukacji prozdrowotnej w profilaktyce otyłości u dzieci i jej wpływ nadalsze 

funkcjonowanie społeczne / I. Rudek // W: Edukacja w przebiegu życia : od dzieciństwa do starości 
/ red. nauk. M. Kowalski, A. Olczak.- Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2010. –                 
s. 291 – 304. 

Sygnatura: 93596 
 
 
 
 
 
 
 
 

WYDAWNICTWA CIĄGŁE 
                                                                

 
1. DZIECIAKI spaślaki / Joanna Podgórska. - Otyłość u dzieci  // Polityka. - 2013, nr 34,            

s. 19-21 
 

2. DZIECKO z nadwagą w klasie szkolnej / Aneta Paszkiewicz  // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. - 2012, nr 7, s. 40-45 

 
3. EPIDEMIA kilogramów / Kamila Czepczor, Anna Brytek-Matera  // Psychologia w Szkole. - 

2014, nr 2, s. 77-81 
 
4. JAK zapobiegać nadwadze i otyłości u dzieci? / Jadwiga Charzewska, Zofia Chwojnowska  // 

Wychowanie w Przedszkolu. - 2013, nr 7, s. 5-10 
 
5. MNIEJ znaczy więcej / Anna Raczyńska. - Otyłość  // Edukacja i Dialog. - 2015, nr 3/4, s. 6-9 
 
6. ODCHUDZANIE się / Małgorzata Starzomska. - Otyłość  // Sygnał. - 2014, nr 1, s. 47-49 
 
7. OTYLI za młodu / Joanna Cieśla  // Polityka. - 2012, nr 40, s. 25-27 
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8. OTYŁOŚĆ u dzieci / G. Rowicka  // Wychowanie w Przedszkolu. -  2005, nr 1, s. 38-41 
 
9. OTYŁOŚĆ w szkole - nie tylko zbędne kilogramy / Radosław Mysior  // Życie Szkoły. - 

2014, nr 1, s. 12-15 
 

10. PROGRAM edukacyjno-profilaktyczny w zakresie występowania nadwagi i otyłości wśród 
młodzieży. Program edukacyjno-profilaktyczny przeznaczony do realizacji w szkołach 
ponadgimnazjalnych / Magdalena Krzelowska  // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2015, nr 2, 
s. 22-29 
 

11. ROLA nauczyciela wf - wsparcie młodzieży z nadwagą i otyłością / Ewa Brzozowska  // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 3, s. 6-9 

 
12. SŁODKIE życie, ciężki problem / Elżbieta Binswanger-Stefańska. - Otyłość  // Edukacja       

i Dialog. - 2015, nr 3/4, s. 16-20 
 
13. UCZEŃ z nadwagą / Jan Winnicki  // Głos Nauczycielski. - 2011, nr 43, s. 4 
 
14. UZALEŻNIENIE od jedzenia a uzależnienie od substancji psychoaktywnych - wspólne 

podłoże biochemiczne / Jadwiga Zalewska-Kaszubska  // Alkoholizm i Narkomania. - 2010, nr 2,     
s. 143-151 

 
15. WAGA i kara / Anna Szulc, Weronika Bruździak. - Otyłość  // Newsweek. - 2015, nr 33,      

s. 10-14 
 
 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

 


