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Zasady bezpieczenstwa i przeciwskazania zdrowotne

1. Zawartos¢ wyswietlana za pomocg sprzetu VR, MR, komputeréw zSpace moze by¢ intensywna, absorbujaca
i prezentowana w sposdb rzeczywisty. Niektdre rodzaje zawartosci mogq prowadzi¢ do niepozadanych objawow.

2. Gogli VR i MR nie mogg uzywac osoby z chorobami serca, cierpigce na epilepsje, majgce chorobe lokomocyjng,
ani w przypadku ztego samopoczucia. Jesli wystepujg schorzenia wymienione powyzej konieczna jest zgoda lekarza

3. Osoby ponizej 13 roku zycia nie powinny korzystac z gogli VR i MR

4. Jesli pojawig sie: drgawki, ruchy mimowolne, zawroty gtowy, podwyzszone tetno, nagte skoki cisnienia krwi, ataki
paniki, napady lekowe, zaburzenia widzenia, rownowagi, nudnosci, bdl gtowy lub oczu, objawy przypominajace
chorobe lokomocyjng lub inne niepokojgce symptomy, nalezy natychmiast poinformowaé nauczyciela/opiekuna
pracowni i zaprzestac korzystania z urzadzen.

5. Objawy "choroby po symulacyjnej" opisane w punkcie 4. mogga trwac kilka godzin po sesji. Jesli utrzymujg sie zbyt
dtugo lub nasilaja, nalezy niezwtocznie udac sie do lekarza.

6. Podczas korzystania z komputeréw zSpace, gogli VR i MR nalezy robi¢ przerwy zgodnie z regulaminem pracowni.

7. Osoby chorujgce na astygmatyzm nie skorzystajg z wizualizacji 3D w komputerach zSpace (efekt stereoskopowy),
poniewaz ta wada wzroku wyklucza takg mozliwos¢.

8. Uzywanie gogli VR i MR jest mozliwe tylko w wyznaczonym miejscu (zazwyczaj stanowisko pracy). Przemieszczanie
sie po sali w zatozonych okularach moze skutkowaé nieumysinym uszkodzeniem sprzetu, przewrdceniem sie,
lub innymi urazami.

9. Przed uzyciem gogli VR i MR nalezy upewnié sie, ze okulary sg odpowiednio dopasowane, wygodne, a obraz jest
wyrazny i pojedynczy.

10. W przypadku wady wzroku zaleca sie korzystanie z gogli VR i MR w szktach kontaktowych lub okularach po zgtoszeniu
tego opiekunowi pracowni/nauczycielowi.

11. Nalezy zachowa¢ ostroznos$¢ podczas pracy z drukarkami 3D. Po zakoniczeniu druku, elementy wydrukowane mogg
by¢ gorace, a ich dotkniecie moze skutkowaé oparzeniami.

12. Nalezy zachowac¢ ostroznosé podczas pracy z dtugopisem 3D. Koricowka dtugopisu 3D moze by¢ bardzo goraca
i nalezy unika¢ dotykania jej.

13. Podczas przemieszczenia sie po pracowni nalezy zachowac ostrozno$é, poniewaz na podtodze znajduje sie
okablowanie zasilajagce komputery i sprzet.

14. Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu nie jest odpowiedzialny za wszelkie obrazenia, uszczerbek na zdrowiu
oraz szkody materialne, ktore wynikajg z nieprzestrzegania informacji dotyczacych zdrowia i zasad bezpieczenstwa

oraz niewykonywania polecen nauczyciela/opiekuna pracowni.
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