
 
 

OFERTA EDUKACYJNA  

CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI W KONINIE 

ROK SZKOLNY 2025/2026 
 

 

SZKOLENIA RAD PEDAGOGICZNYCH 
 

 

 

Temat: Współpraca z rodzicami dzieci przedszkolnych – ujęcie systemowe 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/1 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Zainteresowani nauczyciele. 

Cel Budowanie i rozwijanie prawidłowej komunikacji z rodzicami. 

Zagadnienia 

▪ Typowe trudności i ograniczenia w relacjach z rodzicami. 
▪ Plusy jasnej komunikacji. 

▪ Zasadność i możliwości integrowania grupy rodziców. 

Liczba godzin 4 

Kierownik Agnieszka Szymczak 

Prowadzący Joanna Piotrowska 

Koszt 1 800 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mło-
dzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenie rady pedagogicznej. 

Wychowanie, profilaktyka i pomoc psychologiczno-pedagogiczna. 

Uwagi  

 

 

  



Temat: Jak oceniać, aby uczyć? – doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie warunków i spo-
sobu oceniania wewnątrzszkolnego 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/2 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Nauczyciele szkół podstawowych i ponadpodstawowych. 

Cel Jak przez ocenianie skutecznie motywować uczniów do nauki. 

Zagadnienia 

• Ocenianie w przepisach prawa. 

• Cele i funkcje oceniania.  

• Budowanie atmosfery uczenia się. 
• Elementy Oceniania Kształtującego. 

Liczba godzin 4  

Kierownik Barbara Jaworowicz 

Prowadzący Barbara Jaworowicz, Aldona Olesiak 

Koszt 1 600 zł  

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

8. Wspieranie aktywności poznawczej i poczucia sprawczości ucznia po-
przez promowanie oceniania kształtującego i metod aktywizujących w dy-
daktyce. 

 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenia rad pedagogicznych. 

Rozwój osobowy i zawodowy nauczyciela. 

Uwagi  

 

 

Temat: Wykorzystanie sztucznej inteligencji w edukacji 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/3 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Nauczyciele szkół podstawowych i ponadpodstawowych. 

Cel 

Nabycie umiejętności tworzenia własnych materiałów dydaktycznych przy 
użyciu aplikacji opartych na sztucznej inteligencji i ich wykorzystanie 

w edukacji. 

Zagadnienia 

▪ Wychowanie sztucznej inteligencji w procesie nauczania. 

▪ Narzędzia sztucznej inteligencji możliwe do zastosowania w edukacji. 
▪ Etyka i wyzwania związane z SI w edukacji. 

Liczba godzin 4  

Kierownik Barbara Jaworowicz 

Prowadzący Aldona Olesiak, Barbara Jaworowicz 



Koszt 1 600 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci, roz-
wijanie umiejętności krytycznej analizy informacji dostępnych w Interne-
cie, poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowocze-

snych technologii, w szczególności opartych na sztucznej inteligencji oraz 
korzystanie z zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenia rad pedagogicznych. 

Technologie informacyjno-komunikacyjne. 

Uwagi  

 

 

Temat: Ocenianie Kształtujące w praktyce szkolnej 
Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/4 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Nauczyciele szkół podstawowych i ponadpodstawowych. 

Cel 
Poszerzenie wiedzy i umiejętności w zakresie Oceniania Kształtującego 
i zastosowania w praktyce szkolnej. 

Zagadnienia 

▪ Ocenianie Kształtujące – historia Oceniania Kształtującego w Polsce. 
▪ Ocenianie Kształtujące - Określanie celów lekcji i formułowanie ich 

w języku zrozumiałym dla ucznia. 
▪ OK - Ustalanie wraz z uczniami kryteriów oceniania, czyli tego, co na-

uczyciel będzie brał pod uwagę przy ocenie pracy ucznia. 
▪ OK - Budowanie atmosfery uczenia się.  
▪ OK - Umiejętność formułowania pytań kluczowych.  
▪ OK - Stosowanie efektywnej informacji zwrotnej.  

▪ OK - Wprowadzenie oceny koleżeńskiej i samooceny uczniowskiej.  
▪ OK – Refleksja uczniowska. 

Liczba godzin 4 

Kierownik Barbara Jaworowicz 

Prowadzący Barbara Jaworowicz, Aldona Olesiak 

Koszt 1 600 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

8. Wspieranie aktywności poznawczej i poczucia sprawczości ucznia po-
przez promowanie oceniania kształtującego i metod aktywizujących w dy-
daktyce. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenia rad pedagogicznych. 

Uwagi  

 



 

Temat: Innowacje i eksperymenty pedagogiczne w świetle podstawy programowej i innych aktów 

prawnych 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/5 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Nauczyciele i dyrektorzy wszystkich typów szkół i placówek. 

Cel Przygotowanie do wdrożenia innowacji pedagogicznych w szkole. 

Zagadnienia 

▪ Podstawa prawna innowacji i eksperymentów pedagogicznych: 
ustawy i rozporządzenia MEN, kierunki polityki oświatowej państwa, 
kompetencje kluczowe określone przez Parlament Europejski. 

▪ Cele, założenia oraz rodzaje innowacji pedagogicznych.  
▪ Dokumentacja opisująca działalność innowacyjną. 
▪ Przykłady dobrych praktyk w szkołach – nowatorskie formy pracy na 

lekcjach oraz zajęciach pozalekcyjnych (nauczanie poprzez ekspery-
mentowanie, doświadczanie i inne metody aktywizujące uczniów; 
wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w innowa-

cjach pedagogicznych). 

Liczba godzin 4 

Kierownik dr Zbigniew Budny 

Prowadzący dr Wioletta Poturała, dr Zbigniew Budny 

Koszt 1 600 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

8. Wspieranie aktywności poznawczej i poczucia sprawczości ucznia po-
przez promowanie oceniania kształtującego i metod aktywizujących w dy-
daktyce. 

Obszar oferty  

edukacyjnej 

CDN w Koninie 

Szkolenia rad pedagogicznych. 

Uwagi  

 

 

Temat: Jak wzmocnić poczucie własnej wartości u dziecka 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/6 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Cel 
Zapoznanie nauczycieli ze sposobami budowania własnej wartości 
u dziecka. 

Zagadnienia 

▪ Niezbędne elementy budowania samooceny ucznia. 
▪ Uczenie się stosowania pozytywnych komunikatów w stosunku do sa-

mego siebie i innych. 



Liczba godzin 4 

Kierownik Agnieszka Szymczak 

Prowadzący Joanna Piotrowska 

Koszt 1 800 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mło-
dzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenie rady pedagogicznej. 

Wychowanie, profilaktyka i pomoc psychologiczno-pedagogiczna. 

Uwagi  

 

 

Temat: Rozpoznawanie symptomów u dzieci ze spektrum autyzmu 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/7 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Cel 
Pogłębianie wiedzy na temat autyzmu i zespołu Aspergera; podnoszenie 

jakości kształcenia oraz wsparcia udzielanego dziecku. 

Zagadnienia 

▪ Diagnoza zaburzeń ze spektrum autyzmu.                                  
▪ Specyficzne funkcjonowanie dzieci ze spektrum autyzmu.                            

▪ Oddziaływanie wychowawcze współpraca z rodzicami. 
▪ Rodzaje terapii.   

Liczba godzin 4 

Kierownik Agnieszka Szymczak 

Prowadzący Joanna Piotrowska 

Koszt 1 800 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mło-
dzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenie rady pedagogicznej . 

Wychowanie, profilaktyka i pomoc psychologiczno-pedagogiczna. 

Uwagi  

 

 

  



Temat: Lęki dziecięce wieku przedszkolnego 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/8 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Zainteresowani nauczyciele. 

Cel Pogłębienie wiedzy na temat lęków wieku przedszkolnego. 

Zagadnienia 

▪ Specyfika rozwoju emocjonalnego przedszkolaka.                   

▪ Typowe charakterystyczne lęki.                                                  
▪ Działania obniżające napięcie emocjonalne dziecka.                   
▪ Strategie wspierające dziecko i rodzica.       

Liczba godzin 4 

Kierownik Agnieszka Szymczak 

Prowadzący Joanna Piotrowska 

Koszt 1 800 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mło-
dzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenie rady pedagogicznej. 

Wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna. 

Uwagi  

 

 

Temat: Przyjazna współpraca z rodzicem przedszkolaka 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/9 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Zainteresowani nauczyciele. 

Cel Rozwijanie umiejętności komunikacyjnych w relacjach z rodzicami. 

Zagadnienia 

▪ Zasady efektywnej współpracy na linii nauczyciel-rodzic.  

▪ Integrowanie grupy rodziców.                                              

▪ Zasady skutecznej komunikacji.    

▪ Strategie współpracy opartej na relacjach.  

Liczba godzin 4 

Kierownik Agnieszka Szymczak 

Prowadzący Joanna Piotrowska 

Koszt 1 800 zł 



Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mło-
dzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenie rady pedagogicznej. 

Wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna. 

Uwagi  

 

 

Temat: Mutyzm wybiórczy u dziecka w wieku przedszkolnym 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/10 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Zainteresowani nauczyciele. 

Cel Pogłębienie wiedzy na temat mutyzmu wybiórczego. 

Zagadnienia 

▪ Specyfika rozwoju emocjonalnego przedszkolaka.  

▪ Charakterystyka mutyzmu wybiórczego i obniżające poziom lęku.  
▪ Zasady terapii sliding-in i metody małych kroków. 

Liczba godzin 4 

Kierownik Agnieszka Szymczak 

Prowadzący Joanna Piotrowska 

Koszt 1 800 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mło-
dzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenie rady pedagogicznej. 

Wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna. 

Uwagi  

 

 

  



Temat: Praca z dzieckiem o specjalnych potrzebach edukacyjnych w przedszkolu – podnoszenie ja-

kości wsparcia dla dziecka i rodziny 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/11 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Zainteresowani nauczyciele. 

Cel 
Pogłębianie wiedzy na temat metod i form pracy z dzieckiem o szczegól-
nych potrzebach edukacyjnych. 

Zagadnienia 

▪ Klasyfikacja społecznych potrzeb edukacyjnych wg kryteriów ich po-
wstawania.                                                                                   

▪ Strategie wspierania dziecka i jego rodziców.                             
▪ Modele wsparcia i edukacji dzieci ze specjalnymi potrzebami eduka-

cyjnymi.    

Liczba godzin 4 

Kierownik Agnieszka Szymczak 

Prowadzący Joanna Piotrowska 

Koszt 1 800 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mło-
dzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenie rady pedagogicznej. 

Wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna. 

Uwagi  

 

 

Temat: Budowanie odpowiedzialności ucznia za uczenie się 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/12 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Nauczyciele wszystkich typów szkół. 

Cel 

Przygotowanie teoretyczne i praktyczne do realizacji zadań wynikających z 
nowej podstawy programowej; poznanie nowych metod i form prowadze-

nia zajęć; dostrzeganie możliwości poprawy efektywności kształcenia 
dzięki budowaniu współodpowiedzialności. 

Zagadnienia 

▪ Określanie potrzeb uczniów (związanych z procesem uczenia się). 
▪ Kształtowanie środowiska uczenia się. 
▪  Rola nauczyciela i rodzica w budowaniu atmosfery sprzyjającej roz-

wojowi ucznia. 

Liczba godzin 4 



Kierownik dr Wioletta Poturała  

Prowadzący Agnieszka Drążek 

Koszt 1 800 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mło-
dzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzależnień. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenia rad pedagogicznych. 

Wychowanie, profilaktyka i pomoc psychologiczno-pedagogiczna. 

Uwagi  

 

 

Temat: Jak przeciwdziałać, by uczniowie nie sięgali po substancje psychoaktywne – szkolna inter-

wencja profilaktyczna 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/13 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat 
Nauczyciele wszystkich typów szkół, kadra kierownicza, rodzice, młodzie-
żowi liderzy. 

Cel 

Uczestnicy potrafią przeprowadzić diagnozę zagrożeń związanych z uży-
waniem środków zastępczych, substancji psychotropowych oraz nowych 
substancji psychoaktywnych, umieją wybierać właściwe działania profi-
laktyczne o potwierdzonej skuteczności. 

Zagadnienia 

▪ Podstawy prawne realizowania przez szkoły i placówki działań mają-
cych na celu przeciwdziałanie narkomanii. 

▪ Budowanie narzędzi do diagnozy. 
▪ Wybór skutecznych działań. 
▪ Modyfikacja programu wychowawczo-profilaktycznego; wykorzysta-

nie wniosków z diagnozy. 

Liczba godzin 4 

Kierownik dr Wioletta Poturała  

Prowadzący Agnieszka Drążek 

Koszt 1 800 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mło-
dzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzależnień. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenia rad pedagogicznych. 

Wychowanie, profilaktyka i pomoc psychologiczno-pedagogiczna.  



Uwagi  

 

 

Temat: Budowanie strategii przeciwdziałania agresji w szkole 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/14 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Nauczyciele wszystkich typów szkół 

Cel 

Zdobycie wiedzy nt. mechanizmów agresji i przemocy; uświadomienie 
uczestnikom przyczyn zachowań agresywnych; poznanie sposobów radze-
nia sobie z agresywnym zachowaniem. 

Zagadnienia 

• Warunki budowania bezpiecznej szkoły. 
• Rola czynników chroniących i ryzyka w budowaniu pozytywnej at-

mosfery w szkole (program wychowawczo-profilaktyczny). 

• Działania zapobiegające przemocy w szkole. 
• Tworzenie podmiotowych relacji z uczniem. 

• Efektywna współpraca z rodzicami. 

Liczba godzin 4 

Kierownik dr Wioletta Poturała  

Prowadzący Agnieszka Drążek 

Koszt 1 800 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mło-
dzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzależnień. 
 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenia rad pedagogicznych. 

Wychowanie, profilaktyka i pomoc psychologiczno-pedagogiczna. 

Uwagi  

 

 

Temat: Mediacje jako alternatywna forma rozwiązywania konfliktów 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/15 

Szkolenie stacjonarne lub on-line 

Adresat Nauczyciele szkół podstawowych i ponadpodstawowych. 

Cel 
Przedstawienie mediacji jako istotnej metody budującej atmosferę nauki 
i wychowania oraz przeciwdziałania przemocy w środowisku szkolnym. 

Zagadnienia 

▪ Zapoznanie z podstawami prawnymi wprowadzania                

 i prowadzenia mediacji w szkole (ustawa o systemie oświaty, stan-
dardy mediacji w szkole i innych placówkach oświatowych). 



▪ Wprowadzenie do rodzajów mediacji w szkole: szkolne, rówieśnicze, 
oświatowe.  

▪ Omówienie znaczenia mediacji w rozwiązywaniu konfliktów  
w szkole. 

▪ Prezentacja dobrych praktyk szkolnych pracy metodą mediacji w su-
bregionie konińskim. 

Liczba godzin 4 

Kierownik Aldona Olesiak 

Prowadzący Jolanta Kucharzak – radca prawny, Beata Kołuda 

Koszt 2 200 zł  

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

2. Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej – kształtowanie postaw patrio-

tycznych, społecznych i obywatelskich, odpowiedzialności za region i ojczy-
znę, dbałości o bezpieczeństwo własne i innych. 
4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mło-
dzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzależnień. 

Obszar oferty  

edukacyjnej 

CDN w Koninie 

Szkolenia rad pedagogicznych. 

Rozwój osobowy i zawodowy nauczyciela. 

Wychowanie, profilaktyka i pomoc psychologiczno-pedagogiczna. 

Uwagi  

 

 

Temat: Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej – kształtowanie postaw obywatelskich, patriotycz-
nych i społecznych 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/16 

Szkolenie stacjonarne lub on-line 

Adresat Nauczyciele szkół podstawowych i ponadpodstawowych 

Cel 

▪ Uświadomienie roli każdego nauczyciela w procesie wychowania oby-
watelskiego i patriotycznego uczniów. 

▪ Rozwijanie kompetencji wychowawczych w zakresie budowania od-

powiedzialności za wspólnotę szkolną, lokalną i narodową. 
▪ Pokazanie praktycznych sposobów integrowania treści wychowaw-

czych z różnymi przedmiotami. 
▪ Zwiększenie świadomości i zaangażowania w działania na rzecz bez-

pieczeństwa fizycznego, emocjonalnego i społecznego uczniów. 

Zagadnienia 

▪ Wychowanie obywatelskie i patriotyczne jako zadanie całej szkoły. 
▪ Postawy obywatelskie w codziennej pracy wychowawczej i dydak-

tycznej – jak je rozwijać przy okazji różnych tematów i działań. 
▪ Edukacja przez działanie – znaczenie wolontariatu, projektów ucz-

niowskich, akcji lokalnych i uroczystości szkolnych. 

▪ Bezpieczeństwo jako wartość społeczna – jak nauczyciel każdej spe-
cjalności może budować kulturę bezpieczeństwa w szkole. 



▪ Wspólnota szkolna jako miejsce kształtowania tożsamości i odpowie-
dzialności – rola relacji, współpracy i zaangażowania. 

▪ Dobre praktyki z innych szkół – inspiracje do wdrażania w swoim śro-
dowisku. 

Liczba godzin 4 

Kierownik Aldona Olesiak 

Prowadzący Aldona Olesiak 

Koszt 1 600 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

2. Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej – kształtowanie postaw patrio-
tycznych, społecznych i obywatelskich, odpowiedzialności za region i ojczy-
znę, dbałości o bezpieczeństwo własne i innych. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenia rad pedagogicznych. 

Edukacja humanistyczna i artystyczna. 

Uwagi  

 

 

Temat: Dobrostan cyfrowy uczniów – jak wspierać młodzież w odpowiedzialnym i bezpiecznym ko-
rzystaniu z technologii? 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/17 

Szkolenie stacjonarne lub on-line 

Adresat Nauczyciele szkół podstawowych i ponadpodstawowych. 

Cel 

▪ Zwiększenie świadomości nauczycieli na temat wpływu technologii 
cyfrowych na rozwój psychiczny, społeczny i edukacyjny dzieci i mło-
dzieży. 

▪ Przedstawienie aktualnych wyników badań dotyczących aktywności 
uczniów w środowisku cyfrowym oraz ich wpływu na dobrostan psy-
chiczny i funkcjonowanie społeczne. 

▪ Identyfikacja zagrożeń związanych z korzystaniem z urządzeń cyfro-
wych, mediów społecznościowych i Internetu przez uczniów. 

▪ Wyposażenie nauczycieli w wiedzę i narzędzia umożliwiające budo-
wanie bezpiecznego i wspierającego środowiska cyfrowego w szkole 
i współpracę z rodzicami w tym zakresie. 

▪ Wymiana dobrych praktyk w zakresie edukacji cyfrowej i profilaktyki 

zagrożeń związanych z użytkowaniem technologii przez młodych lu-
dzi. 

▪ Zainspirowanie nauczycieli do podejmowania działań wychowaw-
czych i dydaktycznych promujących cyfrowy dobrostan uczniów. 

Zagadnienia 
▪ Technologiczna rewolucja i zmiany pokoleniowe – jak zmienia się 

sposób funkcjonowania młodych ludzi w erze cyfrowej. 



▪ Mechanizmy wpływu technologii cyfrowych na rozwój i funkcjonowa-
nie dzieci i młodzieży – z perspektywy psychologicznej, społecznej 
i edukacyjnej. 

▪ Zagrożenia cyfrowego świata – jak je rozpoznawać i im przeciwdzia-
łać. 

▪ Jak budować bezpieczne środowisko cyfrowe w domu i w szkole? –
wskazówki i dobre praktyki. 

Liczba godzin 4  

Kierownik Aldona Olesiak 

Prowadzący Barbara Jaworowicz, Aldona Olesiak 

Koszt 1 600 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci, roz-
wijanie umiejętności krytycznej analizy informacji dostępnych w Interne-
cie, poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowocze-

snych technologii, w szczególności opartych na sztucznej inteligencji oraz 
korzystanie z zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenia rad pedagogicznych. 

Wychowanie, profilaktyka i pomoc psychologiczno-pedagogiczna. 

Uwagi  

 

 

Temat: Efektywne wsparcie dzieci z zaburzeniami rozwoju emocjonalnego i społecznego. Prak-
tyczne rozwiązania 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/18 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Nauczyciele wszystkich typów szkół. 

Cel 

Nabycie podstawowej wiedzy z zakresu diagnostyki zaburzeń zachowania 
i niedostosowania społecznego; nabycie umiejętności w rozpoznawaniu 
symptomów zaburzeń zachowania i niedostosowania społecznego wśród 
dzieci i młodzieży, wskazanie mechanizmów tworzenia się zaburzeń; przy-
gotowanie do wykorzystywania wiedzy w rozwiązywaniu problemów 
praktycznych, szczególnie wychowawczych. 

Zagadnienia 

▪ Zaburzenia zachowania – geneza, pojęcie, objawy, rodzaje, charakte-
rystyka. 

▪ Rozwój społeczno-emocjonalny a zaburzenia zachowania. 

▪ Rozwój zaburzeń procesów emocjonalnych, przyczyny. 
▪ Powstawanie urazów- diagnoza. 

▪ Rodzinne uwarunkowania zaburzeń zachowania. 
▪ Formy pomocy dzieciom przeżywającym problemy emocjonalne – 

wybrane przykłady, m.in. nabycie wiedzy z zakresu socjoterapii jako 

metody pracy z dzieckiem niedostosowanym społecznie. 



Liczba godzin 4 

Kierownik dr Wioletta Poturała 

Prowadzący Agnieszka Drążek 

Koszt 1 800 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mło-
dzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzależnień. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenia rad pedagogicznych. 

Wychowanie, profilaktyka i pomoc psychologiczno-pedagogiczna. 

Uwagi  

 

 

Temat: Wspieranie ucznia z depresją – szkolna profilaktyka 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/19 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat 
Nauczyciele szkół podstawowych, nauczyciele szkół ponadpodstawo-

wych. 

Cel 

Poznanie specyfiki depresji dziecięcej i młodzieżowej, doskonalenie umie-
jętności prowadzenia działań profilaktycznych i interwencyjnych z uczniem 

i klasą. 

Zagadnienia 

▪ Depresja, fakty i mity. Skala i rozpowszechnienie zjawiska. 

▪ Zachowania samobójcze a sieć – Internet. 

▪ Formy wspierania ucznia z depresją. Działania szkoły w zakresie profi-
laktyki depresji i samobójstw. 

Liczba godzin 4 

Kierownik dr Wioletta Poturała 

Prowadzący Agnieszka Drążek 

Koszt 1 800 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mło-
dzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzależnień. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenia rad pedagogicznych. 

Wychowanie, profilaktyka i pomoc psychologiczno-pedagogiczna. 

Uwagi  



Temat: Jak współpracować z rodzicem ucznia w szkole? 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/20 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Nauczyciele wszystkich typów szkół. 

Cel 

Popularyzacja nowoczesnych metod i form pracy, doskonalenie umiejęt-
ności komunikacji interpersonalnej, poznanie sposobów reagowania w sy-

tuacji trudnej. 

Zagadnienia 

▪ Czynniki utrudniające współpracę nauczyciela z rodzicem ucznia. 
▪ Struktura rozmowy. 

▪ Jak skutecznie prowadzić dialog z rodzicami uczniów. 

Liczba godzin 4 

Kierownik dr Wioletta Poturała 

Prowadzący Agnieszka Drążek 

Koszt 1 800 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

2. Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej – kształtowanie postaw patrio-
tycznych, społecznych i obywatelskich, odpowiedzialności za region i ojczy-
znę, dbałości o bezpieczeństwo własne i innych. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenia rad pedagogicznych. 

Wychowanie, profilaktyka i pomoc psychologiczno-pedagogiczna. 

Uwagi  

 

 

Temat: Moc doceniania ucznia. Jak skutecznie budować w dzieciach poczucie wartości? 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/21 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Nauczyciele szkół podstawowych i ponadpodstawowych. 

Cel 

Celem szkolenia jest dostarczenie nauczycielom wiedzy, metod i narzędzi 
przydatnych do budowania poczucia własnej wartości u uczniów; pokaza-
nie,  jakie są długofalowe rezultaty stosowania empatycznego podejścia 
do ucznia; pokazanie, jak zniechęcające komunikaty obniżają poczucie 
własnej wartości i negatywnie wpływają na współpracę z dziećmi. 

Zagadnienia 

▪ Różnice między pochwałą a zachętą. 
▪ O skuteczności doceniania i wdzięczności.  
▪ Prawidłowa komunikacja - co mówić, żeby dzieci nas słuchały i do nas 

mówiły. 

Liczba godzin 4 

Kierownik Aleksandra Czaplicka-Wojtas 



Prowadzący Agnieszka Drążek 

Koszt 1 800 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

2. Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej – kształtowanie postaw patrio-
tycznych, społecznych i obywatelskich, odpowiedzialności za region i oj-
czyznę, dbałości o bezpieczeństwo własne i innych. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenia rad pedagogicznych. 

Wychowanie, profilaktyka i pomoc psychologiczno-pedagogiczna. 

Uwagi  

 

 

Temat: Jak budować poczucie własnej wartości dziecka? Trening budowania pozytywnej samoo-

ceny 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/22 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Nauczyciele szkół podstawowych. 

Cel 

Uczestnicy poszerzą wiedzę dotyczącą pojęcia poczucia własnej wartości 
i jego wymiarów, będą potrafili wykorzystać pozytywną samoocenę do 
wzmacniania poczucia własnej wartości, poznają i przećwiczą konkretne 
sposoby wzmacniania samooceny podopiecznego. 

Zagadnienia 

▪ Samoocena – co do siebie czuję, co o sobie myślę. 
▪ Pozytywna samoocena, wiara we własne możliwości i zaufanie do sie-

bie jako jeden z najważniejszych czynników protekcyjnych zachowań 
niepożądanych, problemów emocjonalnych i psychicznych u dzieci 
i nastolatków. 

▪ Podstawowe wymiary samooceny - rozpoznawanie dzieci z zaniżo-
nym, nieadekwatnym i niestabilnym poczuciem własnej wartości. 

▪ Kształtowanie się samooceny na przestrzeni życia. 
▪ Poczucie wartości nauczyciela jako wzorzec dla budowania samoo-

ceny u uczniów. 

Liczba godzin 4 

Kierownik Agnieszka Piekarska 

Prowadzący Agnieszka Drążek 

Koszt 1 800 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mło-
dzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych. 

Obszar oferty  

edukacyjnej 

Szkolenie rady pedagogicznej. 

Wychowanie, profilaktyka i pomoc psychologiczno-pedagogiczna. 



CDN w Koninie 

Uwagi  

 

 

Temat: Sytuacja kryzysowa – jak skutecznie przeciwdziałać? Praktyczne rozwiązania 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/23 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat 
Nauczyciele wszystkich typów szkół, kadra kierownicza, rodzice, młodzie-
żowi liderzy. 

Cel 

Uczestnicy wskazują cechy bezpiecznej szkoły oraz rodzaje zagrożeń, po-
trafią zdefiniować zagrożenie oraz wskazują prawidłowe działania zapobie-
gające zagrożeniu lub niwelujące skutki. 

Zagadnienia 

▪ Cechy bezpiecznej szkoły. Czynniki sprzyjające wzmacnianiu bezpie-
czeństwa. 

▪ Definiowanie pojęć: zagrożenie, sytuacja kryzysowa; rodzaje zagro-
żeń. 

▪ Procedury działania w wybranych sytuacjach kryzysowych. 

▪ Zapobiegania sytuacjom kryzysowym – profilaktyka. 

Liczba godzin 4 

Kierownik Agnieszka Piekarska 

Prowadzący Agnieszka Drążek 

Koszt 1 800 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mło-
dzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzależnień. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenie rad pedagogicznych. 

Wychowanie, profilaktyka i pomoc psychologiczno-pedagogiczna. 

Uwagi  

 

 

  



Temat: „Równa szkoła – szkoła bez dyskryminacji”. Szkolny system interwencji w sytuacjach dys-

kryminacji 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/24 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Zainteresowani nauczyciele. 

Cel 

Jak identyfikować, reagować i przeciwdziałać dyskryminacji i związanej 
z nią przemocy. Budowanie szkolnego systemu interwencji w sytuacjach 
dyskryminacji. 

Zagadnienia 

▪ Dyskryminacja – pojęcia, przejawy, przyczyny, rodzaje. 

▪ Mechanizmy dyskryminacji. 

▪ Skutki dyskryminacji. 

▪ Przeciwdziałanie dyskryminacji w szkole – system interwencji.  

Liczba godzin 4 

Kierownik Agnieszka Piekarska 

Prowadzący Agnieszka Drążek 

Koszt 1 800 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mło-
dzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenie rady pedagogicznej. 

Wychowanie, profilaktyka i pomoc psychologiczno-pedagogiczna. 

Uwagi  

 

 

Temat: Cyfrowe inspiracje w pracy nauczyciela – Canva i inne narzędzia 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/25 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Zainteresowane szkoły. 

Cel 
Inspirowanie nauczycieli do wykorzystania kreatywnych narzędzi w celu 
rozwijania atrakcyjnych i interaktywnych materiałów edukacyjnych. 

Zagadnienia 

▪ Canva dla edukacji – możliwości i zastosowania. 
▪ Wybrane narzędzia cyfrowe wspomagające pracę nauczyciela. 
▪ Zaangażowanie ucznia w proces edukacyjny z wykorzystaniem narzę-

dzi cyfrowych. 

Liczba godzin 4 

Kierownik Agnieszka Piekarska 



Prowadzący Agnieszka Piekarska 

Koszt 1600 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci. Roz-
wijanie umiejętności krytycznej analizy informacji dostępnych w Interne-
cie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowocze-

snych technologii, w szczególności opartych na sztucznej inteligencji oraz 

korzystanie z zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenie rady pedagogicznej. 

Technologie informacyjno-komunikacyjne. 

Uwagi  

 

 

Temat: Energetyczne wampiry i pozytywne agregaty – jak stawiać zdrowe granice w pracy 
z uczniami, rodzicami i nauczycielami. 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/26 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Zainteresowani nauczyciele. 

Cel 

Wzmocnienie umiejętności rozpoznawania osób wyczerpujących emocjo-
nalnie oraz budowania zdrowych granic i relacji opartych na szacunku 

i asertywności w środowisku szkolnym. 

Zagadnienia 

▪ Kim są „energetyczne wampiry” i „pozytywne agregaty” – jak wpły-
wają na naszą pracę i samopoczucie. 

▪  Sztuka stawiania granic – jak mówić „nie”, jak chronić siebie. 
▪ Asertywna komunikacja. 

▪ Samopomoc i wsparcie zespołowe – jak budować zdrowe środowisko 
pracy. 

Liczba godzin 4 

Kierownik Agnieszka Piekarska 

Prowadzący Marta Lewandowska, Agnieszka Piekarska 

Koszt 2 000 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mło-
dzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenie rady pedagogicznej. 

Wychowanie, profilaktyka i pomoc psychologiczno-pedagogiczna. 

Uwagi  

 



Temat: Praktyczne zagadnienia i pomoce dydaktyczne w pracy z dziećmi z edukacji włączającej 
Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/27 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Zainteresowani nauczyciele. 

Cel 

Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie pracy z uczniami o zróż-
nicowanych potrzebach edukacyjnych poprzez poznanie praktycznych 

strategii oraz efektywnych pomocy dydaktycznych wspierających edukację 
włączającą. 

Zagadnienia 

▪ Rozpoznawanie potrzeb uczniów – jak dostosować metody i formy 
pracy. 

▪ Indywidualizacja i uniwersalne projektowanie nauczania – jak plano-

wać lekcje dla wszystkich. 
▪ Rola nauczyciela, pedagoga, terapeuty i asystenta. 

▪ Miniwarsztat i przykłady dobrych praktyk. 

Liczba godzin 4 

Kierownik Agnieszka Piekarska 

Prowadzący 

Agnieszka Piekarska 

Marta Lewandowska 

 

Koszt 2 000 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mło-
dzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych. 

Obszar oferty eduka-

cyjnej CDN w Koninie 

Szkolenie rady pedagogicznej 

Wychowanie, profilaktyka i pomoc psychologiczno-pedagogiczna. 

Uwagi  

 

 

Temat: Zarządzanie emocjami i czasem podczas lekcji 
Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/28 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Zainteresowani nauczyciele. 

Cel 

Rozwijanie umiejętności nauczycieli w zakresie świadomego zarządzania 
emocjami i czasem w trakcie zajęć dydaktycznych w celu zwiększenia efek-
tywności nauczania i poprawy klimatu w klasie. 

Zagadnienia 

▪ Emocje nauczyciela i ucznia – jak je rozpoznawać i regulować w trak-
cie lekcji. 

▪ Zarządzanie czasem przy pracy z różnymi uczniami – indywidualizacja 

i elastyczność. 



▪ Dobre praktyki i szybkie strategie – co działa w codziennej pracy. 

Liczba godzin 4 

Kierownik Agnieszka Piekarska 

Prowadzący Agnieszka Piekarska, Marta Lewandowska 

Koszt 2 000 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mło-
dzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenie rady pedagogicznej. 

Wychowanie, profilaktyka i pomoc psychologiczno-pedagogiczna. 

Uwagi  

 

 

Temat: Budujemy mosty relacji rodzic – nauczyciel – uczeń 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/29 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Zainteresowani nauczyciele. 

Cel 

Wzmacnianie współpracy i komunikacji między nauczycielami, uczniami 
i rodzicami w celu budowania relacji opartych na zaufaniu, szacunku 

i wspólnym zaangażowaniu w proces edukacyjny. 

Zagadnienia 

▪ Trójkąt relacji: uczeń – nauczyciel – rodzic – znaczenie współpracy 
i spójności działań. 

▪ Rozwiązywanie konfliktów i sytuacji trudnych – narzędzia mediacji 
i język porozumienia. 

▪ Rola wspólnych celów i jasnych zasad – jak tworzyć relacje wspiera-
jące rozwój ucznia. 

Liczba godzin 4 

Kierownik Agnieszka Piekarska 

Prowadzący Agnieszka Piekarska, Marta Lewandowska 

Koszt 2 000 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mło-
dzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenie rady pedagogicznej. 

Wychowanie, profilaktyka i pomoc psychologiczno-pedagogiczna. 



Uwagi  

 

 

Temat: Dyscyplina na zajęciach – metody pracy na lekcji z zespołem zróżnicowanym 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/30 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Zainteresowani nauczyciele. 

Cel 

Doskonalenie umiejętności utrzymywania dyscypliny oraz efektywnego 
prowadzenia lekcji w klasach o zróżnicowanych potrzebach i możliwo-
ściach uczniów. 

Zagadnienia 

▪ Czym jest efektywna dyscyplina? – różnica między kontrolą a współ-
pracą. 

▪ Zróżnicowany zespół klasowy – jak reagować na różne style uczenia 
się i zachowania. 

▪ Metody aktywizujące i angażujące – jak zapobiegać problemom z za-
chowaniem. 

▪ Współpraca z wychowawcą, specjalistami i rodzicami – wspólne po-
dejście do ucznia. 

Liczba godzin 4 

Kierownik Agnieszka Piekarska 

Prowadzący 
Agnieszka Piekarska, Marta Lewandowska 

 

Koszt 2 000 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mło-
dzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenie rady pedagogicznej. 

Wychowanie, profilaktyka i pomoc psychologiczno-pedagogiczna. 

Uwagi  

 

 

Temat: Techniki radzenia sobie ze stresem i emocjami w pracy nauczyciela 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/31 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Zainteresowani nauczyciele. 

Cel 

Wyposażenie nauczycieli w praktyczne narzędzia i strategie wspierające 
radzenie sobie z codziennym stresem oraz trudnymi emocjami związanymi 
z pracą zawodową. 



Zagadnienia 

▪ Emocje w pracy nauczyciela – jak je rozpoznawać i regulować. 
▪ Źródła stresu w szkole – jak działać, zamiast reagować impulsywnie. 
▪ Codzienne mikropraktyki – proste sposoby na regenerację w ciągu 

dnia. 

▪ Asertywność i budowanie granic emocjonalnych – ochrona przed 

przeciążeniem. 

Liczba godzin 4 

Kierownik Agnieszka Piekarska 

Prowadzący Agnieszka Piekarska, Marta Lewandowska 

Koszt 2 000 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

— 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenie rady pedagogicznej. 

Rozwój osobowy i zawodowy nauczyciela. 

Uwagi  

 

 

Temat: BURT OUT – wypalenie zawodowe – jak mu zapobiec i jak sobie z nim poradzić, gdy już nas 
dopadnie 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/32 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Zainteresowani nauczyciele. 

Cel 

Zwiększenie świadomości na temat mechanizmów wypalenia zawodo-
wego oraz rozwijanie umiejętności profilaktyki i radzenia sobie w sytua-
cjach przeciążenia emocjonalnego i psychicznego. 

Zagadnienia 

▪ Czym jest wypalenie zawodowe? – objawy, fazy i czynniki ryzyka. 

▪ Profilaktyka wypalenia – higiena psychiczna, równowaga między 
pracą a życiem osobistym. 

▪ Techniki regeneracji – odpoczynek, emocjonalne „doładowanie”, 
zdrowe nawyki. 

▪ Przykłady działań wspierających dobrostan nauczycieli. 

Liczba godzin 4 

Kierownik Agnieszka Piekarska 

Prowadzący Agnieszka Piekarska, Marta Lewandowska 

Koszt 2 000 zł 



Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

 

Obszar oferty  

edukacyjnej 

CDN w Koninie 

Szkolenie rady pedagogicznej. 

Rozwój osobowy i zawodowy nauczyciela. 

Uwagi  

 

 

Temat: Rodzic – obecność, która zmienia wszystko 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/33 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Rodzice uczniów szkół podstawowych oraz wychowawcy klas. 

Cel Wspomaganie rodziców – wychowawców. Rola rodzica w życiu dziecka. 

Zagadnienia 

▪ Rodzic jako wzór do naśladowania. 
▪ Rodzina jako fundament relacji. 

▪ Kreatywne zagospodarowanie czasu wolnego/wspieranie samokształ-
cenia. 

▪ Wartość edukacji i wiedzy - nie tylko pieniądza. 
▪ Odpowiedzialność w komunikacji. 
▪ Wsparcie dziecka w trudnych chwilach. 

Kierownik  Agnieszka Piekarska 

Prowadzący Agnieszka Piekarska, Marta Lewandowska 

Liczba godzin 1 – 1,5 

Termin zajęć Wrzesień 2025 r. – maj 2026 r. 

Koszt 650 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2024/2025 

3. Promocja zdrowego trybu życia w szkole – kształtowanie postaw i za-
chowań prozdrowotnych. Wspieranie aktywności fizycznej uczniów. 
4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mło-
dzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych. 
5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci. Roz-
wijanie umiejętności krytycznej analizy informacji dostępnych w Interne-
cie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowocze-

snych technologii, w szczególności opartych na sztucznej inteligencji oraz 

korzystanie z zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Wychowanie, profilaktyka i pomoc psychologiczno-pedagogiczna. 

Uwagi Przeprowadzenie zebrania dla rodziców. 

 



Temat: Kurs pierwszej pomocy przedmedycznej 

Forma doskonalenia: szkolenie rady pedagogicznej 

Symbol: R25/6/34 

Szkolenie stacjonarne 

Adresat Wszyscy nauczyciele. 

Cel Nabycie wiedzy i umiejętności z zakresu udzielania pierwszej pomocy. 

Zagadnienia 

▪ Bezpieczeństwo na miejscu zdarzenia. 
▪ Przyswojenie wiedzy i nabycie umiejętności praktycznych z zakresu 

postępowania w różnych sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia. 
▪ Kształtowanie własnej postawy etycznej osób uprawnionych do po-

dejmowania czynności pierwszej pomocy. 

Liczba godzin 4 

Kierownik Agnieszka Szymczak 

Prowadzący Wrzesień 2025 r. – czerwiec 2026 r. 

Koszt 1 800 zł 

Kierunek polityki 

oświatowej państwa 
na rok szkolny 

2025/2026 

3. Promocja zdrowego trybu życia w szkole – kształtowanie postaw i za-
chowań prozdrowotnych. Wspieranie aktywności fizycznej uczniów. 

Obszar oferty  

edukacyjnej  

CDN w Koninie 

Szkolenie rady pedagogicznej. 

Uwagi  

 


