IMPERATYW NEUROBIOLOGICZNY Z PERSPEKTYWY DYDAKTYKI

- Ku cigglemu rozwojowi (homo addiscens) -

NEUROBIOLOGICAL IMPERATIVE FROM THE DIDACTIC PROSPECT

-To the constant development (homo addiscens) —

Ucze sig, bo Jestem
Jestem, wigc ucze si¢ Determinizm cztowieka

Uczg sie¢, wigc Jestem

Trudno byloby nam znalez¢ w zyciu rzecz pewniejsza niz fakt uczenia si¢. Tak jak
Kartezjusz, poszukujac pewnosci na gruncie filozofii, orzekt: ,,Mysle, wigc jestem”, tak
dydaktyk na gruncie teorii ksztalcenia moglby sformutowaé powyzszy determinizm w
odniesieniu do homo addiscens. Powyzszy determinizm ztozony z trzech fraz moglibySmy

nieco rozbudowac¢ i nada¢ mu nastepujacy ksztalt:

Determinizm antropologiczny — Uczg sig, bo Jestem
Determinizm neurobiologiczny—> Jestem, wigc uczg si¢ Determinizm cztowieka
Determinizm humanistyczny —— UCZE SIE, WIEC JESTEM

Tego typu determinizm spetnia sie w zyciu kazdego cztowieka?, czy tego chce, czy tego
nie chce, z lepszym lub gorszym efektem, bardziej lub mniej Swiadomie. Spetnia si¢ w sposob
nieunikniony w kazdej sekundzie naszego zycia. Bez tego determinizmu nie bytoby ludzkosci
z calym jej dorobkiem w miejscu, w ktorym jest. ,,Cztowiek uczyt si¢ i nauczat od zarania
dziejow. Mozna nawet powiedzie¢, ze dzigki temu udato mu si¢ przetrwaé oraz przej$¢ od
stanu dzikosci-jak to nazywaja antropologowie-do stanu oszatamiajacego rozwoju cywilizacji,

2 Okielzna¢ ten determinizm, zmierzy¢ si¢ z nim to zadanie (od

kultury 1 zycia spolecznego
pewnego momentu w historii cztowieka) przypisane konkretnej grupie zawodowe;j.
Nauczyciel (na kazdym poziomie systemu edukacji) to profesja szczegolnie powotana do
swiadomego kierowania tym procesem. Nietatwa 1 doniosta to rola, fascynujaca i intrygujaca

misja. Kazda wigc osoba zawodowo zajmujgca si¢ dydaktyka powinna z duma, ale

1 Jak uswiadamia nam wspétczesna nauka: od okresu prenatalnego az do $mierci.
2 Cz. Kupisiewicz, Szkice z dziejéow dydaktyki, Impuls, Krakéw 2010, s. 10.



rownoczesnie z pokora, kazdego dnia oswajac to ,,wspaniate jarzmo” natozone na ludzi przez
nature.

Do pewnego momentu nauczanie bylo czynno$cig nieuswiadomiona, lecz dzisiaj (z obecng
swiadomoscig tych czynnosci) mozemy powiedzie¢ za Whadystawem Pusleckim, ze: ,,W
dziejach ludzkosci jeszcze nigdy tak nie byto, zeby kto$, kogos, w jakims celu, gdzie$, w
okre$lonym czasie, przy pomocy czego$ nie uczyl3. Natura nie data nam wyboru. Chcemy,
czy nie chcemy — uczymy si¢! Na tym bazuje dydaktyka. Sek w tym, aby uczenie si¢ uczynié
optymalnym i maksymalnie skutecznym. Majac na uwadze nauczanie i jego efekt mozna by
sparafrazowa¢ znane motto i powiedziec¢: ,,Po pierwsze nie przeszkadzac”. Nie przeszkadzac
oczywiscie w uczeniu si¢ i tak budowac proces ksztatcenia, aby nauczanie byto kompatybilne
z mozliwoéciami mozgu®*. Swietnie wpisuja si¢ w ten cel najnowsze odkrycia i kierunek

popularnie i trafnie nazywany neurodydaktyka. Ale po kolei. Nie od razu Rzym zbudowano.

Ex nihilo nihil czyli Nic nie powstaje z niczego

Dydaktyka od poczatku swego (nazwijmy to w ten sposéob) oficjalnego zaistnienia na
poczatku XVII wieku, kiedy to K. Helwig i J. Jung opracowali ,,Krotkie sprawozdanie z
dydaktyki, czyli sztuki nauczania Ratychiusza™ po dzien dzisiejszy, przebyta niezwykle
bogata i1 zlozong droge. Stan 1 poziom dzisiejszej wiedzy dydaktycznej osiaggnat znaczne
rozbudowanie, rozgatezienie na inne dyscypliny wspolpracujace oraz unaukowienie.
Zauwazalna jest znaczna interdyscyplinarnosc.

Znakomitym przyktadem jest tutaj neurodydaktyka, ktora ,,korzysta z dorobku

neurobiologii, neuroanatomii, neuropsychologii i neurofizjologii’”®

. Daje to wspotczesnym
dydaktykom mozliwosci lepszego 1 pelniejszego poznania zaleznosci pomigdzy uktadem
kognitywnym i limbicznym mézgu, co W $wietle najnowszych odkry¢ wydaje si¢ by¢
niezwykle istotne dla prowadzenia skutecznego procesu nauczania-uczenia sig.

Uczenie si¢ 1 nauczanie istnieje od zawsze. Zarzewiem byt poczatek dziejow ludzkich, a
koncem moze by¢ jedynie ich kres. Roznice wystepujace na przestrzeni wiekdw mozemy
dzisiaj (tak jak czynili to nasi poprzednicy i beda czyni¢ nasi nastepcy), Z obecnej
perspektywy poddawac refleksji. Wynikiem tego bedzie wskazanie na sprawy, ktorych

naszym poprzednikom nie udato si¢ dostrzec. Ale tak tez bedzie z nami, gdy nasi nastepcy w

3 W. Puélecki, Podrecznikowe materiaty pomocnicze, Zeszyt nr 1, WSSE, s. 1.

4 Por. E. Petlak, J. Zajacova, Rola mézgu w uczeniu sie, Petrus, Krakéw 2010, s. 11.

5 Por. W. Puslecki, Podrecznikowe materiaty pomocnicze, Zeszyt nr 1, s. 3.

6. Kuzma, Nauka o szkole. Studium monograficzne. Zarys koncepcji, Impuls, Krakéw 2005, s. 153.



aktualnych dla siebie czasach 1 z nowymi narzedziami przyjrza si¢ zastanemu dorobkowi
naukowemu.

Zastanbwmy si¢ zatem, czy biezaca refleksja jest w stanie uchronié nas przed
niepowodzeniami edukacyjnymi? Odpowiedz brzmi: NIE. Ale czy jest to odpowiedz
pesymistyczna? Ponownie i stanowczo nalezy powiedzie¢: NIE! Tak jak uczenie si¢ jest
wpisane w naturg czlowieka, tak i niepowodzenia sg wpisane w ten proces. Kazda epoka,
kazdy czas, kazde miejsce i sytuacja ma swoje problemy i potencjal aby je rozwigzywacé, a
wspotczesni im ludzie (poszukiwacze madrosci) musza sprobowac zdazy¢ 1 nadazy¢ za
wyzwaniami.

Dynamizm zmian jest ogromny (szczegolnie w ostatnim czasie), a rzeczywisto$¢ szkolna
uwiktana i osadzona w wielowymiarowym 1 wielopoziomowym $wiecie. Wspodtczesne
»Spoleczenstwo uczace si¢” funkcjonuje w $wiecie szybkich i czgstych zmian, lawinowego
przyrostu wiedzy i przeptywu informacji. Dydaktyka potrzebuje wiec $wiezego spojrzenia na
cele, tresci, metody, srodki i formy oraz inne elementy budujace proces ksztatcenia.

Od najodleglejszych czaséw do dnia dzisiejszego zmieniala si¢ ,,swiadomos¢
dydaktyczna”, niewatpliwie warunkowana bytem. Poczatki nauczania byly szczegdlnie
zalezne od koniecznosci, okolicznosci i potrzeb Zyciowych. Nauczanie pojawialo si¢ przy
okazji jakiej$ niezbednej czynnosci 1 bylo ze wszech miar intuicyjne. Od dziecka oczekiwano
badz spetienia, badz powstrzymania si¢ od danej czynnoséci’. Okres ten charakteryzuje brak
tworzenia jakiejkolwiek teorii. (Dla poglebionego spojrzenia na droge jaka przebyto
nauczanie i uczenie si¢ nalezatoby tu kolejno przesledzi¢ Starozytno$¢, a w niej kulture
Bliskiego Wschodu, Indoeuropejska, Grecji i Rzymu, a nastepnie Sredniowiecze i znaczny
wplyw Kosciota, dalej przej$¢ do Renesansu i Reformacji, aby wreszcie dojs¢ do mysli
pedagogicznej w czasach nowozytnych. Przekracza to jednak ramy tego opracowania i nie
jest jego gtéwnym watkiem. Ma stanowi¢ jedynie wskazanie pewnych mechanizmoéw i
kierunku rozwoju).

Powr6¢my zatem do ,,nowozytnych narodzin dydaktyki” tj. poczatku XVII wieku, kiedy to
Wolfgang Ratke i Jan Amos Komenski nadawali ksztatt formujacej si¢ dydaktyce. Sam tytut
przygotowanego przez Helwiga i Junga opracowania z 1613 roku pokazuje, ze poczatkowo
uwazano dydaktyke za sztuk¢ nauczania, a wigc typowa bieglos¢ praktyczng. Nie widziano w

dydaktyce nauki, i stusznie, poniewaz na tym etapie nie byto ku temu podstaw. Dopiero

7 Por. M. Wachowski, Geneza szkoty, WSP, Opole 1968, s. 17.



dalsze zdobywanie doswiadczenia z zakresu nauczania pozwolito gromadzi¢ wiedze, dzigki
czemu dydaktyka mogta stopniowo przeksztalcac si¢ ze sztuki w nauke.

Pierwszym, ktory ruszyt w tym kierunku i przekroczyt granice dzielacg ,,dydaktyke -
sztuke” od ,,dydaktyki - nauki” byt wtasnie J.A. Komenski, ktory w swych dzietach ciaggle
jeszcze formutujge reguty praktyczne (charakterystyczne dla dydaktyki - sztuki) wspiera je
argumentacjg. Dzisiejsza perspektywa dydaktyczna pozwala nam oceni¢ jak postepowe
spojrzenie i poglady na owe czasy prezentowat J.A. Komenski®.

Z tego typu sposobem rozumienia dydaktyki bedziemy spotykac si¢ az do poczatku XIX
wieku, kiedy to J.F. Herbart opracowat teoretyczne podstawy tej dyscypliny. Widziat ja jako
teori¢ nauczania wychowujacego, gdzie szczegdlng role odgrywa nauczyciel i to on jest
centrum uwagi i jego czynnosci trzeba poddac szczegotowej analizie.

Kolejnym zwrotem dajacym mozliwo$¢ spojrzenia w odmienny sposob na rzeczywisto$¢
edukacyjng jest pojawienie si¢ na przetomie XIX i XX wieku nurtu tzw. Nowego
Wychowania, ktérego czotowym przedstawicielem byt John Dewey®. Znajdujemy tu
szczegolne zainteresowanie i koncentracje na analizie czynnos$ci wykonywanych w szkole
przez uczniow.

Kazde z tych spojrzen tworzy pewien zbior przekonan (teori¢ nauczania, model)

o najskuteczniejszym sposobie ksztalcenia. Kazdy model wskazuje nam zmiany, jakie
zachodzily w sposobach widzenia meritum ksztatcenia. Nietrudno jednak zauwazy¢, ze
wymienione modele cechuje jednostronno$¢® z koncentracja uwagi na kategoriach
poznawczych.

Pelniejsze spojrzenie mozemy znalez¢ u W. Okonia w jego teorii wielostronnego
ksztatcenia. Teoria ta posiada znamienng ceche, tzn., nie odrzucajac kategorii poznawczych,
wzbogaca ja o elementy pozagnostyczne, wskazujac na wage pozaintelektualnych
wyznacznikOw procesu poznania. Przekaz jest tutaj jasny: aby skutecznie dotrze¢ do ucznia,
nalezy pamigtac o ztozonos$ci osobowosci cztowieka 1 poprzez wielostronne oddziatywanie,
nie pomijajace woli 1 emocji ucznidw, ksztattowac ich strong intelektualng (cho¢ nie tylko),
poniewaz jednostronne budowanie procesu ksztaltcenia jest mato ptodne nawet dla samego

nabywania wiedzy!!. Pomijanie ktoregokolwiek z aspektoéw osobowosci ucznia (szczegdlnie

8 por. W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogdinej, ZAK, Warszawa 2003, s. 33-35.

® W moim odczuciu postaé szczegdlnie wazna (ze wzgledu na gtoszone poglady dotyczace aspektu uczenia sie)
dla dzisiejszych refleksji neurodydaktycznych.

10 Nie od dzisiaj wiemy (a w obliczu nowych badari neurodydaktycznych znajdujemy ciaggte potwierdzenia), ze to
gtéwny grzech przeciwko efektywnosci ksztatcenia.

11 por. W. Okon, Ksztafcenie wielostronne, [w:]Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato, Innowacja,
Warszawa 1997, s. 332.



aspektu emocjonalnego) jest swoistg redukcja jego jako osoby, a przy okazji rowniez
przejawem ignorancji nauczyciela na mozliwo$¢ lepszego i skuteczniejszego wptywu na
efekty ksztalcenia.

Kierunek przeksztatcen rozumienia dydaktyki byl nastepujacy:
sztuka nauczania — sztuka nauczania i wychowania — nauczanie wychowujace —»

— nauka o nauczaniu i uczeniu si¢ (od polowy XX stulecia).

I tylko przy pewnym zarysie gldownych mysli dydaktycznych wybranych pedagogow
mozna juz zaobserwowac kierunek przeksztatcen, sposob postrzegania oraz niezwykle trafne
wnioski znajdujace potwierdzenie w aktualnych badaniach neurobiologicznych bedacych
bazg dla neurodydaktyki. Bez tych badaczy, ktorzy przyczynili si¢ do ,,(...) przeksztatcania
si¢ dydaktyki ze stanu ‘naukowej dzikosci’ w dyscypling spetniajaca wymagania
intersubiektywnej komunikowalnosci i sprawdzalno$ci”'? nie osiagnelibysmy wspotczesnych
standardow naukowych jakimi moze legitymowac si¢ dydaktyka.

Teorie, strategie i wizje dydaktyki przyszto$ci wcigz zmieniajg si¢. ,,(...)nadal prowadzone
s prace zmierzajace do zbudowania takiego modelu dydaktyki, jaki najbardziej
odpowiadatby potrzebom i aspiracjom XXI wieku, eksponowanym syntetycznie w nazwie
‘spoleczenistwo wiedzy 3. Jest to naturalne i pozytywne zjawisko, gdyz: ,,Liczne nowe teorie
z jednej strony zmieniajg i uzupeiniaja znane od lat tradycyjne poglady i procedury stosowane
W nauczaniu, a z drugiej te od lat sprawdzone poglady uzupetniajg i wzbogacajg je podczas
wprowadzania do nowej rzeczywistosci” .

Perspektywa dydaktyczna imperatywu neurobiologicznego cztowieka, przejawiajaca si¢ w
fakcie uczenia sie, to tylko §wiadome®® potwierdzenie tego, ze ,,(...) mozg nie umie inaczej,

jak tylko nieustannie si¢ uczy¢”*®. Pocieszajace jest to, ze cztowiek potrafi coraz doktadnie;

poznawac te mechanizmy i doktadniej nimi kierowac.

12 cz. Kupisiewicz, Kilka informacji i refleksji o ,,Szkicach z dziejéw dydaktyki”, [w:] Kierunki rozwoju dydaktyki w
dialogu i perspektywie, red. A. Karpinska, W. Wrdéblewska, Difin, Warszawa 2011, s. 32.

13 Cz. Kupisiewicz, O wybitnych myslicielach, dydaktyce i szkole ,Humanitas, Sosnowiec 2010, s. 68-69.

14 E. Petlak, J. Zajacova, Rola mdzqgu w uczeniu sie, Petrus, Krakéw 2010, s. 38.

15 Mam tu na mysli naukowe podejscie.

16 \V. Spitzer, Jak uczy sie mézg, PWN, Warszawa 2011, s. 8.



Neurobiologia jako drogowskaz

Bez wzgledu na poglad jaki mozemy mie¢ na temat neurodydaktyki, tzn. czy uwazamy ja
za nowg dziedzin¢ zdolng zmieni¢ cate nauczanie, czy za ,,nowe opakowanie do starego
produktu”, to dydaktyka jako nauka stangta przed duza szansa pekniejszego wnikniecia w
dynamiczne procesy wspominanego na poczatku determinizmu cztowieka. Stato si¢ to dzieki
nowoczesnej technologii, dzigki zastosowaniu roznego typu tomografow i skanerow, ktore
pozwalaja na zagladanie do uczacego si¢ mozgu®’. Stoimy przed szansg przyjrzenia si¢ (ad
verbum) przebiegowi i mechanizmom zjawisk, ktorych do niedawna moglismy si¢ jedynie
domyslac i posrednio potwierdzac.

Cenna to mozliwos¢ dla dydaktyki, aby precyzyjnie poznawaé, a nastepnie kierowaé
mechanizmami procesu uczenia si¢ i dostosowywaé maksymalnie strategie ksztatcenia do
profilu neurofizjologicznego dziecka, poniewaz: ,,Funkcjonujacy obecnie na §wiecie model
edukacyjny powstat w czasach, gdy nie byto mozliwosci badania proceséw uczenia sie”*8.
Wszak gléwnym celem pozostaje ciagle ,,staranie o poprawe poziomu i wynikow wszelkiego
rodzaju pracy w szkolnictwie”*°.

Okazuje sig, ze dla podniesienia jakosci ksztatcenia, dla optymalizacji relacji i realizacji
procesu nauczania-uczenia si¢ niezb¢dna jest wiedza z zakresu neurobiologii. Tego typu
informacje pozwola urealni¢ i uskuteczni¢ codzienne dziatania nauczyciela (facylitatora). Jest
to pewnym paradoksem (ale tylko pozornie), ze coraz doskonalsza technologia pozwala nam
by¢ coraz blizej natury, a $ci§lej mowiac, coraz blizej naturalnych proceséw (mechanizmow)
kierujacych gtownym 1 najwspanialszym narzedziem jakim dysponuje cztowiek, czyli
mozgiem. Narzgdziem, ktorego — z racji wykonywanej profesji — mozliwosci i mechanizmy
nie powinny by¢ tajemnicg dla zadnego nauczyciela (dodajmy, nauczyciela chcacego by¢
skutecznym przewodnikiem dla uczniéw w drodze ,,0d niewiedzy do wiedzy”). Dziatanie
wbrew ($wiadomie lub nieswiadomie) tym naturalnym prawom prowadzi do zaburzenia

relacji procesu nauczania-uczenia si¢, a tym samym do obnizenia jako$ci ksztalcenia.

7 por. M. Zyliiska, Neurodydaktyka, czyli nauczanie przyjazne mézgowi, http://www.ore.edu.pl/strona-
ore/index.php?option=com _content&view=article&id=2070:konferencja-gautonomiczny-ucze-w-
autonomicznej-szkole-w-xxi-wiekuq&catid=100:edukacja-jzykowa-aktualnoci&Itemid=1065, [dostep:
03.04.2012].

18 por. M. Zyliriska, Neurodydaktyka, czyli nauczanie przyjazne mézgowi, http://www.ore.edu.pl/strona-
ore/index.php?option=com_content&view=article&id=2070:konferencja-gautonomiczny-ucze-w-
autonomicznej-szkole-w-xxi-wiekug&catid=100:edukacja-jzykowa-aktualnoci&ltemid=1065, [dostep:
03.04.2012].

19 E. Petlak, J. Zajacova, Rola mézqu w uczeniu sie, Petrus, Krakédw 2010, s. 38.
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Coz takiego niezwyklego dla dydaktyki tkwi w tym niewielkim stosunkowo (2% masy
ciata, §rednio ok. 1400 g) organie? Mozna powiedzie¢, ze ,,gldwnymi bohaterami” sg tutaj
neurony? i przekazywane miedzy nimi impulsy elektryczne przetwarzane w synapsach?..
Chodzi wigc o przekazywanie potencjalow czynnosciowych w obrebie neuronu oraz
chemicznych (neuroprzekaznik) w obrebie synapsy.

O skali zagadnienia niech $wiadcza liczby, a konkretnym przyktadem niech beda neurony
w korze mozgu. Liczba neuronéw wynosi tam 10, a kazdy neuron moze taczyé sie nawet z
10* innych neuronéw, z czego wynika, ze liczba potaczen wynosi 1010 x 10=10%22 . Mozg
jest zatem w stanie przetwarza¢ nieprawdopodobne ilo$ci informacji, ktore -dodajmy jeszcze-
wchodza 1 wychodzg przez tacznie 4 miliony wtokien nerwowych. Mowimy tu wiec o
ogromnych rzgdach wielkosci tworzacych gesta sie¢ potaczen, strukture dajacag cztowiekowi
(uczniowi) rozlegle mozliwosci, jak dotychczas tylko czeSciowo odkryte przez nauke.

Dla pehniejszego zrozumienia ,,Srodowiska” umozliwiajagcego nam uczenie si¢ warto cho¢
pobieznie wskaza¢ na takie jego elementy jak rdzen mozgowy i uktad limbiczny, poniewaz
dopiero wlasciwe wspoétdziatanie poszczegdlnych czesci moézgu pozwoli uzyskaé optymalne
efekty ksztalcenia.

Warto zauwazy¢, ze przetozenie na efekty uczenia si¢ ma juz rdzen mézgowy, ktéry ma
pod swoja kontrolg zachowania instynktowne 1 w sytuacji zagrozenia mozliwos¢ ,,zamykania
dojscia” do innych czesci mozgu. Dzieje si¢ tak poniewaz: ,,Mdzg wspierany przez ciato
migdatowate — uaktywniajace si¢ w warunkach strachu — porzuca racjonalne myslenie,
uwolnione zostaja hormony stresu (adrenalina, noradrenalina), by zareagowac¢ szybko 1
gwattownie — ciato jest gotowe do ucieczki. Procesy te wystepuja catkowicie nieSwiadomie 1
automatycznie. Uczenie sie w takich warunkach nie jest mozliwe”?%. Zatem w przypadku
niesprzyjajacych okoliczno$ci towarzyszacych uczeniu si¢, uktad limbiczny i1 kora mozgowa
narazone s3 na obnizenie potencjatu swoich mozliwosci. Podobnie dzieje si¢ z uktadem
limbicznym, ktory w sytuacji jakiegokolwiek zagrozenia ,,blokuje” przeptyw informacji do
dalszych czeSci mozgu. Plynie z tego bardzo prosty wniosek: aby moglo nastgpi¢ skuteczne
nauczanie-uczenie sig, sygnaty docierajace do ucznia muszg mie¢ wolng drogg przeptywu,

aby uczniowie ,,przelaczyli sie” na kore mozgowa?*. Pieh mozgowy i uklad limbiczny musza

20 Neuron to komoérka w uktadzie nerwowym, ktérej zadaniem jest magazynowanie i przetwarzanie informacji.
21 Synapsa to miejsce komunikacji pomiedzy komérkami.

22 por. M. Spitzer, Jak uczy sie mézg, PWN, Warszawa 2011, s.51.

2 E, Jurkiewicz, Neurodydaktyka: motywacja, koncentracja i substancje szczescia, ,Zycie Szkoty” 2012, nr 2, s. 4.
%4 por. E. Petlak, J. Zajacova, Rola mézqgu w uczeniu sie, Petrus, Krakdw 2010, s. 19.



pozwoli¢ dotrze¢ informacji do zrodta, tj. do kory mézgowej, bo to tutaj nieustannie zachodzi
przetwarzanie tysigcy informacji, analizowanie, syntetyzowanie i rozwigzywanie problemow.

Przygladajac si¢ jeszcze blizej procesowi uczenia si¢, okazuje si¢, ze skuteczno$¢ tego
zjawiska zalezna jest od sity potaczen synaptycznych. Kiedy dociera do nas jakakolwiek
informacja, wtedy nastepuje przenoszenie impulséw nerwowych pomiedzy synapsami, czego
wynikiem jest powolna zmiana w ich potaczeniach. Zawsze wtedy, gdy zachodzi uczenie sie,
sila potaczen synaptycznych odrobine si¢ zmienia?®. Od jednej synapsy do drugiej wedruja
mate pecherzyki zawierajace substancje przekaznikowa?®. Sita nadchodzacych impulsow jest
w synapsach — nazwijmy to tak — wazona i, w zaleznosci od sity, przekazywana dalej lub
wygaszana. Patrzac na mechanizmy uczenia si¢ na poziomie elementarnym, widzimy, ze
,»(...) informacja jest zapisana w mézgu w formie sily polaczen miedzy neuronami. Sity
poszczeg6lnych potaczen synaptycznych sprawiaja, ze mézg w odpowiedzi na okreslone
wejécie wytwarza okre§lone wyjscie”?’.

Widzac tego typu zalezno$ci, mozemy wywnioskowacé, ze uczenie si¢ (danego materiatu,
danej czynnosci) bedzie tym skuteczniejsze, im nastgpi wigksze przenoszenie impulsow przez
jak najwieksza liczbe synaps wielu komorek nerwowych. Powstaje zatem zadanie dla
nauczycieli, aby ich nauczanie byto takim organizowaniem uczenia si¢ ucznidéw, ktore z
wielka sitg 1 zasiegiem porusza prace komorek nerwowych moézgu. Niech uzupelnieniem
akapitu bedzie wypowiedz Pani M. Zylinskiej: ,,Zdaniem neurobiologdéw wszyscy ludzie chca
poznawac otaczajacy ich §wiat, wszystkie dzieci kierujg si¢ ciekawos$cig poznawcza, jednak te
naturalne mechanizmy bardzo tatwo zniszczy¢, Zle organizujac proces edukacyjny”2,

Patrzac z perspektywy dydaktyki na nowe odkrycia z dziedziny neurobiologii, ukazuje si¢
naszej Swiadomosci coraz to petniejszy obraz mechanizmoéw regulujacych to ztozone
zjawisko ktorym jest uczenie si¢. Uswiadamiamy sobie wyraznie jak wiele czynnikow
decyduje o powodzeniu wytworzenia nowej sieci polgczen w mozgu osoby uczace;j sie; sieci
potaczen bedacej ,,reprezentacija intencji” nauczyciela. Jak wiemy to wszyscy od dawna, nie
jest to fatwa czynnos$¢, wlasnie ze wzgledu na jej wielowymiarowos$¢ wyrastajgca na trzech
glownych grupach czynnikow: osoby uczacego si¢, nauczyciela oraz srodowiska w ktérym

przebiega caty proces nauczania-uczenia sig.

2525 por, M. Spitzer, Jak uczy sie mézg, PWN, Warszawa 2011, s. 66.

26 Mediatory (neuroprzekaZniki) pobudzajace lub hamujgce wzbudzanie potencjatu czynnoéciowego.

27 M. Spitzer, Jak uczy sie mézg, PWN, Warszawa 2011, s. 57.

28 M. Zylinska, Neurodydaktyka, czyli o tym, jak uczy¢ w zgodzie z mézgiem, http://www.podngarwolin.pl/my-
w-dziataniu, [dostep: 24.10.2011].
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Efekt koncowy jest zawsze trudny do przewidzenia, gdyz jak to wyjasniajg M.
Kaczmarzyk i D. Kopeé na gruncie dydaktyki ewolucyjnej?, nauczyciel dokonujac
dystrybucji meméw® dziata w szerokiej przestrzeni uzewnetrznionych znaczen i
komunikatéw. Nauczanie jest jednym z podstawowych mechanizméw przekazu memow.
Trudno$¢ przewidywania ostatecznego efektu koncowego zgodnego z poczatkowymi
zatozeniami kierujgcego procesem nauczania-uczenia si¢ jest wysoka, poniewaz: ,,Po
pierwsze obiekty naszych obserwacji sg zdolne do samodzielnej reprodukcji (powielania), w
trakcie ktorej nastgpujg niewielkie, przypadkowe zmiany. Po drugie proces ten odbywa si¢ w
ograniczonym $rodowisku, ktére nie moze pomiesci¢ wszystkich powstajacych kopii. Po
trzecie warunki panujace w takiej przestrzeni sprzyjaja niektérym z kopii replikatoréw, a
ograniczaja reprodukcje innych”3!. Nie majac wyboru (w pozytywnym odniesieniu), uczymy
si¢ nieustannie i czy spojrzymy na to z perspektywy neuronu (synapsy) czy memow, jest to
dla nas ciagte zjawisko ztozone.

Mozg nigdy nie bierze urlopu, pracuje nieprzerwanie wykonujac tysigce operacji
wyrazajacych si¢ w formie percepcji, mys$lenia, uczenia si¢ i wielu innych, ktérych nawet nie
zauwazamy. W kazdym momencie naszego zycia, nawet ,,(...)we $nie hipokamp petni role
nauczyciela kory. Zawsze wtedy, gdy hipokamp si¢ czegos$ nauczyt (tymczasowo), nauczony
materiat jest nast¢pnie off-line przekazywany do kory. To dzieje si¢ w fazie snu
glebokiego™%,

Zwigkszenie skutecznosci nauczania bedzie wymagato od nauczycieli uwzglednienia w
swojej praktyce wlasciwej roli i funkcji mozgu. Bedzie wymagato porzucenia starego
(liniowego), jakze falszywego 1 uproszczonego postrzegania procesu budowania zasobow
wiedzy 1 umiejetnosci, jako przenoszenia gotowej wiedzy ze zrodta wprost do gtowy ucznia
bez aktywnego przetwarzania, niejako zapisujac na dyskietce. Nauczanie ma by¢ takim
pokierowaniem uczenia si¢, wynikiem ktorego jest tworzenie si¢ jak najgestszej i

najrozleglejszej sieci potaczen pomigdzy neuronami.

2 Propozycja podejsécia do zagadnieri zwigzanych z procesami uczenia sie i nauczania, polegajaca na
rozpoznaniu, opisie i praktycznym wykorzystaniu mechanizmdéw ewolucji zaréwno biologicznej, jaki kulturowej.
Podstawg jest zatozenie, ze ogdlny mechanizm zmian przystosowawczych (ewolucyjnych) jest podobny na
kazdym poziomie, na jakim istniejg obiekty zdolne do samodzielnej reprodukcji [wg M. Kaczmarzyk, D. Kope¢].
30 Memy to umowne kody przekazywane pomiedzy ludZmi (najbardziej wydajnym kodem jest jezyk). Memy
podobnie jak geny i kazda forma informacji funkcjonujgca w réznicujacym jej powielanie srodowisku, podlegaja
doborowi, a wiec i ewolucji [wg M. Kaczmarzyk, D. Kopec].

31 M. Kaczmarzyk, D. Kopeé, Ewolucja biologiczna a procesy uczenia sie i nauczania. Dydaktyka ewolucyjna,
http://www.nadzorpedagogiczny.edu.pl/action/download/2/5/ [dostep: 13.04.2011]

32 M. Spitzer, Jak uczy sie mézg, PWN, Warszawa 2011, s. 99.
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Nieznajomos$¢ mechanizmoéw odpowiedzialnych za proces uczenia si¢ przetozy si¢ na matg
skuteczno$¢ nauczania. Cytujac za E. Jurkiewicz: ,,To tak, jakby$Smy chcieli hodowa¢
zupetnie nieznane nam rosliny (ostatecznie kazdy uczen jest unikalng i niepowtarzalng
osobowoscig), kierujac si¢ jedynie intuicjg i stosujgc sprawdzone przez nas sposoby
pielegnacji”®3. O ile bardziej ztozone mechanizmy decyduja o szkolnym powodzeniu lub

porazce.

Refleksje koncowe

Celem powyzszych rozwazan byto wskazanie na niepodwazalny fakt uczenia sie,
przypisany istnieniu ludzkiemu w kontekscie jednej z dziedzin nauki — jakg jest dydaktyka
(neurodydaktyka) — szczegolnie tym zjawiskiem zainteresowanej. Zamierzeniem byto zatem
osadzi¢ imperatyw neurobiologiczny wyrazajacy si¢ w zwrocie ,,ku ciggtemu rozwojowi” w
perspektywie nauki jaka jest dydaktyka w rozciagto$ci od ,,naukowej dzikosci” az do
dyscypliny spetniajacej wymagania intersubiektywnej komunikowalno$ci i sprawdzalnosci,
jak okresla to Czestaw Kupisiewicz.

Na koniec mozemy rowniez postawi¢ pytanie: czym jest obecnie dla nas neurodydaktyka?
Czym jest dla wspotczesnego dydaktyka (teoretyka i praktyka edukacyjnego), dydaktyka
majacego $wiadomos¢ funkcjonowania w spoleczenstwie coraz bardziej informacyjnym?
Mozna powiedzie¢ ze stuprocentowa pewnoscia, ze obecna rzeczywistos¢, gdzie media i
komputery nieprawdopodobnie zwigkszyty dostepnos$¢ do ogromne;j ilosci informac;ji,
umiej¢tnos¢ uczenia si¢ 1 caty aspekt uczenia si¢ instytucjonalnego w nierozerwalnym
procesie nauczania-uczenia si¢, ma o wiele wigksze znaczenie niz w epoce Komenskiego,
Herbarta 1 in. im wspotczesnych.

Czy neurodydaktyka jest wigc zupetnie nowg jakos$cig na gruncie dydaktyki? Czy jak to
niektorzy okreslaja: ,,chodzi o stare wino w nowej butelce”? W literaturze mozemy napotkaé
kilka opinii:

- neurodydaktyka niesie z zasady nowe metody nauczania i nowe formy organizacyjne

nauczania;

3 E. Jurkiewicz, Neurodydaktyka: motywacja, koncentracja i substancje szczescia, ,Zycie Szkoty” 2012, nr 2, s. 4.



- neurodydaktyka przyczynia si¢ do lepszego zrozumienia procesOw uczenia, ale nie
wprowadza zadnych nowych metod nauczania;

- neurodydaktyka to tylko nowa terminologia;

Jest rowniez podejscie taczace poglady pierwszej i drugiej grupy®*. Mimo wszystko do$¢
trudno wyrazi¢ catkowicie skrajng opini¢, poniewaz skrajno$¢ zawsze wymaga stanowczego
odrzucenia jakiej$ czesci ogolnej refleksji, ktora to przeciez nie musi by¢ zupehie biedna.

Ex nihilo nihil, wigc i dzisiejszy zwrot ku neurodydaktyce jest mozliwy dzigki
wczesniejszym przemys$leniom i odkryciom na gruncie $cisle dydaktycznym oraz nauk z nig
wspotpracujacych. Neurodydaktyka moze by¢ swietnym wykrywaczem ktamstw dla
dotychczasowego dorobku dydaktycznego. Nowa mozliwos$¢ zagladania do uczacego si¢
modzgu moze pomoc wyeliminowa¢ mato skuteczne strategie nauczania-uczenia sig, a z
drugiej strony, moze by¢ doskonatym potwierdzeniem skutecznosci wielu stosowanych od
dawna strategii. Bedzie sitem pozostawiajacym warto$ciowy dorobek.

Z pewnoscig wptynie tez na glebsze zrozumienie proceséw uczenia si¢, co pozwoli
doskonali¢ istniejace dobre strategie, a by¢ moze w przysztosci doprowadzi¢ do odkry¢, ktére
bedziemy mogli nazwac przetomowymi dla dydaktyki. Jedno jest pewne, dydaktyka zyskata
nowe narzg¢dzie, pozwalajace jej jeszcze pewniej stapac po wielowymiarowym podtozu
ksztatcenia.

Doskonalenie mamy wpisane w nature, wiec ludzko$¢ nie miata ,,innego wyjscia” niz
dostrzec to i od pewnego momentu $wiadomie tym pokierowaé. Dydaktyka, ciagly jej rozwdj

1 coraz nowsze odkrycia znakomicie o tym $wiadcza.

34 Por. E. Petlak, J. Zajacova, Rola mézgu w uczeniu sie, Petrus, Krakéw 2010, s. 35-36.
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Stowa kluczowe: imperatyw neurobiologiczny, determinizm, neurodydaktyka, uczenie sie,
rozwoj.

Streszczenie: W artykule autor podejmuje probe ukazania determinizmu cztowieka jako
istoty nieustannie uczacej si¢. Czyni to w obliczu doniesief z obszaru neurobiologii oraz w
perspektywie przemian w rozumieniu procesu ksztatcenia na przestrzeni wiekow, spogladajac
na dydaktyke od tak zwanego stanu "naukowej dzikosci" az po obecne doniesienia z obszaru

neurodydaktyki.
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Summary: In the article the author is making an attempt to portray the determinism of the
man as being an incessant trainee. He is doing it in the face of notifications from the area of
neurobiology and in the perspective of transformations in understanding the process of
educating over the centuries, looking at the didactics from the so-called state of the “scientific

wildness” until current recommendations from the area of neurodidactics.



