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Anna Berdzinska
nauczyciel doradca metodyczny

historia i wiedza o spoteczenstwie

Szkota Podstawowa nr 15 w Koninie

®© aberdzinska@cdnkonin.pl

https://cdnkonin.pl/doradztwo/pliki/
berdzinska_wrzesien_grudzien.pdf

Krzysztof Celka
nauczyciel doradca metodyczny

przedmioty zawodowe

amorzadowe Centrum K

Zawodowego i Ustawicznego we Wrzesni
® kcelka@cdnkonin.pl

https://cdnkonin.pl/doradztwoy/pliki/
celka_wrzesien_grudzien.pdf

Anna Dobropolska
nauczyciel doradca metodyczny

religia
Szkota Podstawowa w Grodzcu

© adobropolska@cdnkonin.pl

https://cdnkonin.pl/doradztwo/pliki/
dobropolska_wrzesien_grudzien.pdf

Mariola Felczynska
nauczyciel doradca metodyczny

pedagog szkolny

Szkota Podstawowa nr 1 w Ktodawie

®© mfelczynska@cdnkonin.pl

https://cdnkonin.pl/doradztwo/pliki/
felczynska_wrzesien_grudzien.pdf

Matgorzata Gralewski
nauczyciel doradca metodyczny
jezyk angielski

Szkota Podstawowa nr 15 w Koninie

®© magralewski@cdnkonin.pl

https://cdnkonin.pl/doradztwo/pliki/
gralewski_wrzesien_grudzien.pdf
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Alicja Rogawska
nauczyciel doradca metodyczny

technika

Szkota Podstawowa nr 15 w Koninie

® arogawska@cdnkonin.pl

https://cdnkonin.pl/doradztwo/pliki/
rogawska_wrzesien_grudzien.pdf

Anna Kaminska
nauczyciel doradca metodyczny

wychowanie fizyczne

Szkota Podstawowa nr 12 w Koninie

® akaminska@cdnkonin.pl

https://cdnkonin.pl/doradztwo/pliki/
kaminska_wrzesien_grudzien.pdf

Agata Rozanska
nauczyciel doradca metodyczny

jezyk polski (szkoty ponadpodstawowe)

Szkota Podstawowa w Grodzcu

® arozanska@cdnkonin.pl

https://cdnkonin.pl/doradztwo/pliki/
rozanska_wrzesien_grudzien.pdf

Wiestawa Kowalska
nauczyciel doradca metodyczny

matematyka

Szkota Podstawowa nr 12 w Koninie

®© wkowalska@cdnkonin.pl

https://cdnkonin.pl/doradztwo/pliki/
kowalska_wrzesien_grudzien.pdf

Jolanta Staszak
nauczyciel doradca metodyczny

biologia

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych
i Technicznych w Sompolnie

®© jstaszak@cdnkonin.pl

https://cdnkonin.pl/doradztwo/pliki/
staszak_wrzesien_grudzien.py

Katarzyna Krygier
nauczyciel doradca metodyczny

wychowanie przedszkolne

Przedszkole nr 6 w Koninie

®© kkrygier@cdnkonin.pl

https://cdnkonin.pl/doradztwo/pliki/
krygier_wrzesien_grudzien.pdf

Aleksandra Szacowna-Btaszczyk
nauczyciel doradca metodyczny

ksztatcenie specjalne i integracyjne,
edukacja wiaczajaca

Szkota Podstawowa nr 3 w Kole

® ablaszczyk@cdnkonin.pl

https://cdnkonin.pl/doradztwo/pliki/
szacowna_wzesien_grudzien.pdf

Beata Kubsik
nauczyciel doradca metodyczny

edukacja wczesnoszkolna

Szkota Podstawowa nr 15 w Koninie

® bkubsik@cdnkonin.pl

https://cdnkonin.pl/doradztwo/pliki/
kubsik_wrzesien_grudzien.pdf

Jolanta Zukowska
nauczyciel doradca metodyczny

jezyk polski (szkoty podstawowe)

Szkota Podstawowa nr 12 w Koninie

® jzukowska@cdnkonin.pl

https://cdnkonin.pl/doradztwo/pliki/
2ukowska_wrzesien_grudzien.pdf
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@ https://cdnkonin.pl

@ cdn@cdnkonin.pl
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Szanownhi

rocilismy... do szkol, instytu-
Wcji, zakladow pracy. WrociliSmy
do samych siebie, do wzajemnych,
bezposrednich kontaktow. Niektorzy
spragnieni pracy zwanej ,,stacjonarng”,
niektorzy z pewnym ociaganiem, gdy
praca ,,zdalna” odkrywata nowe moz-
liwosci, ale takze wyzwania. Czy be-
dziemy dlugo cieszy¢ sie stanem sprzed
pandemii? Tego nie wie nikt.

Lecz wazne jest to, aby ten trudny,
pottoraroczny czas pozwolit na reflek-
sje, przemyslenia. Na wyciagniecie
whnioskow, ktore pomoga nam realizo-
wac dalej codzienne zadania juz z no-
wymi do$wiadczeniami, umiejetno-
$ciami, z wigkszg swoboda i spokojem.

Wierzymy, ze wsparciem dla
Panstwa okaze si¢ obecny numer
»IKoninskiego Kuriera Oswiatowe-
g0”. Znajdziecie w nim artykuty

Panstwo!

1 materiaty stanowigce rozwazania
kolezanek i1 kolegow nauczycieli,
edukatorow, doradcow metodycz-
nych na temat I¢kéw, trudnosci
mentalnych i fizycznych, zagrozen
zwigzanych z... czasem przesztym.
Ale czy do konca przesztym? Sa
tu takze propozycje rozwigzan,
wsparcia 1 praktycznych dziatan
na czas... terazniejszy i przyszly.
A poniewaz Panstwa do$wiadcze-
nie jest dla Nas wszystkich bez-
cenne, prosimy o dzielenie si¢ nim
poprzez karty ,Koninskiego Ku-
riera O$wiatowego” czy realizacj¢
dzialan z Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Koninie. Kazda
propozycja metody dydaktycz-
nej, lekcji, elementow wspodtpracy
z uczniami 1 nauczycielami jest
niezwykle cenna.

Drogie Kolezanki i Koledzy

CDN w Koninie jest takze miej-
scem, w ktorym wspdlnie z Wielkopol-
skim Kuratorem Os$wiaty poszerzamy
grono doradcow metodycznych. Nasza
Druzyna skupia juz 14 doradcow z roz-
nych przedmiotdéw i obszaréw. Bardzo
si¢ ciesze, ze mozemy wspodlnie propo-
nowac Panstwu spotkania przywarszta-
towe, roznorodne formy wspomagania
i konsultacji. Chcemy by¢ blizej po-
wiatow, dlatego juz dzi$§ informuje, ze
w ofercie Centrum Doskonalenia Na-
uczycieli w Koninie, jednostki prowa-
dzonej przez Samorzad Wojewodztwa
Wielkopolskiego beda takze organi-
zowane spotkania w powiatach Wiel-
kopolski Wschodniej, miedzy innymi
w filiach Naszej Biblioteki Pedagogicz-
nej w Kole, Stupcy i Turku.

W imieniu wszystkich Pracownikow Centrum zycze Panstwu duzo spokoju,
radosci z podejmowanych wspolnie z uczniami dzialan i energii do nowych,

edukacyjnych wyzwan.

Jarostaw Jankowski

Dyrektor CDN w Koninie
Redaktor naczelny

,,Koninskiego Kuriera Oswiatowego”

< Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne oraz
SPIS TRESCI profilaktyka zachowan niepozadanych
u dzieci i mtodziezy (Lidia GOSKA)......coocerervuecrureerurnnnne 14-15
Co z ta szkolq? o -
s Lek dzieci w czasach koronawirusa
(Jarostaw Kordzirski) 4-5 T Ay v — 15216
Wyzwania dla systemu oswiaty po pandemii - . , . . . , .
w)s!wietle badar): edukacyjnycI:, pop i Ll t.r u (;Im)ﬁm W umiejgtnosci
(Mariusz Kordylewski) 6-7 (lwona Miskiewicz) 16-17
Identyfikacja srodowiska szkolnego po powrocie Mindfulness .
uczniéw do szkét - w $wietle XXIII Konirskich Spotkan - jako narzedzie spokojnego powrotu do szkoty
Edukacyjnych i nie tylko (Matgorzata Gralewski) 17-18
(Iwona Hudanska) 8-10 Sprawnosc¢ fizyczna uczniow w dobie pandemii
Paulina Winkiel 18
Uczniowie Szkotly Podstawowej nr 15 w Koninie : )
wiedzg, jakich lekgji historii chca po powrocie »~Chce by¢ jak zyrafa” - sztuka mediacji
do szkoty (Anna Berdzirska) 11 w edukac_ji vgczesnoszkolnej, czyli z narzedziownika
Porozumienia bez Przemocy
Wyzwania nauczycieli jezykéw obcych w zdalnej (Beata Kubsik) 18-19
edukacji na przyktadzie jezyka hiszpanskiego Placéwki o$wiatowe prowadzone
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(Ewelina Poniedziatek) 12-14 Wielkopolskiego 20




CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI W KONINIE

Jarostaw Kordzinski trener, coach, mediator*

Co z tg szkota?

Obraz z natury.

Jest taki $wiat. Swiat, w ktorym
dzieci spetane stuchawkami i zatrzasnigte
ekranem komputera stuchaja po 6 godzin
dziennie zmieniajacych si¢ co 45 minut
mowiacych gltow. Glow, ktére mowia,
znikaja, pojawiaja si¢, zadaja pytania, for-
mutujg zadania i polecenia, zacinajg sig,
znikajg i... pojawiaja na nowo, by znéw
si¢ zawiesi¢, zakotysac, odptynaé i wrocié
z podsumowujacym zdaniem ,,do zrobie-
nia...”. Kto$, komu wydaje si¢, ze szkota
polega na tym, ze nauczyciel mowi, uczen
wypelnia jego polecenia, a nastepnie ten
pierwszy sprawdza, co drugi zrobit Zle
i stawia mu za to oceny... — nie wie chy-
ba tak naprawde, na czym polega nauka
i uczenie si¢. Ale, nie wiedzac, co zrobi¢
w sytuacji skrajnie nietypowej, kto$ taki
wlasnie $wiat wymyslit. Uznal, ze tak
bedzie najlepiej, ze skoro mamy cigzkie
czasy, ktore dotknety w niewiarygodny
sposob dorostych, to najprosciej bedzie
edukacje po prostu udawaé. Tymczasem,
o czym pisza eksperci opracowujacy
w zespole kierowanym przez prof. Hau-
snera specjalistyczne ,,Alerty edukacyj-
ne”, $wiat szkoty w relacji z ogranicze-
niami wywotanymi pandemig stanowi byt
zdecydowanie bardziej skomplikowany:
»uczniowie sa przymusowo zamknigci
w domach i ten stan zapewne bedzie jesz-
cze trwal jakis czas. Dla nich to czas dra-
matycznie trudny i niewyobrazalny — nie
do ogarniecia. To wszystko, co bylo nor-
malne, zrozumiate 1 jako$ bezpieczne, za-
walilo si¢. Zagrozona zostata mozliwo$¢
zaspokojenia jednej z najwazniejszych
potrzeb — poczucia bezpieczenstwa i sta-
bilizacji. Dlatego najistotniejsza staje si¢
domowa opieka i w miarg jasna perspek-
tywa powrotu do normalnosci, co w spe-
cyficzny sposob dotyczy tych, ktorzy
przygotowywali si¢ do waznych dla nich
egzamindw. (...) Bledem jest bezreflek-
syjne uznanie, ze zdalne nauczanie moze
zastapi¢ nauczanie tradycyjne w skali 1
do 1. Nauczanie w polskiej szkole jest
generalnie oparte na modelu transmisji
wiedzy od nauczyciela do ucznia (zgod-
nie z bardzo obszerng podstawa progra-
mow3a). Mechaniczne przeniesienie tego
wzorca do internetu rodzi kolosalne nega-
tywne konsekwencje. Przede wszystkim
naraza uczniéw i rodzico6w na psychiczne
cierpienie, wynikajace z coraz bardziej
obezwladniajacego z kazdym kolejnym
dniem poczucia braku wspolmiernosci
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miedzy naktadem wysitku i jego efektem.
Problem poglebia biurokratyczne rozli-
czanie przez resortowg administracje na-
uczycieli, ktorzy w konsekwencji nakta-
daja na uczniow coraz wigcej zadan. To,
co w normalnych warunkach jest duzym
obcigzeniem, teraz staje si¢ cigzarem nie
do zniesienia”.

Zapowiedz ,,czwartej fali”

Kolejne doniesienia, ktdre zaczety
si¢ w polowie sierpnia, moéwia o rosnacej
powoli liczbie kolejnych zarazen. Resort
edukacji we wspodtpracy z ministerstwem
zdrowia 1 Glownym Inspektorem Sanitar-
nym, planujac zwigkszenie bezpieczen-
stwa uczniow i nauczycieli, opracowal
przede wszystkim stosowne wytyczne.
Maja gltéwnie zapewniaé bezpieczenstwo
i higieng pracy szkét w warunkach kolej-
nej fali epidemii. Przy wejsciu do budyn-
ku znajda si¢ systematycznie uzupehiane
dozowniki ze $rodkiem dezynfekujacym
oraz odpowiednie instrukcje. Zaklada
si¢, ze uczniowie po przyjsciu do szkoty
w pierwszej kolejnosci beda myli rgce
woda z mydlem. Na zajgcia uczgszczac
beda mogly jedynie osoby bez objawdw
infekcji czy choroby zakaznej. Nie beda
w nich mogli uczestniczy¢ uczniowie
z rodzin objetych kwarantanng czy izo-
lacja domowa. Stwierdzenie objawow
wskazujacych na infekcje drog odde-
chowych (w szczegdlnosci temperatura
powyzej 38 st. C, kaszel czy dusznosci)
naktada obowiazek izolacji ucznia od in-
nych, najlepiej w odrebnym pomieszcze-
niu. Rekomendowane jest tez szczepienie
przeciw COVID-19 pracownikow szkot
oraz czg$ci ucznidw. Pozornie jestesmy
gotowi przeciwstawi¢ si¢ kolejnemu ata-
kowi.

Glowni bohaterowie
czy glowni przegrani

Uczniowie maja za sobg rok specy-
ficznych  doswiadczen edukacyjnych.
Kazdy z nich w opisywanym $wiecie zyje
po swojemu. Nie ma znaczenia, czy na-
uczyciel jest gadajaca glowa, czy nie. Czy
sa kwizy, czy nie. Czy wykorzystujemy
moodle, classroomy, jamboardy czy Ge-
nially. To co si¢ dzieje i tak toczy si¢ tylko
w ich glowach. Opisujac sytuacje, jedna
z psycholozek powiedziata, ze ucznio-
wie uczestniczacy w zdalnej edukacji
czujg si¢ w rzeczywistosci ,,jak we $nie”.
Wszystko dzieje si¢ tylko w ich glowach.

Lekcje, gry komputerowe, czaty interne-
towe. To majg w sobie. W dzien i w nocy.
W istotnym zakresie potwierdzity to bada-
nia prowadzone od poczatku zdalnej edu-
kacji. Raport przygotowany w kwietniu
2020 r. przez spotke LIBRUS ujawnit, ze
59% ucznidow odczuwato brak bezposred-
nich kontaktéw z rowieSnikami, a 54%
z nauczycielami. Wyniki badan Instytutu
Filozofii i Socjologii Uniwersytetu Pe-
dagogicznego w Krakowie potwierdzity
negatywny wplyw okresu pandemii na
kondycje psychiczng uczniéw — potwier-
dzone zostaly negatywne nastroje, znu-
dzenie, zmg¢czenie, odczuwalny byl brak
,normalnych” kontaktow z rowiesnika-
mi. Z kolei eksperci uczestniczacy w ba-
daniu Fundacji Szkota z Klasa alarmuja,
ze dzieci zglaszaja znaczne obnizenie na-
stroju, stany lekowe i my$li samobojcze
w zakresie znaczaco wickszym niz przed
pandemia. Konstatowany jest fakt, ze ko-
nieczno$¢ spedzania przez uczniow wick-
szosci dnia przy komputerze lub innym
urzadzeniu umozliwiajacym odbywanie
nauki zdalnej przyczynia si¢ do poglebie-
nia problemu ich uzaleznienia od nowych
technologii. Badania prowadzone przez
Fundacj¢ Centrum Cyfrowe potwierdzaja,
ze przejscie na nauke w formie zdalnej od
samego poczatku ograniczyto mozliwo$¢
realizacji przez szkolty wymagan zawar-
tych w podstawie programowej, zarOwno
tej dla ksztalcenia ogdlnego, jak i eduka-
cji zawodowej. Nauka bez codziennego
bezposredniego kontaktu uczniéw z na-
uczycielami i wychowawczyniami, a tak-
ze bez wspdlnej pracy w klasie jest dla
wigkszosci trudnym wyzwaniem. Rodzi-
ce patrza na to wszystko z perspektywy
domu i méwia, ze obserwujac swoje dzie-
ci w tej sytuacji, chce im si¢ po prostu wy¢
z bezsilnosci. Czuja, ze sa postawieni pod
$ciang wymagan, zwlaszcza, ze system
jedynie dociska bezlitosnie i zamiast ja-
kichs pozytywnych rozwigzan nie oferuje
im oraz ich dzieciom po prostu nic. Co
gorsza i dla rodzicow potoczny szkolny
kontekst ulegt radykalnej zmianie. Wielu
z nich wciaz pielggnuje szereg prostych
rozwigzan typu ,,nie przejmuj si¢, oceny
nie sg najwazniejsze” albo ,,nastepnym
razem pojdzie ci lepiej”. A poniewaz tro-
che jest tak, ze jaka$ czgs¢ ocen bierze si¢
po prostu z nieba, to zeby byly one lepsze,
wielu rodzicow stara si¢ swoim dzieciom
jako$ ,,pomoc” i to czy tamto zadanie robi
za nie, a czasem posyta do kogos$ znajo-
mego, kto powinien sobie lepiej z tym
czy owym wyzwaniem poradzi¢. Gorzej,
kiedy w przypadku wybranych dzie-
ci potrzebne jest wsparcie konkretnych
fachowcdéw, a oni nie mogg sie spotkac
bezposrednio z dzieckiem. Ba, nie moga

KONINSKI KURIER OSWIATOWY
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nawet w pelni zaprezentowaé, jak rodzic
mialby z tym swoim synem czy corka
pracowac. Pozornie wszystko mozna zna-
lez¢ na YouTube, ale czy to rozwigzanie
jest rzeczywiscie tym, z ktérego powinni-
$my korzystac?

Wyzwanie

Swiat, do ktorego jestesmy przy-
zwyczajeni, si¢ zatrzymal. Zakupy w ga-
leriach, ktore tak kochamy, przeniosty
si¢ razem z nami do internetu i jedynym
efektem tej zmiany jest zaangazowanie
kurierow i lawinowo budowane paczko-
maty. Swigteczne spotkania zastapilismy
rozmowami z wykorzystaniem r6éznorod-
nych komunikatoréw, a wypoczynek na
$niegu nerwowymi dyskusjami w domu
badz spacerami po ulicach miast i miaste-
czek. Dzieci bardzo chcg kontaktu z inny-
mi dzie¢mi, ale tez wiele z nich przyzwy-
czaito si¢ do wylegiwania si¢ w t6zkach
i zbawczej funkcji wylaczania kamery
czy mikrofonu, nie moéwigc o ratunko-
wym zawieszeniu sieci w szczegélnie
krytycznych momentach. Cze$¢ uczniow
nie skorzystata ze zdalnego nauczania ani
razu. Czes$¢ korzysta tylko pozornie. Py-
tanie, na ile to si¢ roézni od sytuacji, kiedy
ci sami uczniowie standardowo uczesz-
czali na lekcje. Albo i nie uczgszczali —
bo przeciez brak zaangazowania w zycie
szkoly czy brak aktywnosci na lekcji
to nie jest wynalazek zdalnej edukacji.
Struktura zaangazowanych i tych, kto-
rzy lekcewazg potrzebe nauki i pracy nad
wlasnym rozwojem, pewnie nie ulegla
szczegblnej zmianie. Uczniowie, ktorzy
odczuwaja potrzebg uczenia si¢, zapewne
uczg si¢ w takim samym wymiarze, a nie-
kiedy nawet w zdecydowanie wigkszym,
niz wtedy, kiedy chodzili codziennie do
szkoty. Uczniowie, ktorym na wilasnym
rozwoju mniej zalezy, zapewne chetnie
korzystaja z mozliwosci ucieczki od od-
powiedzialno$ci za brak swojego zaanga-
zowania. Tak bylo i tak jest. Najbardziej
tracg ci, ktorzy w ramach dobrze organi-
zowanej pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej zostali w jaki§ sposob odcieci
od specjalistow, ktorzy pracowali z nimi
indywidualnie. Standard pozostaje stan-
dardem, pytaniem nie jest to, czy nalezy
zatrzymac $wiat, zeby standard po pande-
mii mogh wroci¢ do poprzedniego wymia-
ru, ale czy raczej nie skupi¢ si¢ na tym,
jak — korzystajac ze zdobytej w ostatnich
miesigcach wiedzy — zmienic to, co zmie-
ni¢ by nalezalo.

Rozwiazania

Pomijajac resort edukacji, kto-
ry w typowy dla siebie sposob zarzadza
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kryzysem poprzez wytyczne i oglaszane
z dnia na dzien decyzje, wiele $rodo-
wisk zwigzanych z edukacja gromadzito
i przetwarzato dane pozwalajace powie-
dzie¢, ze istotne jest nie tyle zatrzyma-
nie tego, co chwilowo nie moze dziata¢
jak poprzednio, ale po prostu nalezy to
radykalnie zmieni¢. Jednym z nich byla
grupa ekspertow kierowana przez prof.
Hausnera, ktorzy w ramach Open Eyes
Economy Summit podjeli dziatania ma-
jace wskaza¢ na biezaco najwazniejsze
problemy i mozliwe rozwigzania zwiaza-
ne z pandemig COVID-19. Efektem tych
prac byly specjalnie przygotowane do-
kumenty nazywane alertami oraz raport
podsumowujacy calo$é badan i refleks;ji
zgromadzonych do konca sierpnia 2020
roku. Wazny zapis wspomnianego rapor-
tu mowi o pilnej potrzebie przygotowania
catosciowej koncepcji zmian w edukacji.
Autorzy raportu podkreslaja, ze: ,,Mo-
zemy teraz albo wréci¢ do »normalno-
Sci« ze wszystkimi jej stabosciami, albo
zbudowaé na wyniesionych z pandemii
lekcjach nowe rozwigzania edukacyjne,
ktére odpowiadatyby na nowe wyzwania.
[...] catosciowa zmiana jest konieczna”.
Swiat, ktory na swoj sposob nas znie-
wolil, nie powinien wywrze¢ na nas
potrzeby podjecia strategii dryfu. Ani
zatrzymanie, ani powtdrzenie tego, co
nie zostalo w podstawowym zakresie
zrobione, W niczym nam nie pomoze.
Skorzystajmy raczej z faktu, ze dowie-
dzieliSmy si¢, ze naprawde wiele rzeczy
w naszej edukacji dziata po prostu fatal-
nie i ustalmy niezbedne cele, a nastgpnie
zaimplementujmy w naszej codziennej
edukacji szereg niezbednych zmian. Za-
kres zmian powinien dotyczy¢ gldwnie
sposobu komunikowania si¢, budowania
relacji, angazowania uczniow do wspol-
pracy, stymulowania ich odpowiedzialno-
$ci za wlasny rozwdj przy jednoczesnym
wzmacnianiu ich poczucia sprawczosci.
Oznacza to, ze czas edukacji transmisyj-
nej, polegajacej na jednostronnym prze-
kazie, a nast¢pnie egzekwowaniu wiedzy
powinien powoli zanika¢. Warto wezytaé
si¢ w tres¢ podstaw programowych i zna-
lez¢é w nich odpowiedz nie na pytanie,
czego maja si¢ nauczy¢ uczniowie, ale
w jaki sposob mogliby si¢ rozwijaé. To
wlasnie w podstawach wymienione s3
kompetencje kluczowe obejmujace gtow-
ny katalog umiejetnosei (ale tez postaw
i wiedzy na temat korzystania z wiedzy),
na ktorych nalezy si¢ skupi¢. To w pod-
stawach, w czgsci dotyczacej zalecanych
warunkdéw 1 sposobow realizacji znalez¢
mozemy szereg propozycji méwigcych
o mozliwos$ciach wiaczania i angazo-
wania uczniow do pracy nad wilasnym

rozwojem. Warto tez przemysle¢ zasady
oceniania 1 szkolnej specyfiki badania
osiagnie¢ szkolnych ucznidow — tu tez jest
wiele do zrobienia.

Uczniowie

Rzecz ciekawa, o potrzebie tych
zmian mowia sami uczniowie. Grupa
miodych ludzi zaproszona przez eks-
pertéow prof. Hausnera do wypowiedzi
na temat sytuacji, w jakiej si¢ znalezli,
zauwazyta, ze wiele rozwigzan polskie-
go systemu edukacji jest przestarzalych
i nie skupia si¢ na rozwoju krytycznego,
samodzielnego myslenia. Zwroécili uwa-
ge na fakt, iz w szkole zdobywaja wy-
tacznie wiedze, nie maja za$ mozliwosci
samorozwoju i znalezienia pomyshu na
siebie. Tymczasem chcieliby, aby nadaw-
czo-podawcza forma edukacji zmienita
si¢ w forme partycypacyjna, w ktorej
uczen nie jest jedynie biernym odbiorcg
tresci. Jednym ze sposobow osiagnigcia
tego celu jest upowszechnienie réznego
rodzaju projektow, ktore uczniowie mo-
gliby realizowa¢ w ramach zaje¢ szkol-
nych. Uczniowie chcieliby moc korzystac
z wielu zrédet danych i informacji, by
doskonali¢ umiejetnosci analizowania,
szukania danych i rozwijania ciekawos$ci
poznawczej. Zauwazyli, ze w polskiej
szkole nie ma miejsca na wprowadzanie
innowacji nawet przez samych uczniow
czy nauczycieli, gdyz sa oni zwigzani pro-
gramem nauczania. Brakuje przestrzeni
na dodatkowe tresci. Uczniowie zwrocili
uwagg na jeszcze jeden element potrzeb-
nych zmian: na konieczno$¢ wprowa-
dzenia partycypacji uczniowskiej — na
wstuchanie si¢ w ich glos i stworzenie
dla nich przestrzeni do wykazania si¢ nie
tylko wiedza, ale takze pomystowoscia
i kompetencjami migkkimi. Moze warto
postucha¢ mtodych? To w koncu ich zy-
cie. [ jak by nie bylo przysztos¢, z ktora
glownie oni beda musieli si¢ zmierzyc.

* Jaroslaw Kordzinski — trener, coach,
mediator, szkoleniowiec. Autor tekstow
z zakresu zarzadzania o$wiatg, organi-
zacji procesu edukacyjnego i psycholo-
gii pozytywnej. Trener zaangazowany
w szereg projektow rozwijajacych kom-
petencje osobiste i spoteczne nauczycie-
li oraz dyrektoréw szkol; wspotpracuje
jako ekspert z Uniwersytetem Jagiellon-
skim oraz Osrodkiem Rozwoju Edukacji
w projektach dotyczacych przywddztwa
edukacyjnego; we wspolpracy z Centrum
Edukacji Obywatelskiej wspodtrealizu-
je projekt Szkota dla Innowatora; autor
wielu publikacji dotyczacych pracy nad
wlasnym rozwojem, motywacja i budo-
wawaniem marki.



CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI W KONINIE

Mariusz Kordylewski nauczyciel konsultant CON w Koninie

Wyzwania dla systemu oswiaty po pandemii
- w Swietle badan edukacyjnych

tym artykule przedstawig¢ skroto-

wo wyniki badan pod nazwa ,,Jak
wspiera¢ uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wycho-
wania, profilaktyki i zdrowia psychiczne-
g0” przeprowadzonych wsrdéd ucznidw,
rodzicow 1 nauczycieli w okresie od
kwietnia 2020 r. do stycznia 2021 r. przez
Instytut Profilaktyki Zintegrowanej na
zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodo-
wej. Badania zwienczone zostaly opra-
cowaniem raportu', w ktorym podano
gléwne wnioski z badan oraz propozycje
zalecen dla systemu o$wiaty. Zalecenia
dla systemu oswiaty wynikaja z glow-
nego celu badan, jakim jest dostarczenie
instytucjom ksztaltujacym system o$wia-
ty w Polsce (glownie Ministerstwu Edu-
kacji Narodowej) informacji o kondycji
psychofizycznej i problemach mtodziezy
rozwijajacych si¢ w okresie pandemii
COVID-19 oraz zaproponowanie sto-
sownych rozwigzan.

Whioski z badan
(przedstawione w raporcie)

»Irwajacy od roku czas epidemii CO-
VID-19 i zwigzany z nim rezim sanitarny
(zwlaszcza aspekt izolacji spotecznej)
doprowadzit do znaczacego ostabienia
kondycji psychicznej uczniow. Zjawisko
to moze si¢ nadal poglgbiac¢ — i to nawet
w optymistycznym przypadku szybkiego
wygasniecia epidemii. Powoduje to pa-
laca potrzebe objecia dzieci i mlodziezy
wsparciem wychowawczym, profilak-
tycznym i pomocowym w réznorodnych
formach i na jak najszersza skalg”.

,»Wyniki badan pokazuja sukcesyw-
ne pogarszanie si¢ kondycji psychicznej
uczniow w kolejnych fazach epidemii”.

»Najwazniejszym czynnikiem chro-
nigcym zdrowie psychiczne ucznidw
w czasie epidemii jest wielkos¢, jakosé
i dostepnos¢ sieci wsparcia (rodzina,
réwiesnicy, nauczyciele i wychowawcy,
specjalisci w zakresie pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej itp.)”.

,,Obnizenie

kondycji  psychicznej

dzieci i mlodziezy w czasie epidemii
i izolacji jest czynnikiem sprzyjajacym
wzrostowi zachowan ryzykownych i pro-
blemowych zaréwno w czasie jej trwa-
nia, jak i po zakonczeniu”.

,Istnieje udokumentowany bada-
niami zwigzek pomiedzy kondycja psy-
chiczng mlodziezy a przestrzeganiem
regul sanitarnych. Im gorsza kondycja
psychiczna, tym stabsze przestrzeganie
zasad”.

,,Oznacza to, ze dzialania na rzecz
poprawy kondycji psychicznej mtodzie-
zy moga takze poprawi¢ bezpieczenstwo
epidemiczne”.

»Wypehianie roli wychowawczej
przez rodzicéw i nauczycieli jest w cza-
sie epidemii znacznie utrudnione. Wyni-
ka to z dodatkowych obciazen i streséw
zwigzanych z zagrozeniami epidemicz-
nymi, ale takze z izolacja, zdalnym na-
uczaniem i pracg zdalng”.

,,Badania lokalnych $rodowisk szkol-
nych z czasu epidemii pokazujg, ze w re-
lacjach mig¢dzy uczniami, rodzicami i na-
uczycielami dzieje si¢ wiele wzajemnego
dobra, pomimo trudnosci, ucigzliwosci
i obaw, ktorych wszyscy doswiadczaja”.

,»W systemie edukacji jednym z waz-
nych narzgdzi oddzialywania wycho-
wawczego jest lekcja wychowawcza.
W $wietle badan wigkszo$¢ ucznidw
widzi potrzebe takich lekcji oraz wyraza
konkretne potrzeby dotyczace jej tresci
i formy”.

,»Wyniki badan ewaluacyjnych wy-
branych programéw profilaktycznych
online potwierdzaja skutecznos$¢ tych
programéw w umacnianiu kondycji psy-
chicznej uczniow oraz to, ze takze dzia-
fania zdalne moga by¢ efektywne, przy
spelnieniu okreslonych warunkow”.

Whioski z badan wskazuja na pogar-
szanie si¢ kondycji psychicznej uczniow
w kolejnych fazach pandemii. Odpor
temu procesowi moze da¢ (wedlug au-
torow badan) zintensyfikowanie pracy

wychowawczej z uczniami oraz realizo-
wanie na szerokg skale programow pro-
filaktycznych. Istnieje zwigzek migdzy
stanem psychicznym uczniéw a prze-
strzeganiem przez nich obostrzen sani-
tarnych — im gorszy stan psychiczny, tym
nizszy stopien przestrzegania.

Autorzy badan sformutowali wie-
le zalecen stanowigcych wyzwanie dla
systemu o$wiaty, gtownie Ministerstwa
Edukacji Narodowej. Czytelnik spraw-
dzi, ktére z przedstawionych ponizej
zalecen i w jakim stopniu znajduja od-
zwierciedlenie lokalnie — w jego szkole.

Zalecenia wyplywajace z badan

,,Dzialania wychowawcze, profilak-
tyczne i pomocowe na rzecz wsparcia
psychicznego dzieci i mlodziezy powin-
ny stac si¢ priorytetem systemu edukacji
zar6wno w obecnej fazie pandemii, jak
w okresie bezposrednio po jej wygasnie-
ciu”.

,Przywrocenie od dawna zaburzonej
réwnowagi miedzy przewartosciowanym
nauczaniem a niedowarto§ciowanym wy-
chowaniem uzupetnianym o profilaktyke
nie powinno mie¢ charakteru tymczaso-
wego, lecz powinno pozosta¢ w systemie
edukacji jako trwata zmiana”.

»Konieczne jest objecie troska
i wsparciem psychicznym nie tylko tych
uczniow, ktorzy aktualnie znajduja sie
w bardzo ztej kondycji psychicznej, ale
calej populacji dzieci i mtodziezy. Jest
to podstawowy warunek uniknigcia za-
pasci systemu pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej i psychiatrycznej. Tylko
W ten sposob mozemy zapobiec stalemu
powiekszaniu si¢ grupy ucznidow wyma-
gajacych pomocy specjalistycznej”.

,Konieczne jest wprowadzenie roz-
wigzan systemowych utatwiajacych jak
najpelniejsze wykorzystanie potencjalu
lezacego w naturalnych zasobach wspar-
cia dostepnych w najblizszym otoczeniu
dzieci i mtodziezy (rodzice i rodzina, na-
uczyciele i wychowawcy, pedagog i psy-
cholog szkolny, poradnie psychologicz-

! Szymon Grzelak, Dorota Zyro, Jak wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego.
Raport oparty na wynikach badar, przeprowadzonych wsréd uczniow, rodzicéw i nauczycieliw okresie 04.2020— 01.2021, Warszawa, 28 lutego 2021 r.
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no-pedagogiczne, sprawdzone programy
profilaktyczne i realizujace je podmio-
ty). Tylko wykorzystanie wszystkich
dostepnych form wsparcia umozliwia
realizacj¢ tak szerokiego zakresu od-
dziatywan, jaki jest potrzebny”.

»W obecnej sytuacji konieczne jest
dostosowanie wymagan zwigzanych
z realizacja podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztatce-
nia wynikajacej z ostabionej kondycji
psychicznej ucznidw oraz nizszej efek-
tywnosci nauczania zdalnego. Rodzi-
com i nauczycielom stworzy to lepsze
warunki do wspierania psychicznego
dzieci 1 mtodziezy, a uczniom utatwi
korzystanie z tego wsparcia”.

»Nalezy zleci¢ szybkie i sprawne
przeprowadzenie analizy obcigzen na-
uczycieli, wychowawcow i pedagogow
zwigzanych z dokumentacja i sprawoz-
dawczoscia w celu sprawdzenia, czy
istnieje mozliwos$¢ choéby czesciowe-
go zmniejszenia ilosci czasu i energii
poswiecanej przez kadre pedagogiczng
szkot na tego typu zadania. Jes$li ana-
liza wykaze mozliwos$¢ redukcji nie-
ktorych wymagan formalnych, nalezy
to uwzgledni¢ i zmieni¢ odpowiednie
wymagania czy procedury. Jezeli ana-
liza wykaze, ze nie ma racjonalnych
przestanek dla zmniejszenia naktadu
pracy kadry pedagogicznej na zada-
nia dokumentacyjno-sprawozdawcze,
to nalezy ten wniosek wraz z uzasad-
nieniem przekaza¢ dyrektorom szkot
i nauczycielom. Nawet samo podjecie
proby wyjscia naprzeciw zglaszanym
przez nauczycieli ucigzliwo$ciom
w tym zakresie jest czym$ waznym, bo
moze pozytywnie wptyna¢ na morale
i akceptacj¢ konieczno$ci prowadzenia
dokumentacji w jej obecnym ksztat-
cie”.

»Nalezy zapewni¢ rownowage
pomiedzy wymogami rezimu sani-
tarnego a dzialaniami chronigcymi
zdrowie psychiczne uczniow. Skutki
zakazenia COVID-19 nie s3 jedynym
zagrozeniem czasu epidemii, a je-
$li chodzi o dzieci i mtodziez nie sa
gtownym zagrozeniem. Najwigksze
niebezpieczenstwo dla uczniow wiaze
si¢ z konsekwencjami psychicznymi
i rozwojowymi. Rozwigzania wdra-
zane w systemie edukacji powinny
uwzglednia¢ w tej samej mierze wyma-
gania sanitarne, co wymagania zwig-
zane z ochrong zdrowia psychicznego
i fizycznego oraz wspieraniem rozwoju
osobistego i spolecznego uczniow”.
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»Zalecany jest jak najszybszy powrodt
do nauczania stacjonarnego lub przy-
najmniej hybrydowego wszystkich
uczniow (jesli nie w catej Polsce, to
cho¢by w pojedynczych regionach, je-
$li tylko wzgledy epidemiologiczne na
to pozwola). W szczegdlnosci wskaza-
ny jest powrot do szkot uczniow klas
maturalnych i klas 6smych, ktére pod-
dane sg silniejszej presji i majg wicksze
obawy o przyszto$¢ niz inne roczniki”.

,»Nalezy w pelni wykorzysta¢ poten-
cjal zawarty w pracy wychowawczo-
-profilaktycznej wychowawcow szkol-
nych i w lekcjach wychowawczych.
Wsparcie psychiczne ze strony wycho-
wawcow to dziatanie o skali najbardziej
masowej. Konieczne jest u§wiadomie-
nie wychowawcom ich roli i wptywu
oraz wskazanie prostych sposobow
troski o kondycj¢ psychiczng uczniow
(zwykte rozmowy, zainteresowanie
przezyciami uczniow, proste zabawy
integracyjne, wstegpne rozpoznanie do-
tyczace liczby ucznidéw o bardzo zlej
kondycji psychicznej, ktorzy moga wy-
magaé wickszej pomocy). Docenienie
roli wychowawcy jest pilng potrzeba
czasu epidemii, ale moze stanowi¢ waz-
ny krok w trwatej odbudowie ETOSU
WYCHOWAWCY, ktory jest gleboko
zakorzeniony w polskiej tradycji i kul-
turze, a ktory w ostatnich dziesigciole-
ciach stopniowo zanikat”.

,Konieczna jest bardziej intensyw-
na, dwustronna wspotpraca nauczycieli
i wychowawcow (ktoérzy sg najblizej
ucznidw) z pedagogiem/psychologiem
szkolnym oraz pracownikami porad-
ni  psychologiczno-pedagogicznych.
Niezbedna jest szeroka realizacja sku-
tecznych i sprawdzonych programow
profilaktycznych, ktére pomoga zapo-
biec odreagowywaniu stresOw czasu
epidemii w szkodliwe sposoby i »roz-
hamowaniu« po rozluznieniu rezimu
sanitarnego, zakonczeniu okresu izola-
cji i powrotu dzieci i mtodziezy do grup
rowiesniczych”.

,» W okresie II semestru roku szkolne-
20 2020/2021 i I semestru roku szkolne-
20 2021/2022 potrzebna jest maksymal-
na intensyfikacja dziatan majacych na
celu a. podniesienia kondycji psychicz-
nej uczniow, b. zbudowania dobrych re-
lacji i ponowna integracje klas, c. pomoc
w adaptacji do rytmu nauki stacjonarnej
lub hybrydowej (a by¢ moze takze po-
moc w adaptacji do kolejnego okresu
zamknigcia szkot). Potrzebna jest dawka
»uderzeniowa« takich dziatan”.

,Konieczne jest podjecie konkret-
nych dziatan majacych na celu troske
o dobre wzajemne relacje w $rodowisku
szkolnym pomigdzy jego glownymi pod-
grupami: uczniami, rodzicami i nauczy-
cielami”.

W catkowicie nowej sytuacji epide-
mii, nauczania zdalnego, nauczania hy-
brydowego i spodziewanego powrotu do
nauczania stacjonarnego bardzo potrzeb-
ne jest zbieranie dobrych praktyk doty-
czacych konkretnych dziatan i sposobow
wsparcia wychowawczego, profilaktycz-
nego i pomocowego oraz zorganizowa-
nie ich wymiany na poziomie ogdélnopol-
skim, regionalnym i lokalnym”.

»Wprowadzajac rozwigzania syste-
mowe umozliwiajace realizacje prioryte-
tu zwigzanego z wychowaniem, profilak-
tyka i wsparciem psychicznym ucznidéw,
nalezy dopusci¢ elastyczna mozliwosé
decydowania o konkretnych formach
i wariantach ich wdrazania przez po-
szczegolnych dyrektorow szkot”.

,»Opracowujagc rozwigzania syste-
mowe, nie mozna zapomnie¢ o tych
uczniach, ktorych czas epidemii skon-
frontowat z nietypowymi, szczegdlnymi
problemami wynikajacymi z ich sytuacji
zyciowej, rodzinnej, prawnej lub zdro-
wotnej”.

Autorzy badan zauwazaja, ze oprocz
zagrozenia dla zdrowia ze strony CO-
VID-19 istotng szkodliwo$¢ dla stanu
psychofizycznego milodziezy powoduje
rezim sanitarny. Dlatego badacze postu-
lujg jak najszybszy powrot do nauki sta-
cjonarnej lub hybrydowej (o ile pozwoli
na to sytuacja pandemiczna). Zalecaja
zintensyfikowanie pracy wychowawczej
przez wychowawcow klas i pedagogow/
psychologdw szkolnych przy wspolpracy
z np. poradniami psychologiczno-peda-
gogicznymi, prowadzenie na duza skale
dziatan profilaktycznych i udziat w pro-
gramach pomocowych majacych na celu
poprawe¢ stanu psychicznego uczniow.
Badacze utrzymuja, ze zaniedbania
w obszarze wsparcia psychologicznego
udzielanego uczniom moga doprowadzi¢
do zatamania systemu pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej i psychiatrycz-
nej w przysztosci. Uwazaja, ze nalezy
zrewidowaé (zredukowac) wymagania
programowe, aby powickszy¢ przestrzen
dla dziatan wychowawczych. Sugeruja
nasilenie troski o dobre wzajemne rela-
cje w $rodowisku szkolnym. Proponuja
ograniczenie zaangazowania nauczycieli
W prace¢ zwigzang z prowadzeniem doku-
mentacji i sprawozdawczosci.
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Iwona Hudanska nauczyciel, konsultant CDN w Koninie

Identyfi

kacja sSrodowiska szkolnego po powrocie uczniow do szkét

- w swietle XXIIl Koninskich Spotkan Edukacyjnych i nie tylko

Tradycyjnie od dziewigtnastu juz lat
pracownicy Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Koninie wraz z dyrek-
torami, nauczycielami i specjalistami
placowek oswiatowych uczestniczyli
w konferencji zorganizowanej w ra-
mach Koninskich Spotkan Edukacyj-
nych, tym razem pod hastem ,,Szkota
w 1 po pandemii”. Wydarzeme miato
miejsce w dniu 9 wrzesnia 2021 r. i re-
alizowane byto w formie on-line. Clou
konferencji stanowil wyktad prof. Jacka
Pyzalskiego na temat ,,Co potrzebne jest
uczniom i nauczycielom po czasie edu-
kacji zdalnej?”.

Jak co roku, konferencji towarzyszy-
ty réowniez spotkania edukacyjne w ze-
spotach przedmiotowych nauczycieli,
wychowawcow 1 innych specjalistow
szkolnych. Spotkania te prowadzone
byly przez doradcow metodycznych
i nauczycieli konsultantéw Centrum
Doskonalenia Nauczyciele w Koninie,
a takze przez zaproszonych prelegen—
tow.

Istotne zagadnienia poruszane pod-
czas wykladu miaty uwrazliwi¢ odbior-
cOw na obecng sytuacje szkoty i skto-
ni¢ ich do rozwazan o najwazniejszych
dzi§ aspektach rzeczywistosci szkolnej
i o tym, jak one wptyng na tworzenie
optymalnych warunkow pracy. Dzis
nierzadko w zespolach nauczyciel-
skich stawiamy sobie pytania: z czym
wracamy do szkoly po czasie edukacji
zdalnej, jakie sa mozliwosci, ale i tez
ograniczenia? Czego potrzebuja dzis
uczniowie po powrocie do szkoty, jakie
sa ich relacje z rowiesnikami, rodzica-
mi i nauczycielami i jakie towarzysza
im emocje? Rozpoczynajac planowanie
pracy z uczniami, zastanawiamy sig,
czy sa oni w pelni gotowi do podj¢cia
zaje¢ szkolnych, czy i ktérym uczniom
potrzebne jest wsparcie, a moze wobec
niektorych ucznidéw istnieje juz potrze-
ba podj¢cia natychmiastowych dziatan
wspierajacych, by umozliwi¢ im zmie-
rzanie si¢ z codziennymi oczekiwania-
mi plynacymi zarowno z zewnatrz: ze
strony szkoty, rodziny, rowiesnikow, jak
1 wynikajacymi z wewnetrznych potrzeb
czy aspiracji. Szczegolnie po okresie
edukacji zdalnej pojawiaja si¢ watpli-
wosci: czy pewne zachowania uczniow
nalezy definiowa¢ jako nieakceptowal-
ne spofecznie, czy nalezy postrzegac
je inaczej, np. jako probe zwrocenia na
siebie uwagi, lub ,,wolanie” o pomoc,
a moze po prostu wynikaja one z trud-
no$ci w radzeniu sobie z wymogami
edukacyjnymi czy spolecznymi. Nie
jest tatwo trafnie zidentyfikowaé sytu-
acje wychowawcze. Bywaja one trudne,
zawite, czasami skryte pod zastong in-
nych zdarzen i dziatan. To tylko niekto-
re kluczowe zagadnienia, nad ktorymi
zespoty nauczycielskie i specjalistyczne
zastanawiajg si¢, planujgc zarowno pro-
ces dydaktyczno-wychowawczy w da-
nej klasie, jak rowniez system wsparcia
dzieci i mlodziezy w placowce, szkole.
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Pod kierunkiem dra hab. Piotra
Dlugosza, profesora UP, wicedyrekto-
ra Instytutu Filozofii i Socjologii Uni-
wersytetu Pedagogicznego im. Komi-
sji Edukacji Narodowej w Krakowie
przeprowadzone zostaty w Polsce — na
probie jednego tysigca ucznidéw — ba-
dania edukacyjne starszych ucznidw
szkot podstawowych oraz mlodziezy
szkot srednich w przeddzien powrotu do
szkoty. Badano migdzy innymi zaufanie
uczniow do nauczycieli i wychowaw-
cow, ale przede wszystkim edukacyjne,
spoteczne i psychologiczne skutki edu-
kacji zdalnej i pandemii'. Prace diagno-
styczne prowadzone byly réwniez na
Ukrainie.

Wyniki badan wykazaty, ze az 85%
ankietowanych uczniow ufa nauczycie-
lom przedmiotowym, 82% uwaza, ze
nauczyciele mobilizuja do nauki, 78%
docenia nauczycieli za otrzymywane
wsparcie 1 za to, ze zalezy im na tym,
by uczniowie otrzymywali dobre oceny,
a 79% dzieci i mlodziezy zauwaza, ze
nauczyciele troszcza si¢ o dobro swoich
podopiecznych. Badano réwniez zaufa-
nie do wychowawcy klasy i otrzymano
wynik na poziomie 87%, na zblizonym
poziomie — 89% — okre§lono rowniez
zaufanie wobec kolezanek i kolegow.
Dokonujac analizy danych, profesor
Dhugosz stwierdzil, ze ,,szkota jest dla
uczniow jednym z najwazniejszych
miejsc; szkota jest nadal potrzebna
uczniom; nauczyciele ciesza si¢ zaufa-
niem i autorytetem; nauczyciel jest ja-
snym punktem, latarnia, ktora oswietla
droge”. Szkota i nauczyciele sg potrzeb-
ni mtodym ludziom — o tym wszyscy je-
stesmy przekonani. Dzieciom i mtodzie-
zy potrzebni sg rowiesnicy, chocby po to,
by budowa¢ relacje, kompetencje spo-
leczne. Z badan wynika, ze uczniowie
chca powrotu do szkoty, ale tez i maja
leki, ktore sa zwigzane z konsekwencja-
mi nauczania zdalnego. Mtodziez oba-
wia si¢ 0 swoja przysztos¢ z powodu na-
gromadzonych zalegtosci podczas edu-
kacji zdalnej i o to, ze szkota zweryfiku-
je w koncu posiadang przez nich wiedze.
Uczniowie réwniez — jak wynika z za-
pisow w ankietach — maja $wiadomos¢
swojego rozleniwienia i jego wptywu na
uczenie si¢ 1 ich przysztosc. Zwazywszy
na fakt, Ze uczniowie majg zaufanie do
swoich nauczycieli i pedagogow, dekla-
ruja w 40% gotowos$¢ uczestniczenia
w zajgciach wyrownawezych. W tej
grupie 53 uczniowie osiagajacy ,,lepsze
1 gorsze” wyniki w nauce. Niepokojace
w tej grupie jest to, ze az 20% ma obja-
wy depresji, a 15% nie odczuwa satys-
fakcji z zycia. Badania te, jak podkresla
prof. P. Dlugosz, beda kontynuowane
w celu uzyskania odpowiedzi na pyta-
nie, z czym doktadnie jest zwigzane ta-
kie samopoczucie mtodziezy.

Profesor J. Pyzalski podczas wykta-
du konferencyjnego w ramach XXXIII
Konifiskich Spotkan Edukacyjnych pod-
kreslit — omawiajac swoje wyniki ba-

dan, ktore przeprowadzit we wspolpracy
z zespotem naukowcow — Ze uczniowie
chcg wréci¢ do nauczania stacjonarne-
g0, co jest zbiezne z wynikami badan
przedstawionymi powyzej.

Inne dane diagnostyczne pozyskane na
zlecenie Ministerstwa Edukacji i Nauki?
wskazuja na niepokojace zmiany, ktore
w Swietle przeprowadzonych analiz na-
lezy przypisa¢ wplywowi czasu epidemii
— do nich nalezy zaliczy¢:

« wzrost odsetka mlodziezy, ktéra od-
czuwala czgsto lub przez caty czas po-
czucie osamotnienia (z poziomu 21%
przed epidemia do 28% w czasie epide-
mii w catej grupie badanej, a u dziewczat
z poziomu 30% osamotnionych przed
epidemia do 43% w czasie epidemii;

« wzrost odsetka mlodziezy, ktora
w okresie ostatniego miesigca odczuwa-
fa stres szkolny codziennie lub co drugi
dzien (dziewczgta — przed epidemia 44%,
w czasie epidemii 57% , chlopcy — przed
epidemia 31%, w czasie epidemii 39%;

« wzrost odsetka dziewczat, ktore
w ostatnim tygodniu cz¢sto lub caly czas
odczuwaly przygnebienie (przed epide-
mia — 34%, w czasie epidemii — 45%);

« wzrost odsetka dziewczat deklaruja-
cych odczuwanie mys$li samobdjczych
co najmniej dwukrotnie w okresie ostat-
niego miesigca (z poziomu 12% przed
epidemia, do poziomu 17% w czasie
epidemii);

- wzrost odsetka dziewczat, ktére ma-
jac osobisty problem w okresie ostatnich
30 dni, nie powiedzialy nikomu o tym
problemie (przed epidemig — 26%,
w czasie epidemii — 34%) oraz wzrost
odsetka dziewczat, ktore zwierzyly sig
komus z problemu, ale rozmowa ta nie
byta pomocna (przed epidemig — 33%,
w czasie epidemii — 40%);

« ponad 2-krotny wzrost liczby osob
czgsto doswiadczajacych cyberprze-
mocy (doswiadczanie cyberprzemocy
3 razy lub wigcej w okresie ostatnie-
go miesigca przed badaniem) zaréwno
wsrod dziewczat, jak i wsrod chtopcow
(z poziomu 2% do poziomu 5%).

Sygnalizowane obawy ze strony
zatroskanych o swoje dzieci rodzicow
nalezy takze uzna¢ za bardzo wazne
sygnaly plynace z obserwacji procesu
uczenia podczas nauki zdalnej. Wypo-
wiedzi rodzicow wskazywaly na dwa
obszary probleméw zwigzanych po
pierwsze z izolacja oraz jej wptywem na
psychike, a po drugie z procesem ucze-
nia sig.

Ponad 50% rodzicow zglosilo
»izolacje” jako trudnag sytuacje dla
dzieci 1 mtodziezy, wigkszo$¢ rodzi-
cow wskazata jako skutek odosob-
nienia brak kontaktow z rowiedni-
kami. Zasady obowiazujace podczas
ksztalcenia na odlegtos¢ sprawity, ze
kontakt opierat si¢ na komunikacji
zaposredniczonej. Pomimo ze portale
spotecznos$ciowe wsrdd dzieci i mto-
dziezy stanowia wazne zrodlo komu-
nikacji, rodzice stwierdzili, ze nie
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zastapia one kontaktow ,na zywo’.
Rodzice obawiajg si¢ rowniez, Ze
nastgpstwem izolacji moze byc nie
tylko regres w zakresie umiejetnosci
spolecznych, ale takze to, ze moze
ona wplynaé na rozwdj psychiczny
dzieci 1 mtodziezy.

Drugim wskazanym obszarem
trudno$ci jest ,,uczenie si¢” — do-
strzegto to 45% rodzicow. Czg$é
z nich wrgcz podwaza wartos¢ dy-
daktyczna nauki on-line (13% odpo-
wiedzi rodzicow na pytanie otwar-
te). Sygnalizuja oni brak koncentra-
cji ucznidéw podczas lekcji on-line,
a o komunikacji twierdza, ze Jest
problematyczna i stresujaca. Rodzi-
com trudno byto skontrolowaé czas
spedzany przez ich pociechy przed
komputerem i mieli watpliwos¢, czy
przeznaczany on byl na nauke. Uwa-
zajg oni, ze samo korzystanie z kom-
putera jest juz zagrozeniem i Zze moze
doprowadzi¢ do negatywnych konse-
kwencji tak fizycznych (np. wady po-
stawy, wady wzroku), jak i psychicz-
nych (np. cyfrowe uzaleznienia).

W raporcie Jak wspiera¢ uczniow
po roku epidemii. Wyzwania i reko-
mendacje z obszaru wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego.
Raport oparty na wynikach badan na-
ukowych przeprowadzonych wsrod
uczniow, rodzicoOw 1 nauczycieli
w okresie 04.2020-01.2021 przepro-
wadzonym przez Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej i Ministerstwo Eduka-
c¢ji i Nauki, w ktérym przedstawiono
stan kondycji psychicznej uczniow
w okresie epidemii Covid-19, pod-
kres§li¢ nalezy, ze badana mtodziez
charakteryzowatl rdézny stan odpor-
nosci psychicznej. Podczas badan
przeprowadzonych w trakcie trwania
drugiej fali epidemii wskazano na
pogarszanie si¢ kondycji psychicz-
nej mtodziezy. Badania te pozwolity
oceni¢, jak wielu w grupie badanych
znajduJe sie uczniow, ktorzy okresla-
Jja swoja kondycje psychlcznatjako

a. dobrg — rownocze$nie deklaru-
jac swoje samopoczucie jako dobre
oraz to, ze sobie radzg psychicznie,

b. éredniq — czyli dobrze oceniaja
tylko jeden z w/w dwoch aspektow
kondycji psychicznej,

c. zlag kondycje psychiczng — de-
klarujac rownoczesnie zte lub $red-
nie samopoczucie oraz to, ze zle lub
srednio sobie radzg psychicznie.

Zadowalajace wyniki wskazaly,
ze 55% badanych chlopcoéw 1 40%
badanych dziewczat miato dobrg
kondycje¢ psychiczna. Natomiast nie-
pokojacym faktem okazala si¢ gru-
pa uczniow (36% dziewczat 1 23%
chtopcoéw) deklarujaca stabg kon-
dycje psychiczna, a takze spory od-
setek uczniow o S$redniej kondycji
psychicznej (24% dziewczat 1 23%
chtopcow). Generalnie kondycja psy-
chiczna wérdd dziewczat byta stab-
sza niz wérod chtopcow.

Kolejnym badanym parametrem
byt posiadany przez miodziez po-
ziom energii, ktory utrzymuje S1¢
nadal na tym samym poziomie, czyli
okoto 50%. To niepokojacy fakt, ktory
$wiadczy o stanie chronicznym towarzy-
szacym mtodziezy przez wiele miesigcy.
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Wykres 1. Uczucia, ktérych czestos¢ wyraznie zwiekszyla si¢ w okresie epidemii (jesien 2020)
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Obserwujemy wzrost poziomu braku energii i poirytowania — obserwowane
u ok. 40-60% badanych, nastepnie powyzej 25 do 45% badanych sygnalizuje
osamotnienie 1 smutek, ponizej 30% sygnalizowane jest przezywanie obaw. Pod-
wyzszone parametry towarzysza dziewczetom, ktore bardziej przezywajg trudne
sytuacje 1 sg cz¢sciej od chtopcow przygnebione.

Tabela 1. Czynniki wplywajace na ocene kondycji psychicznej mlodziezy w badaniu

»Nawigacja w Kryzysie —

Milodziez” z listopada-grudnia 2020

wptyw

czynniki

negatywny |-

- stres szkolny

- zbyt duzo nauki

ucigzliwos¢ obowigzkdéw szkolnych

- obawy o problemy w szkole

- ucigzliwos¢ e-lekgji

- nieradzenie sobie z naukyg zdalna
- stres przed zamknieciem szkot

- nerwowa atmosfera w domu

- fiasko rozmdw o przezywanych trudnosciach
- ogdlna obawa/niepewnos¢ co do przysztosci
- obawy o przedtuzenie ograniczen

pozytywny | -

dzielenie sie z rodzicami przezyciami czasu epidemii
- postrzeganie zdrowia jako czegos waznego

- wystarczajgce wsparcie dorostych

- wsparcie przyjaciot/rowiesnikow

- granie w gry planszowe

Wsréd czynnikow negatywnych, ktore wigza sie ze staba kondycja psy-
chiczna, znajdujemy liczne problemy zwiazane z nauka, obawy dotyczace nie-
pewnosci 1 ograniczen wywotanych przez epidemi¢ oraz niedobre relacje z in-
nymi (nerwowa atmosfera, nieudane i niepomocne rozmowy o przezywanych
trudnos$ciach). Wsrod czynnikéw pozytywnych wyrdzniono te, ktore wskazu-
ja na wymiar spoteczny i dotycza dobrych, wspierajacych relacji z dorostymi
1 rowiesnikami. Mile odczucia, zwykle rozmowy, wspolna zabawa odciaga-
ja od nawracajacych i przygnebiajacych informacji i apatycznych mysli oraz
ztego nastroju. Moze to stanowi¢ swoisty detoks na roéznorodne trudnosci.

Sytuacja dzieci i mlodziezy jest
powazna i wymaga niezwlocz-
nych dzialan interwencyjnych.
W szczegolnie trudnej sytuacji sa dziew-
czeta, ktore do§wiadcezyly w okresie pande-
mii trudnych przezy¢, nie zawsze radza so-
bie z nimi i nie dziela z nikim swoich trosk
— ze wzgledu na do$wiadczenie mato po-
mocnych rozméw, gdy komus powiedziaty
o swoim problemie. W potlaczeniu z pod-
wyzszeniem odsetka dziewczat podejmu-
jacych proby samobodjcze jest to bez wat-
pienia sytuacja wymagajaca intensyfikacji
dziatan profilaktycznych i wspierajacych.

Profesor J. Pyzalski podkresla, ze
zdrowie psychiczne i fizyczne dzieci jest
wazne, ale réwnie wazna jest kondycja
psychiczna i fizyczna dorostych, ktorzy sa
odpowiedzialni za rozwoj mtodego poko-
lenia i zobowigzani sg nie$¢ pomoc swoim
podopiecznym: W raporcie , Zdalne na-
uczanie a adaptacja do warunkow spolecz-
nych w czasie epidemii koronawirusa’”
przedstawione dane jasno wskazujg, ze we
wszystkich badanych grupach responden-
tow (uczniowie, rodzice oraz nauczyciele)
poziom subiektywnego dobrostanu psy-
chicznego i fizycznego obnizyt sig. Sytuacja
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ta dotyczy przede wszystkim nauczycieli,
z ktorych az 65,3% twierdzi, ze czuje sie
psychicznie duzo gorzej lub troche gorzej
w porownaniu do czasu sprzed zamknigcia
szkol. Wyniki badan wskazujq, Ze 67,7%
nauczycieli twierdzi rowniez, Ze czuje sig
gorzej fizycznie. Jedynie 26% badanych
nauczycieli w ciggu ostatniego tygodnia
przed badaniem nie odczuwalo trudno-
Sci w zasypianiu, zdecydowana wiekszos¢
deklarowatla, ze odczuwa brak energii,
zdenerwowanie czy zly nastroj. Podobnie
przedstawiaja si¢ wyniki, ktore dotycza
dobrostanu psychicznego i fizycznego ro-
dzicow. Przedstawiono je w raporcie opra-
cowanym przez Centrum Cyfrowe: Ponad
potowa rodzicow twierdzi, ze psychicznie
czuje si¢ duzo gorzej lub troche gorzej
w poréownaniu do czasu sprzed pandemii
koronawirusa, a nieco ponad 45% z nich
uwaza, ze pogorszeniu uleglo rowniez ich
zdrowie fizyczne.

Z powyzszego wynika, ze kondy-
cja psychiczna wszystkich badanych
0s0b jest na poziomie lepszym niz $red-
ni, ale gorszym niz dobry. Zatem war-
to sprobowaé podja¢é dziatania, ktore
miatyby na celu poprawg tego stanu.

Co nalezy mie¢ na uwadze? Oto kilka
wnioskéw z przedstawionych raportéw:

+ W przypadku uczniéow nalezy zwrdcié
uwage na fakt relacji z otoczeniem, w tym
z rowie$nikami oraz domownikami.

+ Czegstsze przebywanie w domu, w gro-
nie najblizszych oséb z rodziny moze po-
wodowac stany depresyjne na skutek braku
odpowiednich relacji z kolegami lub kole-
zankami.

+ Duze znaczenie ma podej$cie do wy-
konywania obowiazkéw szkolnych. By¢
moze nowa rzeczywistos¢ powoduje inne
postrzeganie szkoty, co z kolei wywotuje
wigkszy stres.

* W przypadku rodzico6w na stan kondycji
psychicznej wptywa w znaczacym stopniu
atmosfera w domu, co tez nalezy wigzaé ze
zmiang formy realizacji obowiazkow za-
wodowych (praca zdalna), ale tez z reali-
zacja obowigzkow szkolnych przez dzieci
wytacznie w domu.

- Ta nowa sytuacja wigze si¢ z niepew-
nos$cia co do poczucia wlasciwej realizacji
swojej pracy.

« Wszystkie badane osoby sg zaniepoko-
jone niepewnoscig co do rozwoju epidemii
i wprowadzaniem kolejnych obostrzen.

« W badaniu dostrzegalne jest zmgczenie
sytuacja zwiazang z rozprzestrzenianiem

CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI W KONINIE

si¢ koronawirusa.

« Pogorszenie kondycji psychicznej moze
skutkowaé pojawieniem si¢ lub pogtebie-
niem stanow depresyjnych.

Czym nalezy si¢ zajac¢? Od czego zaczac?

« Tworz wokot bezpieczny klimat.

» Odkrywaj i ponazywaj mocne strony
(w sobie, uczniach, nauczycielach, rodzi-
cach, placowki...).

+ Obserwuj i identyfikuj na biezaco sytu-
acje (ucznia, w klasie, w szkole... — czasa-
mi jeden symptom nie §wiadczy o proble-
mie, czasami dotad niespotykane zachowa-
nie, komunikowanie si¢ moze sygnalizo-
wac problem).

« Dbaj o potrzeby innych.

« Przeprowadzaj diagnoze wstgpna
i pogtebiona. Korzystaj z wystandaryzo-
wanych narzedzi diagnozy (https://profi-
laktycy.pl/index.php/produkty/narzedzia-
-do-diagnozy).

« Pomysl, co lub kogo potrzebujesz.

- Korzystaj z rekomendowanych progra-
mow profilaktyki uniwersalnej i zdrowia
psychicznego (np. programy Przyjaciele
Zippiego, Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej, Straznicy u$miechu).

» Monitoruj na biezaco skutecznosé
wdrazanych dziatan.

« Pro$ o wsparcie.

- Dbaj o siebie.

Stuart Shenker i Susan Hopkins, tworcy
metody samoregulacji (Sel/f-Reg) radza
stosowanie pieciu krokéw, ktére pro-
wadza do poprawy w zakresie samore-
gulacji u dzieci, nastolatkow, starszej
mlodziezy i dorostych:

» Odczytaj oznaki stresu i przeformutuj
zachowanie.

* Rozpoznaj stresory.

* Zmniejsz stres.

» ZastanOw sig.

» Zareaguj.

W strukturze metody samoregulacji
funkcjonuje pie¢ obszarow: biologiczny,
emocjonalny, poznawczy, spoleczny i pro-
spoteczny. Kazdy z tych obszarow wptywa
na samoregulacje. Samoregulacja dotyczy
sposobu, w jaki dana osoba radzi sobie ze
stresem, we wszystkich jego rozmaitych
postaciach, a nastepnie jak odzyskuje wy-
datkowang energi¢. Zachgcam do zapozna-
nia si¢ z ta metoda i glgbszego zrozumie-
nia, w jaki sposob i dlaczego reagujemy
my, nasi uczniowie, dorosli w sytuacjach
stresogennych.

Na zakonczenie przyktad dobrej praktyki.
Jak przeprowadzi¢ rozmowe z dzieckiem
w sytuacji kryzysowej?

1. Rozpocznij rozmowg z dzieckiem na bez-
pieczne dla niego tematy. Zadawaj proste, otwar-
te pytania, na ktére dziecko zna odpowiedz, np.:
,Jak spedzasz wolny czas?”, ,,Co lubisz robi¢?”,
,,Czym si¢ interesujesz?”.

2. Mow do dziecka, patrzac mu w oczy. Do-
stosuj si¢ do poziomu wzroku dziecka — skieruj
twarz w jego strong.

3. W trakcie rozmowy traktuj dziecko powaz-
nie, uwaznie je shuchaj. Zbierz jak najwiecej
informacji, aby by¢ pewnym, ze dobrze rozu-
miesz jego problem. Okazuj dziecku, Ze starasz
si¢ je zrozumie¢; mozesz uzywac stow: ,rozu-
miem”, ,tak”. Staraj si¢ popatrze¢ na problem
z perspektywy dziecka.

4. Pozwol dziecku si¢ wypowiedzie¢. Nie
przerywaj w pot zdania. Zadawaj pytania po-
mochnicze, aby uzyska¢ dodatkowe informacje,
by lepiej zrozumiec istote problemu.

5. Odpowiedz ,,nie wiem” traktuj pozytywnie.
Zazwyczaj dziecko w taki sposob mowi: ,,Po-
Wwtorz pytanie, zebym miat czas zastanowic si¢
nad odpowiedzig” lub ,,Pytanie jest zbyt trudne”.

6. Nie zadawaj pytan typu ,,.Dlaczego?”. Za-
miast tego uzywaj pytan: ,,W jaki sposob?”,
,Jak to sie stato, ze podjates taka decyzje?”.
Pytanie rozpoczynajace si¢ od stowa ,,dlaczego”
zazwyczaj kojarzy si¢ dziecku z dodatkowymi
klopotami i negatywng ocena jego zachowania.

7. Nazywaj emocje, ktére rozpoznajesz
u dziecka, i probuj reagowaé na nie empatycz-
nie: ,,Wyobrazam sobie, ze mozesz odczuwaé
zlo$¢ w sytuacji, gdy...”, ,,Rozumiem, Ze ta
sytuacja wywoluje smutek”, ,,Wydajesz si¢ by¢
zniechecony 1 zmeczony tg sytuacjy”.

8. Wskazuj mocne strony dziecka. Méw kom-
plementy. Szukaj zasobow dziecka, nie skupiaj
si¢ na deficytach.

9. Uzywaj skal — zwlaszcza, kiedy dziecko
ma problem z wypowiedzig. Dzi¢ki nim mozna
ocenic stopien bezpieczenstwa w rodzinie, wia-
1y dziecka w mozliwo$¢ rozwiazywania proble-
mow, motywacji do dziatania, zaufania, nadziei.
Przyktad: ,Na skali 0-10, gdzie 0 oznacza, ze
w domu nie czujesz si¢ bezpiecznie, a 10 — ze
czujesz si¢ bardzo bezpiecznie, na ile oceniasz
swoje bezpieczenstwo w domu?”’.

10. Zadawaj pytania o wyjatki — czyli o sy-
tuacje, kiedy dziecko nie miato probleméw.
Uswiadomienie dziecku, ze nie zawsze bylo
zle, zach¢ca do zmiany, wzmacnia wiar¢
we wlasne mozliwos$ci.

11. Pytaj o jego zdanie w waznych dla
niego sprawach. Dziecko jest ekspertem
od wiasnych uczu¢ i potrzeb. Nalezy to
uwzglednié, budujgc plan pomocy.

nr 38, S. 13.
2 Sz. Grzelak, D. Zyro, Jak wspieraé uczniéw po roku epidemii. Wyzwania i rekomendacje z obszaru wychowa-
nia, profilaktyki i zdrowia psychicznego. Raport oparty na wynikach badan naukowych przeprowadzonych wsréd
uczniow, rodzicow i nauczycieli w okresie 04.2020-01.2021, Instytut Profilaktyki Zintegrowanej, Warszawa 2021.

3 Zdalna edukacja — gdzie bylismy, dokqd idziemy? Wstgpne wyniki badania naukowego ,, Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkéw spo-
lecznych w czasie epidemii koronawirusa”, www.zdalnenauczanie.org, Warszawa 2020.
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Anna Berdzinska nauczyciel doradca CDN w Koninie

Uczniowie Szkoly Podstawowej nr 15 w Koninie
wiedzg, jakich lekcji historii chca po powrocie do szkoty

ciggu ostatniego 1,5 roku ukazato si¢

wiele opracowan dotyczacych sytuacji
uczniow w czasie pandemii Covid-19 oraz po
powrocie z nauczania zdalnego do stacjonarne-
g0. Na pewno na uwage zastuguje praca prof.
Jacka PyZalskiego1 z UAM, autora m.in. ,,Edu-
kacji w czasach pandemii wirusa COVID-19.
Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako
nauczyciele”. Zachecam do zapoznania si¢
Z POWYZSZymi pozycjami.

W swojej pracy wychodze z zatozenia, ze
nalezy z uczniami porusza¢ kwestie nie tylko
Zwigzane z nauczanym przedmiotem. Powin-
no si¢ tez rozmawia¢ o tym, w jakich czasach
Zyjemy, co i kto nas otacza. Z punktu widzenia
ucznia wazne jest to, czy wystuchamy, co maja
do powiedzenia — jakie maja potrzeby, klopo-
ty, jak widzg siebie w obecnej rzeczywistosSci.
Wartoécig dla dzieci jest rowniez fakt, ze moga
wplywac na wiele elementéw procesu dydak-
tyczno-wychowawczego, co wigcej — ze my
jako nauczyciele dajemy im na to zgodg.

Biorac pod uwage powyzsze fakty, przy-
gotowatam dla uczniéw ankiete. Jej glownym
celem byla ewaluacja nauczania zdalnego
w obliczu powrotu do szkoly stacjonamnej.
Przedmiotem badania byli uczniowie klas 4,
6-8. Ankiete wypehito 44 dzieci. Wyniki wy-
korzystam do organizacji pracy w nowym roku
szkolnym.

Badanie przeprowadzilam on-line
w dniach 11-18 czerwca 2021 za pomo-
ca formularza Microsoft Forms. Bylo ono
drugie z kolei (pierwsze mialo miejsce rok
temu). Zadalam dzieciom 5 pytan. Mialy
one rézng forme: otwarte, zamkniete (wielo-
krotnego wyboru), ze skala. Pytalam swoich
uczniow o:

« przydatno$¢ wybranych elementow
lekcji w zdalnym nauczaniu
synchronicznym,

« korzysci uczniow ze stosowanych
réznych rodzajow zadan,

- stopien trudnosci przygotowanych
przeze mnie zadan edukacyjnych
W czasie nauczania asynchronicznego,

- ktopotliwe czynno$ci w czasie na-
uczania on-line

Zapytalam takze ,,Co z okresu zdal-
nego nauczania warto kontynuowaé
w nowym roku szkolnym, aby nauka hi-
storii byla przyjemna (ale niekoniecznie
latwa)?”.

Cel postawiony przed ankieta zostal
zrealizowany. Dzigki badaniu dowiedzia-
lam sie, z czego uczniowie byli zadowoleni,
a z czego nie w nauczaniu on-line. Uzyska-
lam rowniez informacje, co jest bardzo
wazne dla moich uczniéw i dla mnie w no-
wym roku szkolnym, co przenosimy do
nauczania stacjonarnego. Sa to m.in.:

- zrézmicowane zadania edukacyjne,

do wyboru (75% ucznidow za), np. wywiady
z postaciami historycznymi i Zyjacymi osoba-
mi, prace kreatywne — techniczno-plastyczne,
notatki wizualne,

« odwrocone sprawdziany
(93% uczniow za),

« umieszczanie prac w Teamsach
(56% ucznidow za).

Tylko 2 ucznidéw udzielito odpowiedzi, ze
nie wie, co warto przenie$¢ do szkoly sta-
cjonarne;j.

Zgodnie z odpowiedziami uczniéw kon-
tynuujemy stosowanie elementéw ocenia-
nia ksztaltujacego, pozwalajacego na efek-
tywna nauke:

« podawanie celu lekcji (36% uczniéw za),

« zapisywanie kryteriow sukcesu do celu
lekcji (77% ucznidéw za).

6R00

Co ciekawe, dzieci podaly, Ze na efekty
ich pracy wplywa réowniez zaangazowanie
na lekeji (59%), przygotowywanie nota-
tek graficznych (47%), praca w grupach
(20%).

W przypadku czynnosci, ktore sprawia-
ty ktopoty, na pierwszym miejscu znajduja
si¢ problemy techniczne zwiagzane ze sprzg-
tem 1 znajomoscig aplikacji Teams (34%).
W dalszej kolejnosci warunki domowe, ha-
fas z zewnatrz, nieprzestrzeganie terminow.
34% dzieci podalo, ze nie miato zadnych
klopotéw w nauce on-line. Na szczgscie
w nauce stacjonarnej ktopoty techniczne nie

maja znaczenia.

Uzyskiwanie informacji zwrotnych od
uczniéw 1 ich wykorzystanie w codzienne-
pracy nauczycielskiej jest wazne i potrzebne.
Dzigki temu wiem, jakie potrzeby i ktopoty
maja moi podopieczni, na co mam zwrocic
uwage, a tym samym — w jakim kierunku
powinnam i8¢ jako nauczyciel i wycho-
wawca. Po drugie, wychodzenie naprzeciw
oczekiwaniom dzieci sprawia, ze widzg one
swoja sprawczo$¢. Czuja si¢ wtedy wazne,
usatysfakcjonowane, co w efekcie wplywa
na wzrost ich motywacji. Dodatkowo two-
173 si¢ nowe, warto§ciowe relacje uczen —
nauczyciel. A o to réwniez staramy si¢ w na-
szej szkole — SP nr 15 w Koninie .

Zachgcam do stosowania ankiet ewa-
luacyjnych w pracy nauczycielskiej. Maja
one dla nas i dla naszych uczniéw magicz-
ng moc, otwierajg przed nami nowe, wazne
i ciekawe mozliwosci podnoszenia jakosci
pracy naszych placowek. Jestem o tym prze-
konana.

Bibliografia

- D. Camnegie, Jak zdoby¢ przyjaciol i zjed-
nac sobie ludzi, wydanie poprawione,
Studio Emka, 2018

« Istota uczenia sig¢. Wykorzystanie wyni-
kow badan w praktyce, redakcja H. Du-
mont, D. Istance, F. Benavides, OECD,
Warszawa 2013

! Jacek Pyzalski, Zdrowie psychiczne i dobrostan mtodych ludzi w czasie pandemii COVID-19 — przeglad najistotniejszych problemow
https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/804.
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dr Ewelina Poniedziatek starszy wyktadowca UAM w Poznaniu, nauczyciel LO nr 1 w Jarocinie

Wyzwania nauczycieli jezykow obcych w zdalnej
edukacji na przyktadzie jezyka hiszpanskiego -
kilka refleksji po powrocie do szkoty

Problemy ze zdalnym nauczaniem je-
zyka hiszpanskiego wynikajg zardw-
no z samej specyfiki prowadzenia lekcji
on-line, jak i wyzwan charakterystycz-
nych dla nauczania jezykowego oraz
matej popularnosci jezyka Cervantesa
w polskich szkotach'.

Kilka miesiecy zdalnej eduka-
cji podczas pandemii koronawiru-
sa uswiadomito nauczycielom wagg
wyzwan zwigzanych z nauczaniem na
odlegtosé. Czgs¢ z nich jest wspdlna,
ale warto przyjrze¢ si¢ potencjalnym
problemom, z ktorymi stykaja si¢
nauczyciele jezykow obcych. Tym
bardziej, ze wielu z nich wykorzystywato
rozwigzania  e-learningowe  jeszcze
przed pandemia, a po jej zakonczeniu
waga narzg¢dzi do zdalnej nauki jezykow
obcych jeszcze wzros$nie. Zobaczmy,
jak to wyglada w przypadku jezyka
hiszpanskiego.

Skala wyzwan w zdalnej nauce
hiszpanskiego

Trudno porownywaé skalg pro-
bleméw w nauczaniu zdalnym jezyka
hiszpanskiego z analogicznymi pro-
blemami w nauczaniu najpopular-
niejszych jezykéw obcych — jezyka
angielskiego 1 niemieckiego. Moje
Liceum Ogolnoksztatcace nr 1 im. T.
Ko$ciuszki w Jarocinie znajduje si¢
w do$¢ elitarnym gronie szkot nauczaja-
cych jezyka hiszpanskiego jako drugiego
jezyka obcego. O skali wyzwania moze
$wiadczy¢, ze w Polsce co roku jedynie
okoto 1000 ucznidéw liceow i technikow
chce zdawaé mature z jezyka hiszpan-
skiego. Najpopularniejszy na maturze
jezyk angielski — 155 razy tyle uczniow?.
Nauka zdalna jezyka angielskiego i nie-
mieckiego to troch¢ inne wyzwanie, niz
hiszpanskiego, francuskiego, rosyjskie-
go czy wloskiego. Ponizsza analiza do-
tyczy nauczanego przeze mnie jezyka

hiszpanskiego, jednak w wielu miejscach
z analogicznymi wyzwaniami borykaja
si¢ takze nauczyciele innych stosunko-
wo mato popularnych jezykoéw. Wskaze
ponizej, analizujac kolejne wyzwania
i szukajac rozwigzan, ktére wyzwania
charakterystyczne dla cato$ci nauczania
wigzg si¢ ze specyfikg pracy nauczyciela-
-jezykowca, a ktore wynikaja z sytuacji
jezyka hiszpanskiego jako dos¢ niszowe-
go przedmiotu szkolnego.

Co sprawia problemy w nauce
jezyka?

Sedno probleméw ze zdalnym na-
uczaniem jezyka obcego wynika z faktu,
ze to nie tylko ksztalcenie kompetencji
jezykowych, lecz i kompetencji komuni-
kacyjnych. Jak tratnie zwraca uwage Ida
Kurcz, ,,formami porozumiewania si¢ lu-
dzi sg takze pozajezykowe ich zachowa-
nia, jak choéby tzw. mowa ciata, mimika
i pantomimika™. Zatem te obszary, ktore
przy obecnym poziomie zaawansowania
technologicznego sa trudno przektadalne
na rzeczywisto$¢ wirtualng. W warun-
kach nauczania stacjonarnego wiele form
nauczania $wiadomie badz nie§wiadomie
nauczyciele wykorzystuja w podnosze-
niu kompetencji jezykowych uczniow.
Zwlaszcza ze celem nauczania jgzyka
obcego jest przyswojenie przez uczniow
wiedzy 1 umiejetnosci, ktore mozna bez-
posrednio zastosowaé w zyciu codzien-
nym. Jezyk obcy wykorzystywany jest
jako narzedzie komunikacji, a wiedza
z lekcji weryfikowana jest w przyswaja-
niu kultury globalnej — filmoéw, muzyki,
komikséw oraz w komunikacji z native
speakerami i osobami, dla ktorych jezyk
obcy nie jest ojczystym. Dlatego nauka
jezyka to ciggla interakcja nie tylko na
linii nauczyciel-uczen, ale tez uczen-
-uczen.

W zwiagzku z tym w przypadku kaz-
dego przedmiotu opartego o komunikacje

— nie tylko jezyka obcego, ale 1 ojczyste-
g0 —wielkim wyzwaniem jest znalezienie
ekwiwalentu komunikacji niewerbalnej
oraz zniwelowania mankamentow ko-
munikacji werbalnej. Mowg ciala i pan-
tomimike trudno wychwyci¢ w waskim
oku komputerowej kamery. Niska roz-
dzielczo$¢ komunikatorow wideo utrud-
nia uchwycenie mimiki rozméwcy. Ton
glosu, intonacja, modulacja glosu, akcent
— tak wazne w wielu jezykach obcych —
w streamingu wideo i audio moga rwac
sig, znieksztatcac, zawieszac.

Powyzsze mankamenty edukacji
zdalnej moim zdaniem sa najwigkszym
problemem w takich formach pracy
z uczniem i pracy ucznidw, jak:

« scenki odgrywane przez uczniow,
gdzie spotkanie cztowieka z cztowiekiem
zamienia si¢ w spotkanie wirtualnego
awatara z awatarem,

« zajecia z rozumienia tekstow
mowionych (nagrania), gdzie wszelkie
problemy techniczne z jakoscig przesyhu,
z jako$cig mikrofonoéw i glosnikow lub
shuchawek zmniejszajg komunikatywnos¢
przekazu dzwigkowego,

- czytanie, gdzie problemy techniczne
moga wpltywaé na odbior pracy ucznia
przez nauczyciela, oceng¢ jakoSci
wykonania zadania oraz informacje
zwrotng dla ucznia,

 praca w grupach, gdzie potaczenie
ucznidw w zespoly pracujace razem
wymaga dodatkowych narzedzi
komunikacji internetowej, kompetencji
nauczyciela w ich obshudze oraz
zastanowienia nad réwnolegtym
$ledzeniem pracy réznych grup.

Zauwazam takze kolejne potencjal-
ne problemy i wyzwania w nauce zdalnej
jezyka obcego, nasilajace si¢ w przypad-
ku nauczania jezyka hiszpanskiego.

' T. Miszke et all; zespot US pod kierunkiem J. Auksztola. Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2018/2019 [pdf]. In Gléwny Urzad
Statystyczny [online]. Warszawa: GUS, 1995-2021 [dost¢p 13 maja 2021]. Dostepny w World Wide Web: <Users/Admin/Desktop/oswia-
ta_i wychowanie w_roku szkolnym 2018 2019 korekta 12-02-2020.pdf>, s. 58.
2 M. Szkudlarski. Jakie przedmioty sq najczesciej wybierane na maturze 2021?. In Studia.pl [online]. Poznan: Centrum Efekty,
2021 [dostep 13.05.2021]. Dostepny w World Wide Web: https://studia.pl/jakie-przedmioty-sa-najczesciej-wybierane-na-maturze/.
3 1. Kurcz. Dwujezycznosé, a jezyk globalny. In: M. Pawlak, M. Derenowski, B. Wolski (red.). Problemy wspélczesnej dydaktyki jezykéw
obcych. Poznan; Kalisz: WPA UAM, 2009, s. 13.
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W  sposob naturalny specyfika
nauczania zdalnego sktadnia do stoso-
wania multimedialnych $rodkéw dy-
daktycznych wykorzystywanych takze
na co dzien w nauce stacjonarnej. Takie
materiaty, jak filmy, animacje, nagrania
audio sa wykorzystywane przez nauczy-
cieli takze poza pandemia. Wydawnictwa
przygotowuja je jako czg¢§¢ podrecznika
dostepna w formie cyfrowej lub wsparcie
dla nauczycieli do pobrania z dedyko-
wanych stron internetowych. Wielu na-
uczycieli w pierwszym okresie pandemii
wilasnie te materiaty wykorzystywato do
uatrakcyjnienia przekazu on-line lub jako
materialy do samodzielnego zapoznania
si¢ ucznia na platformie edukacyjnej.
Jednak szybko wigkszo$¢ z nas przeko-
nafa si¢, ze materialow potrzeba wigcej
w zdalnym nauczaniu. Nie wystarczg te
dotaczone do podrecznikow i przekazane
przez wydawnictwa, zgromadzone pod-
czas edukacji stacjonarnej. Nauczyciel
chcacy wykorzystywaé je na biezgco,
zmuszony jest poszukiwaé w zewnetrz-
nych zrodtach. I tu pojawia si¢ problem
z wlasciwym wyborem materiatow mul-
timedialnych zamieszczanych na YouTu-
be, w serwisach www czy Facebooku
i innych mediach spotecznos$ciowych.
Nauczyciel musi wyszuka¢ potrzebny
material, obejrze¢, oceni¢ jako$¢ i przy-
datnos¢, zrozumialosé, trudnos¢ stownic-
twa, $rodkow jezykowych, zaburzenie
akcentem, zgodnos$¢ z podstawg progra-
mowa, zastanowi¢ si¢ nad ich doborem
do poziomu grupy klasowej. A skoro
trzeba si¢ liczy¢ z wymienionymi juz
problemami charakterystycznymi dla na-
uczania zdalnego — jeszcze wigksza jest
tutaj waga dobrania jako$ciowego i od-
powiedzialno$¢ nauczyciela w procesie
selekcji 1 rekomendacji multimediow.
Materiatéw do nauki jezyka hiszpanskie-
go na rynku polskim pojawia si¢ coraz
wigcej, szczegodlnie w tym roku, gdyz
ekspansja jezykowa w Europie wschod-
niej stala si¢ priorytetem dla hiszpan-
skich szkot jezykowych dla obcokrajow-
cow, ale wigkszos¢ globalnego Internetu
jest nadal anglojezyczna i selekcja war-
tosciowych dydaktycznie materialéw na-
dal pozostaje w gestii nauczyciela.

Z multimediami w procesie edu-
kacji zdalnej jest inny problem, ktory
na poczatku jej prowadzenia nie byt
dostrzegany. Mam na mysli ,,zmecze-
nie materiatu”. W edukacji stacjonarnej
multimedia s wykorzystywane znacznie
rzadziej i dlatego traktowane sg przez
uczniéw jako urozmaicenie procesu edu-
kacji. Skoro jednak na wszystkich przed-
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miotach, na niemal kazdej lekcji ogladaja
filmy, animacje, stuchaja nagranych sce-
nek, wykonuja ¢wiczenia interaktyw-
ne, pojawia si¢ problem zniechgcenia
uczniow do korzystania z narzedzi inte-
raktywnych z uwagg i bez oporow.

W dodatku specyfika edukacji
zdalnej obniza poziom percepcji przez
nauczyciela stopnia zaangazowania
uczniow w lekcje. Widzi na ekranie (cze-
sto niezbyt duzym — 14-15-calowym
w laptopie) mate obrazki wielu uczniow.
Nastepuje wytaczanie kamerek i mikro-
fonéw 1 ,,zabawa” z wywotywaniem in-
terakcji: ,,Jasiu, odpowiedz na pytanie,
Jasiu, slyszysz mnie?”. Niekiedy trudno
orzec, czy problemy komunikacyjne sa
obiektywne, czy wynikaja ze $wiado-
mego dziatania ucznia. Z drugiej strony
wystepuje skoncentrowanie uwagi calej
klasy na jednym uczniu ,,wywolanym
do tablicy”. Widza na ekranie zblizenie
twarzy kolezanki lub kolegi, mimike,
grymasy zdeformowane powigksze-
niem. To moze budzi¢ naturalne opory
w aktywnoS$ci ucznia na zdalnej lekcji.
Kiedy nauczyciel méwi: ,,Matgosiu, mu-
sisz wlaczy¢ kamerke”, tak naprawde nie
wie, czy uczen ma problemy techniczne,
czy emocjonalne, czy na przyktad nie
wie 1 wstydzi si¢ przyzna¢ przed kla-
sa. Bo przeciez rownolegle trwa ,,drugi
obieg informacji” — rozmowy uczniow
na komunikatorach, krytykowanie kole-
gow, czasami wrecz hejt. Tak naprawde
to sytuacja negatywna nie do wychwyce-
nia przez nauczyciela, chyba ze zmowe
milczenia ztamie jaki$§ uczen lub rodzic.

Kolejny problem to negatywnie
oceniane przez wielu nauczycieli je-
zykowcoOw  powszechne stosowanie
w zdalnej edukacji podporek typy Go-
ogle Translator. Zawsze pozostaje wat-
pliwo$é, czy odpowiedzi udziela uczen,
czy algorytmy Google uruchomione
przez ucznia w martwym polu kame-
ry. Skoro sporo nauczycieli potepia ze-
wngetrzne ,,podporki”, to tym bardziej
negatywnie traktowane jest oszukiwanie
podczas zdalnych kartkowek, testow,
sprawdziandéw. Dlatego pojawia si¢ po-
kusa, zeby ,,przytapywac na niewiedzy”
przy pomocy narzedzi multimedialnych
do weryfikacji wiedzy. Ustawiany jest
krotki czas na odpowiedz, na zasadzie:
jak wiesz, to odpowiedz jak automat
i przejdz do nastgpnego pytania. Pro-
blemem jest wigc testomania w rozwiag-
zaniach quizowych. Wywotuje ona nie-
adekwatng informacj¢ zwrotng na temat
postepdw w nauce.

Jakie potencjalne korzysci
mozna uzyskaé w zdalnej nauce
jezyka hiszpanskiego?

Wiele z wyzwan przedstawia-
nych powyzej wiaze si¢ z potencjalny-
mi korzy$ciami, ktore trudno osiagnac
W nauce stacjonarnej. W nauce zdalnej
(dopoki nie nastapi przesycenie) wy-
korzystanie multimedidow w znacznie
wigkszym zakresie jest olbrzymig zaletg.
Zastosowanie narzedzi interaktywnych
to rozwoj roéznych funkcji moézgowych,
ksztattowanych podczas tego typu zajec.
To takze wigksza mozliwos¢ wykorzy-
stywania mechanizmu nauki przez zaba-
we, chociazby w metodzie edukacyjnych
Escape Roomow, gier dydaktycznych,
wykorzystaniu filméw krotkometrazo-
wych. Wiele narzedzi do nauki jezykoéw
jest bardzo pomocnych w nauce stowek
czy w utrwalaniu struktur gramatycz-
nych. W przypadku jezyka hiszpanskie-
go ilos¢ ciekawych gotowych interak-
tywnych materiatéw dydaktycznych jest
ogromna, przy czym znacznie mniej zna-
na niz w przypadku jezyka angielskiego
lub niemieckiego. Jednak chociazby
same mechanizmy do multimedialnego
przygotowania lekcji pozwalaja na wpi-
sanie dowolnych tre$ci dydaktycznych,
takze w jezyku hiszpanskim.

To takze mozliwo$¢ zastosowa-
nia mechanizméw grywalizacji, kiedy
uczen w procesie dydaktycznym moze
wspolpracowaé w grupie, rywalizowaé
z innymi, ale i z samym sobg. Grywali-
zacja uruchamia emocje, adrenaling, za-
angazowanie, wzmagajace efektywnosé
uczenia si¢. Wszelkie zbieranie punktow,
pucharow, bicia rekordéw czasowych
u wielu uczniach wyzwalaja nutke rywa-
lizacji sportowej, jaka trudno uruchomié
w malo toksyczny sposéb podczas lekcji
w klasie. Jest to tym bardziej wartoscio-
we, jezeli trofea zdobywa si¢, wspotpra-
cujac w grupkach, a nie indywidualnie.

Z drugiej strony zdalna edukacja to
wicksza mozliwos¢ interakcji z ucznia-
mi wycofanymi, bojacymi si¢ klasy,
wstydliwymi. Trudno podczas edukacji
stacjonarnej ,,przepyta¢” ucznia na osob-
nosci, tak aby nie bat si¢ kompromitacji
wobec klasy i ¢wiczyt powoli kompeten-
cje spoleczne.

Wspomniane przeze mnie ,,pod-
porki” typu Google Translator moga
by¢ przez nauczyciela wykorzystywane
jako wsparcie, a nie przeszkoda w efek-
tywnym nauczaniu. Moim zdaniem
mozna, a nawet nalezy uczy¢ uczniéw
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korzystania z takich automatycznych thu-
maczen. To znaczy rozumienia ich me-
chanizméw, wytapywania bledow oraz
wykorzystywania ich zgodnie z przezna-
czeniem. Przeciez zostaty one stworzone
wtasnie po to, zeby rozwija¢ komunika-
cje¢ w jezykach obcych. Jesli wiec poka-
zemy uczniom, jak je wykorzystywac,
odpadnie problem stosowania thumaczen
na zasadzie ,,.kopiuj-wkle;j”.

Zdalna edukacja to takze czas i spo-
sobnos¢ do nawigzywania kontaktow
migdzynarodowych. Skoro pandemia
w wielu krajach na $wiecie przykuta
ucznidow do komputeréw, a domowe
mozliwo$ci do potaczen internetowych
sa lepsze, niz w niektérych zapo6znio-
nych technologicznie polskich szkotach
— warto to wykorzystac¢: mobilizowa¢ do
¢wiczen kompetencji jezykowych w roz-
mowach z kolezankami i kolegami z in-
nych krajow, zaprasza¢ zagranicznych
hispanoj¢zycznych  nauczycieli na
lekcje, robi¢ wirtualne wycieczki
w ciekawe miejsca. W przypadku jezy-
ka hiszpanskiego jest tu mowa nie tylko
o Potwyspie Iberyjskim, ale takze o kra-
jach Ameryki Lacinskiej, hispanoj¢zycz-
nej spolecznosci Ameryki Poéinocnej
oraz niektorych krajach Afryki i Azji,
gdzie obserwowa¢ mozemy prawdziwy
boom edukacyjny, jesli chodzi o liczbe
uczniéw podejmujgcych nauke tego je-
zyka.W nauczaniu zdalnym mozna bylo
wykorzysta¢ w peini ogromny potencjat
mie¢dzynarodowych projektow eTwin-
ning, w ktorych uczniowie i nauczycie-
le wykorzystuja Internet we wspotpracy
ponad granicami, wspotdziataja, wymie-
niajg si¢ informacjami i materiatami do
nauki. Uczniowie biorgcy udziat w pro-
jektach sa bardziej zmotywowani do
nauki. Przy okazji nauki jezyka ucza si¢
obstugi wielu narzedzi cyfrowych, sami
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chetnie szukajg nowych informacji, ucza
si¢ nowych stéw i zwrotoéw, aby cieka-
wiej zaprezentowa¢ swoja wiedz¢ part-
nerom.

Co pomoze w zdalnym nauczaniu
jezykow?

Zardwno problemy, jak i wyzwa-
nia w nauczaniu j¢zyka hiszpanskiego
(a takze szerzej jezykow obcych oraz
innych przedmiotéw) przyczynily si¢
do rozwoju kompetencji cyfrowych
wielu nauczycieli. Warto wigc podkre-
§li¢, co pomaga w przezwyci¢zaniu pro-
blemoéw i maksymalizacji zalet zdalnej
edukacji.

Na pewno warto zwrdcié uwage
na potencjalne problemy techniczne.
I to w ramach prewencji, a nie usuwa-
nia probleméw. Juz chociazby sam po-
miar jakosci przesytu przez nauczyciela
i ucznidw narzedziami typu speedtes.pl
i speedtest.net pozwala na zniwelowa-
nie wielu wyzej opisanych probleméow
juz zawczasu. Z kolei wickszy ekran
nauczyciela (chociazby uzyskany przez
poszerzenie go o ekran duzego tele-
wizora) poprawi komunikacje. Nawet
w tak elementarny sposob, ze kafelki
z twarzami uczniéow beda wigksze.

Po drugie warto zadba¢ o syste-
matyczne podnoszenie kompetencji cy-
frowych. Tak naprawdg e-learning to nie
tylko przeniesienie prowadzenia lekcji
do Internetu, ale takze osobna metodo-
logia nauczania, czg¢sto odmienna od
stacjonarnej. Kompetencje cyfrowe to
takze wynajdywanie potrzebnych plat-
form edukacyjnych i korzystanie z za-
awansowanych funkcji, np. korzystanie
z narzedzi do pracy zdalnej w grupach.

Narzedzia multimediane do spraw-

dzania wiedzy beda efektywniejsze, je-
$li nauczyciel bedzie wykorzystywat je
do weryfikacji postepéw w nauce, a nie
do przytapywania na niewiedzy. Cho-
ciazby przez umozliwienie rozwigzy-
wania quizu dowolng liczbe razy, bo za
kazdym razem przejscie calego procesu
to powtorka wiedzy juz zdobytej i nauka
na wlasnych btedach.

Warto zwrdci¢ uwage na mozliwo-
$ci Internetu we wzajemnym wspieraniu
si¢ nauczycieli. W przypadku jezyka hisz-
panskiego polskojezyczne grupy nauczy-
cielskie na Facebooku nie sg duze. Te
najwieksze liczg zwykle po kilkaset 0sob.
Najwicksza jak si¢ zdaje grupa Profeso-
res de espanol en Polonia liczy 1,4 tys.
Dla poréwnania podobne skupiajace na-
uczycieli jezyka angielskiego maja nawet
i 30 tysigcy osob. Jednak od czego jest
globalizacja? Mozliwosci mediow spo-
fecznosciowych pozwalaja przeciez na
zapisywanie si¢ do migdzynarodowych
grup nauczycielskich. Odbywa si¢ tam
intensywna wspolpraca, wydawane sg re-
komendacje, proponowane sa materiaty.

Na koniec chcialabym zwrocic¢
uwage na wielki, czasami pomijany
atut edukacji zdalnej. Ogromnie rosnie
tutaj znaczenie budowania relacji z na-
uczycielem i budowania motywacji we-
wnetrznej, rozbudzania przez nauczy-
ciela przekonania u uczniéw, ze warto
wlaczy¢ kamerke, glo$nik, mikrofon.
Nauka powinna wynika¢ z checi pozna-
nia, a nie ze strachu przed ocenianiem
— niezaleznie od jej formy (stacjonarnej
lub zdalnej). Jest to najbardziej pomoc-
ne rozwigzanie w walce z oszustwami,
sprzyja przekonywaniu do samodzielne;j
nauki, ksztaltowaniu autonomii ucznia
bez bezmyslnego trzymania si¢ podpo-
rek typu elektroniczny translatora.

Lidia Goska terapeuta pedagogiczny, pedagog szkolny w Szkole Podstawowej w Osieczy

Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne oraz profilaktyka
zachowan niepozadanych u dzieci i mtodziezy

Umyst ludzki jest niczym ogrod: jesli chcemy, zeby rosty w nim piekne kwiaty, musimy najpierw go wyplewi¢ (...) Powin-
nismy takze sporzqdzic listg wszystkich naszych talentow i cech pozytywnych. Kwiaty nie bedg potrzebowaly wiele czasu, aby
zakietkowac. Staniemy sie bardziej Swiadomi naszych wiasnych dobrych cech i uzdolnien. (J. Powell, Tivoje szczescie jest w tobie)

roblemy z wyrazaniem emocji,

trudnosci z adaptacja spoteczna,
w kontaktach z rowiesnikami, agre-
sja lub nieumiej¢tnos¢ radzenia sobie
w sytuacjach trudnych i nowych... To
tylko kilka z wielu trudnosci dzieci
i mtodziezy. Problemy te nierzadko
skutkuja niepozadanymi zachowania-
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mi, ktére przejawiajg mtodzi ludzie.
Jak ich uniknaé? Co zrobié, aby prze-
ciwdziata¢ zachowaniom niepozada-
nym i ryzykownym u dzieci i mto-
dziezy?

Oczywiscie, wiemy o tym, ze lepiej
zapobiegad niz leczy¢, dlatego tez nieoce-
niona jest profilaktyka. .. pozytywna profi-

laktyka! W jaki sposob zatem zapobiegac
zachowaniom niepozadanym? Jak pomoéc
naszym wychowankom? Naprzeciw pracy
wychowawczej i1 profilaktycznej wycho-
dza programy profilaktyki uniwersalnej.
»Przyjaciele Zippiego — rekomendo-
wany program zdrowia psychicznego”
(Centrum Pozytywnej Edukacji) to pro-
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gram profilaktyki uniwersalnej przezna-
czony dla dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym. Program ten jest sto-
sowany nie tylko w Polsce, ale roéwniez
w wielu innych krajach Europy i $wiata.
Jest on skierowany i przeznaczony do
realizacji przez nauczycieli, wychowaw-
cow i pedagogdbw w warunkach szkol-
nych i przedszkolnych, w grupie dzieci.
Porusza tematy bliskie dzieciom: uczy
prawidlowo wyraza¢ emocje i rozumieé
je, ksztatci umiejetnos$é prawidlowej ko-
munikacji, opowiada o przyjazni, uczy
nawiagzywac i utrzymywac relacje z ludz-
mi, pomaga w przezwyci¢zaniu proble-
moéw i radzeniu sobie w sytuacjach trud-
nych i nowych dla dzieci, pomaga radzi¢
sobie ze zmiang i stratg w zyciu dziecka.

Oprocz wsparcia  psychologiczno-
-pedagogicznego matych dzieci, pro-
gram angazuje tez rodzicow, ktorzy
w ramach programu otrzymuja porady
i ¢wiczenia do wykonaniu z dzieckiem
w domu. Celem przewodnim progra-
mu jest ksztalcenie kompetencji emo-
cjonalno-spotecznych dzieci w wieku
przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym.
Tematy i aktywnosci sa dostosowane do
tego wilasnie wieku. Nauczyciele 1 wy-
chowawcy realizujacy program otrzymuja
pakiet materiatow wraz ze scenariusza-
mi, ktory jest dla prowadzacego swego
rodzaju przewodnikiem, a dla odbiorcéw
(dzieci) jest ,,skarbnicg” niespodzianeck
i wiedzy na tematy im bliskie. Dzieci
majg okazj¢ utozsamiac si¢ z bohaterami
opowiesci, a hi-
storie te wprowa-
dzaja male dzieci
w $wiat emocji
oraz codziennych
probleméw, z kto-
rymi borykaja
si¢ na co dzien.
Udziat w  zaje-
ciach jest dla
uczniéow i wycho-
wankow  okazja
do  wypracowa-
nia sobic pew-
nej ,recepty” na
trudno$¢, z ktora
weczesniej sobie nie radzili.

Bazujac na doswiadczeniach wta-
snych (a jestem realizatorem programu

»Przyjaciele Zippiego” od 2017 roku),
mogg stwierdzi¢, ze corocznie spotykam
si¢ z bardzo pozytywnym — a nawet co-
raz bardziej entuzjastycznym — odbiorem
programu przez uczniéow (dzieci z klas
I-IIT). Zauwazam przede wszystkim ich
duze zainteresowanie i zaciekawienie ko-
lejnymi tematami i aktywno$ciami reali-
zowanymi w ramach programu. Program
jest rowniez dla mnie bardzo przyjemny
w realizacji — samo prowadzenie zaj¢é
z cyklu ,,Przyjaciele Zippiego” jest spra-
wiajaca satysfakcje przygoda, ktora dzie-
le z wychowankami.

»Apteczka pierwszej pomocy emo-
cjonalnej” (Centrum Pozytywnej Edu-
kacji) moze by¢ doskonata kontynuacjg
programu ,,Przyjaciele Zippiego”. Pro-
gram ten — zgodnie z zaleceniem — prze-
znaczony jest dla dzieci w wieku od 8
do 12 lat, tak wiec
mozemy zaczaé
go realizowa¢ juz
w klasie II, I1I szko-
ly podstawowej, ale
— moim zdaniem
— najlepiej spraw-
dzi si¢ realizowany
w klasach od IV do
VI. ,Apteczke...”
mozemy wykorzy-
sta¢ w pracy wy-
chowawczej i profi-
laktycznej, podczas
zaje¢ z wychowaw-
ca albo na zajgciach
rozwijajacych kompetencje emocjonal-
no-spoleczne, czy tez jako cykl tematow
na zaje¢cia z pedagogiem/psychologiem

szkolnym.

Program  profi-
laktyki uniwersalnej
»Apteczka pierwszej
pomocy emocjonal-
nej” sktada si¢ z 10
czesci 1 porusza wie-
le zagadnien, mig-
dzy innymi: zdrowie,
wdzigcznosé, radosé,
usmiech, wytrwato$é,
optymizm, przyjazn,
szczescie,  kreatyw-
no$¢, marzenia, szcze-
ros¢, zyczliwos¢.
W standardowej ap-
teczce pierwszej po-
mocy znajdziemy plastry i bandaze. Na-
sza ,,Apteczka pierwszej pomocy emo-
cjonalnej” zawiera rowniez takie ,,pla-
stry” i ,,bandaze’ w formie rozwigzan na
rany psychiczne i emocjonalne. Program
zawiera materialy i scenariusze zaje¢ dla
prowadzacego. ,,Apteczka...” pomaga
dzieciom leczy¢ ,,rany duszy” i stopnio-
wo nabywa¢ odporno$¢ psychiczng, by
coraz lepiej radzi¢ sobie w roznorodnych
sytuacjach spotecznych. Program ten to
nie tylko doskonalenie umiejetnosci
emocjonalno-spotecznych, ale takze pro-
mowanie zdrowia i pozytywnego podej-
Scia do zycia oraz samorozwoj i budo-
wanie poczucia wlasnej wartosci u dzie-
ci 1 mlodziezy. A wszystko to moze by¢
realizowane w warunkach szkolnych.

Ogodlnie rzecz biorgc, nie ma jedne;j,
niezawodnej recepty, ktora zagwaran-
towataby nam to, Ze trudnos$ci zostang
catkowicie wyeliminowane, ale jesli
mozemy dolozy¢ przystowiowa cegiel-
ke lub nawet duza, konkretng ,.cegle”
do procesu wychowania i profilaktyki,
to warto to zrobi¢ poprzez wdrazanie
programow profilaktyki uniwersalne;.
Jest duza szansa na to, ze juz po pierw-
szych zajeciach dostrzezemy pozytywne
zmiany w zachowaniu swoich wycho-
wankow, cho¢ nie u kazdego dziecka po-
stepy bede widoczne tak wczesnie 1 nie
u wszystkich w takim samym stopniu.
Stare powiedzenie méwi: ,,Co zasiejesz,
to zbierzesz”, dlatego dbajmy o to, aby
to, co zasiane, bylo pozytywne, jak pozy-
tywna powinna by¢ profilaktyka.

Joanna Piotrowska psycholog i psychoterapeuta w Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Koninie

Lek dzieci w czasach koronawirusa

czasach epidemii, gdy niepokoj to-
warzyszy catlemu spoteczenstwu,
naturalnym jest, ze skoro my — dorosli
— jestesmy pehi Igku, przekazujemy go
swoim dzieciom. Duzo jest obecnie nie-
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wiadomych — nie wiemy do konca, jak
dziata wirus, jak wielu zarazonych jest
dookota, na ile jesteSmy odporni i bez-
pieczni. Czg$¢ z nas martwi si¢ o finanse,
prace, o zaplanowane wczesniej waka-

cje, zdrowie najblizszych. Ponadto prze-
dtuzajaca si¢ izolacja poglebia frustracje,
zmniejsza odpornos$¢ psychiczng. Media
karmia nas negatywnymi informacjami.
Trudno w tej catej sytuacji by¢ realnym
wsparciem dla swoich dzieci. Dopoki
sami nie zadbamy o swo¢j komfort psy-
chiczny, bedzie to utrudnione.
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Co wiec mozemy zrobi¢ dla siebie?
« Zrobmy plan dnia. Uwzglednijmy w nim
elastyczne ramy czasowe.
« Zrébmy plan tygodnia — podzielmy
wszystkie stale obowigzki domowe na
wszystkich czionkéw rodziny, starajmy si¢
tu uwzgledni¢ osobiste mozliwosci i prefe-
rencje, pamigtajac, ze juz 2-3 latek moze
by¢ zaangazowany w funkcjonowanie
domu.
« Pamietajmy, ze kondycja psychiczna
jest nierozerwalnie zwigzana z kondycja
fizyczng — poza codzienng gimnastyka
w domu (np. porannym rozruchem z dzie¢-
mi, ktéry moze natadowa¢ nas pozytywna
energia) chodzmy na spacery, obcujmy
z przyroda, jezdzmy choé¢ na krotkie wy-
cieczki rowerowe, odkrywajmy po kawal-
ku okolice.
+ Wylagczmy wiadomoscei, informacii
o wirusie wyshichujmy maksymalnie raz
dziennie, ze sprawdzonych i wiarygodnych
zrodet.
- Jak najczesciej odiaczajmy si¢ od me-
diéw spotecznosciowych przesyconych
obecnie wieloma fake newsami 1 innymi
informacjami wprowadzajagcymi w biad
i podsycajacymi lek.
» Wysypiajmy si¢, odzywiajmy si¢ zdrowo,
zwolnijmy tam, gdzie to tylko mozliwe.
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« Wprowadzajmy rytualy obnizajace napig-
cie — organizacja, planowanie, aktywno$¢
fizyczna, przewidywalnos$¢, wzajemne ma-
saze, bliskos¢ fizyczna itp.
« Unikajmy przesadnej werbalizacji swoich
lekow, zwlaszcza w obecnosci dzieci, nie
przeno$Smy w ten sposob na nie swojego
niepokoju.
« Zadbajmy takze o chwile osobistej izola-
cji, pobycia samemu ze sobg.
+ Gdy lgk narasta i mamy poczucie, ze dez-
organizuje nam zycie — skontaktujmy si¢
ze specjalista.

Jak poméc dzieciom

obnizy¢ poziom leku?
« Monitoruyjmy czas spedzany przed mediami
elektronicznymi. Poza czasem niezwykle wazna
jest tez jakoS¢ tego korzystania — pozwalajmy
dzieciom na uzycie komunikatorow, aby byli
w kontakcie z rowiesnikami, pozwalajmy na
polaczenia wideo. Organizujmy tez konferencje
wideo z najblizszymi, za ktdrymi tesknig dzieci,
np. z dziadkami.
+ Aby pomdc wyrazi¢ tesknote —pozwolmy dzie-
ciom na tworzenie innych form przekazu, np. ry-
sunkow dla dziadkow, nagrywanie filmikow itp.
+ Postawmy na blisko$¢ fizyczng, szczegdlnie
przytulanie.
+ Gotujmy razem.
+ Rozmawiajmy o samopoczuciu dzieci, py-

tajmy, jakie emocje im towarzysza, za kim i za
czym tgsknig.

+ Wprowadzmy mite rytuaty w ciagu dnia, na
przyktad poranne polezenie razem w 16zku
czy wieczormna rozmowa przed snem o tym,
co dobrego nas dzi$ spotkalo.

+ Pozwalajmy dzieciom na nude — potrafi
by¢ tworcza i utatwia odkrywanie osobistych
kompetencji.

* Nie bagatelizujmy lekéw i obaw — odpowia-
dajmy na watpliwosci dzieci adekwatnie do
ich wieku, ale zgodnie z prawda.

« Zadbajmy o praktyczna edukacje dzieci
w zakresie dbania o higieng i dezynfekeje.

+ Wzmacniajmy poczucie wewngtrznej soli-
darnosci w rodzinie (,,my” znaczy wigcej niz
nja” czy ”ty”)'

« Zastandwmy si¢ wspdlnie, jak mozna zy¢
dalej pomimo epidemii; tworzcie wyobraze-
nia (jak najwigcej pozytywnych wizualizacji),
co bedzie potem, co bedziecie fajnego robic.

« Wszystkie leki dziecigee traktujmy powaz-
nie (nie méwcie ,,nic ma si¢ czego bac”),
zachowajmy spokdj, ale tez wzmacniajmy
w dzieciach poczucie sprawczosci (np. py-
tajmy ,jak mozesz sobie pomoc, poradzic?”,
tworzmy listy pomystow).

W obszarze tematycznym dziecigcych
lekow szczegdlnie polecam lekture tekstu
Gdy dziecko sie boi Moniki Szpecht-To-
mann.

Iwona Miskiewicz nauczyciel Szkoty Podstawowej nr 15 w Koninie

Przekuj trudnosci w umiejetnosci

yjemy w czasach, ktore pokazaty

nam, jak z dnia na dzien nasze zycie
moze ulec ogromnym zmianom. Pande-
mia zamkneta nas w domach i przypo-
mniata, ze istota zycia ludzkiego jest rela-
cja z drugim cztowiekiem. Kto$§ powie, ze
to przeciez nic nowego. Jednakze w dobie
multimedialnego rozwoju i wszechobec-
nej technologii informatycznej okazuje
si¢, ze relacja z drugim czlowiekiem nie
jest juz taka prosta i oczywista jak jeszcze
kilkanascie lat temu. Czasy, w ktdérych
wychowujemy mtode pokolenie, sg zu-
petnie odmienne od czaséw dziecinstwa
ich rodzicéw. Zalewa nas nadludzka fala
informacji dzieki ogdlnodostgpnej sie-
ci. Mamy wszystko w zasiegu reki, a to
powoduje, ze pragniemy jeszcze wigcej.
Nasze dzieci, uczniowie, bliscy jak nigdy
wczesniej potrzebuja naszej uwagi i by-
cia w relacji, bo $wiat, w ktorym zyja,
to przede wszystkim relacje ,,online”
i uwaga skupiona na milionach postow
wys$wietlanych na telefonie. Nasze dzieci
jeszcze bardziej potrzebuja naszej uwagi
i bycia z nimi w relacji ,,face to face”.
Dlatego rozwoj kompetencji emocjolnal-
no-spotecznych to priorytet zarowno dla
rodzicow jak i nauczycieli. Uda si¢ to,
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jesli sposob wychowywania dzieci przej-
dzie swego rodzaju ewolucje rozwojowa.
Wspotczesny $wiat podsuwa nam prze-
konanie, ze rodzic powinien wszystko
,»ogarnaé”, zapewni¢ dziecku byt mate-
rialny i mozliwos¢ edukacji, dbajac jed-
nocze$nie o rozwdj jego pasji i zaintere-
sowan.

Obecnie mamy duzy wybdr literatu-
ry psychologiczno-pedagogicznej, ktory
moze pomoc nam w skonstruowaniu sty-
lu, w jakim chcemy wychowywaé nasze
dziecko. Choc¢ teorie te nie zawsze latwe
s3 do zastosowania w codziennym zyciu.
Ped zycia, nadmiar informacji i trwajacy
nadal niepokoj zwiazany z pandemia po-
woduja, iz mtodzi ludzie nie potrafia od-
nalez¢ si¢ w tej trudnej dla nich rzeczywi-
stosci. Dzieci ucza si¢ przez nasladownic-
two. Za wspieranie ich w ksztaltowaniu
kompetencji  spoleczno-emocjonalnych
odpowiedzialni jesteSmy my — rodzice,
dziadkowie, nauczyciele, dorosli.

Naprzeciw tym potrzebom wychodzi
finski psychiatra i psychoterapeuta, eks-
pert w dziedzinie rozwoju osobistego Ben
Furman, tworca metody ,,Kids’ Skills” —
Dam Rade. Wykorzystujac ,,Kids’ Skills”,
kazdego dnia mozemy ¢wiczy¢ umiejet-

nosci, ktére naszym pociechom przyda-
dza si¢ na kazdym etapie zycia. Program
»Dam Rade¢” skierowany jest do dzieci
od 3 do 11 lat przezywajacych trudno-
$ci 1 problemy natury emocjonalnej lub
behawioralnej. Czgsto trudnosci te wy-
nikajag z braku umiej¢tno$ci wyrazania
wlasnych potrzeb. Niektore elementy
programu mozna wykorzysta¢ takze
w pracy z mtodziezg. Celem gtownym tej
metody jest przestawienie si¢ z moéwienia
o problemach na méwienie o umiejgtno-
$ciach. Pomaga nam w tym 15 krokow,
ktore dziecko poznaje na kolejnych spo-
tkaniach. Ilo§¢ i czgstotliwos$¢ spotkan
zalezg od tempa pracy i potrzeb dziecka.
Zaleta metody jest mozliwo$¢ wiacze-
nia w przedsigwzigcie rodzicow i 0sob
waznych w zyciu dziecka, ktérzy pod
okiem terapeuty udzielg wsparcia dziec-
ku i wspolnie z nim begda §wigtowaé suk-
ces zdobycia nowej umiejetnosci. Nauka
regulowania emocji, radzenia sobie w sy-
tuacjach trudnych, planowania kolejnych
dziatan to dodatkowe kompetencje, ktore
zdobywa dziecko w trakcie programu.
Jest to innowacyjny program zbudo-
wany na bazie podejscia skoncentrowa-
nego na rozwigzaniach. Jego podstawa
jest skupienie si¢ na mocnych stronach
dziecka, jego zainteresowaniach i pa-
sjach oraz wrodzonej ciekawosci $wiata.
Kreatorem zmian jest dziecko. Samo wy-
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biera droge zmiany i sposob, w jaki bg-
dzie ¢wiczyto nowa umiejetnosé. Dlatego
tak wazna w tym procesie jest relacja z te-
rapeuta. To podstawa osiagnigcia sukcesu
przez dziecko. Mozliwo$¢ szczerej roz-
mowy, poczucie zaufania i bycia waznym
bez wzgledu na trudnodci, z jakimi dziec-
ko si¢ mierzy, jego wiara, ze Da Rade
— powoduja szybkie przezwycigzanie
trudno$ci i zamiang problemu w umiejgt-
no$¢. Zaletg programu jest rowniez jego
uniwersalno$¢, poniewaz sprawdza si¢ on
takze w pracy z dzie¢mi niepetospraw-
nymi, depresyjnymi czy nadpobudliwy-
mi.

Nauczyciele w swojej codziennej pra-
cy moga wykorzystywa¢ program ,,Dam
Rade!” w praktyce, ktora zostata przed-
stawiona przez Bena Furmana w ksigzce
o tym samym tytule. Metoda ta mozna
pracowaé z grupa wybranych uczniow
lub z cala klasg nad jedng lub dwoma

umiejetnosciami, ktére uczniowie sami
wybiorg. Sposob pracy jest opisany na
konkretnych przyktadach dziatan realizo-
wanych w szkotach. Przedstawiony zostat
m.in. projekt ,,Jak mozemy zostac jeszcze
lepsza klasa?”, w ktorego realizacj¢ wia-
czyli si¢ rodzice uczniow i starsze klasy.
Uczniowie pracowali nad umiejetnoscia-
mi takimi jak: uwazne i aktywne uczest-
niczenie w lekcjach, pomaganie innym
w budowaniu lepszych relacji z rowiesni-
kami.

Bez wzgledu na to, jakie elementy tej
metody zastosujemy w pracy z dziecmi,
podstawa wszystkiego jest komplemen-
towanie uczniéw w drodze do osiagania
przez nich zamierzonych umiejetnosci.
Komplementowanie nie jest tu rozumiane
tylko jako chwalenie, jego celem ma by¢
zauwazanie zmian, docenienie wysitku
dziecka i warto$ci podejmowanego dzia-
fania. Jest podstawg relacji z uczniem,

ktérej celem nadrzednym jest budowanie
akceptacji 1 wiary w samego siebie.

Mozna powiedzie¢, ze metoda Bena
Furmana to taki sposob na prostsze i bar-
dziej szczesliwe zycie. Kiedy w naszych
dzieciach i w nas samych zaczniemy co-
dziennie dostrzega¢ to, co dobre, a nie to,
co nas irytuje, przestaniemy mysle¢ tylko
w kategoriach zysku i straty czy sukcesu
lub porazki, wtedy odkryjemy, kim na-
prawde sa nasze dzieci, nasi uczniowie,
a nawet my sami. Dlatego wspierajmy,
motywujmy, pozwolmy sobie i im do-
$wiadczac i przezywac emocje, odkrywac
siebie i $wiat wokot. To da naszym pod-
opiecznym sit¢ do wzrastania do doroste-
g0 zycia w poczuciu, ze dadza sobie rade,
a przeciez to wlasnie oni beda tworzyé
czas przyszly naszego zycia i czas naszej
starosci. Ten czas to jedyny czas, wigc nie
odktadajmy tego, co dobre dla naszych
pociech i dla nas na pdznie;j.

Matgorzata Gralewski nauczyciel doradca CDN w Koninie

Mindfulness - jako narzedzie
spokojnego powrotu do szkoty

en rok szkolny nie nalezat do naj-

fatwiejszych, kazdy nauczyciel,
uczen, rodzic, dyrektor czy babcia
lub dziadek to wie. Godziny spedzone
przed ekranem smartfona, komputera
lub laptopa nie nalezaly do NAJCIE-
KAWSZYCH. Mnostwo przerwanych
potaczen, brak Internetu lub stabe pota-
czenia to byta nasza codziennos¢ w do-
bie pandemii Covid-19. Ale oprécz ta-
kich prozaicznych problemoéw pojawia-
ly si¢ przeciez tez rodzinne dramaty,
odchodzili bliscy, chorowali znajomi
i my sami. Nasze emocje byly ogrom-
ne, nasz stres byt ciagly i frustracja po-
wodowata rodzinne konflikty i ktotnie.

W lipcu tego roku wyjechalam
do Sevilli w Hiszpanii i uczestniczy-
fam w 5-dniowym cudownym kursie
mindfulness. Dowiedziatam si¢ wie-
lu bardzo pozytecznych rzeczy, m.in.
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jak radzi¢ sobie ze stresem czy trudng
sytuacja, nauczytam si¢ medytacji po-
trzebnej do wyciszenia emocji. Pomy-
Slalam, ze podzielg si¢ z Panstwem
swoim do$wiadczeniem zdobytym na
kursie i moze powrot do szkoly bedzie
i dla Panstwa tatwiejszy. A moze zapro-
ponujecie rowniez co$ swoim uczniom,
zeby i dla nich ten powr6t byt lepszy.

Mindfulness, czyli ,,uwaznos$¢” (od
angielskiego przymiotnika mindful —
uwazajacy). Wedtug najbardziej znanej
definicji, ktorg stworzyt Jon Kabat-Zinn
(zatozyciel Osrodka Uwaznos$ci w Me-
dycynie, Opiece Zdrowotnej i Spo-
leczenstwie Wydzialu Medycznego
University of Massachusetts),
mindfulness ,,to stan Swiado-
mosci bedacy wynikiem inten-
cjonalnego i nieoceniajacego
kierowania uwagi na to, czego
doswiadczamy w chwili obec-
nej”.

Nasza codzienno$¢ jest
rutyna, powtarzaniem tych
samych czynnosci. Dziatamy
na autopilocie, nie dostrze-
gamy tylu ciekawych rzeczy
dookota nas. Czy nie warto wigc wy-
laczy¢ autopilota, zatrzymac si¢ i spoj-
rze¢ na siebie, wokoto — co si¢ dzieje.
Bo w uwaznos$ci chodzi o §wiadome
bycie. Tu i teraz. Terapia mindfulness
ma na celu zredukowaé poziom stresu,

otworzy¢ na otoczenie, da¢ mozliwo-
$ci czerpania wigkszej energii i radosci
z wlasnego zycia. Mindfulness to spo-
sob zycia.

Podczas kursu bardzo duzo me-
dytowalismy, skupialiSmy si¢ na TU
I TERAZ, na prawidlowym odde-
chu. AKCEPTACJA to stowo klucz
w mindfulness — zeby zaszta zmiana,
musi nastgpi¢ akceptacja.

Wiec zaakceptujmy, pogddzmy sie¢
ze soba, z innymi i pozwolmy nowe-
mu oddechowi przynies¢ nowa mysl,
nowe teraz. Badzmy uwazni na siebie
i na innych. Mindfulness uczy nas, jak
uspokoi¢ umyst i ciato.

Po tygodniu medytacji, jogi i ucze-
niu si¢ zy¢ tu i teraz poczulam spokdj.
Wiem juz, jak w chwili stresu zareago-
waé, czuje ulge 1 nie osadzam kazdej
rzeczy czy kazdej osoby, po prostu jest
mi lepiej. To byt tylko tydzien z mind-
fulness, ale zamierzam to doSwiadcze-
nie kontynuowaé i codzienne poswie-
ca¢ 10 minut na medytacje. Mysle, ze
dla nas, nauczycieli to bardzo wazne,
zeby$my umieli poradzi¢ sobie ze stre-
sem, jednakze czesto nie wiemy, jak
to uczyni¢. Mindfulness moze nam
w tym pomoéc. Przeprowadzono wiele
badan naukowych potwierdzajacych
dobroczynne skutki, jakie praktyka
uwaznos$ci przynosi naszemu umysto-
Wi, samopoczuciu, emocjom i zdro-
wiu. ,,Teoretycznie kazda choroba
jest psychosomatyczna, gdyz czynniki
emocjonalne wptywaja na procesy na-
szego ciata poprzez $ciezki nerwowe
i hormonalne” — pisze Franz Alexander
w ksiazce Psychosomatic medicine.
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Bardzo cickawy artykul znajdziemy
w ,,Elle”: Terapia mindfulness — terapia
na depresje?

E (https://www.elle.
pl/artykul/terapia-

-mindfulness-nowy-
-lek-na-depresje-1).

~Regularne praktykowanie medytacji zmienia
aktywnos$¢ i strukture rejonow mozgu, ktore
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uczestnicza w rozwoju zaburzen psychicznych,
jak depresja i stany lekowe. Tym mozna tluma-
czy¢ fakt, ze medytacja znacznie obniza ryzyko
ich wystapienia — oceniaja naukowcy” — to cy-
tat ze strony ,,Nauka w Polsce”.

(https://naukaw-
polsce.pap.pl/
aktualnosci/news-
%2C403170%2Cn-
aukowcy-tlumacza-
dlaczego-medytacja-
korzystnie-wplywa-
na-psychike.html).

Paulina Winkiel nauczyciel Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Sokdtkach

Sprawnosc¢ fizyczna uczniow
w dobie pandemii

kres nauki zdalnej spowodowany

epidemia COVID-19 zredukowat
aktywno$¢ fizyczna dzieci 1 miodziezy
w Polsce i na catym $wiecie. Podczas
dhugotrwalej izolacji spadta u dzieci nie
tylko kondycja, ale i odpornos¢. Jak wia-
domo, ruch wzmacnia nie tylko kondycj¢
fizyczng, ale takze dobre samopoczucie
i przede wszystkim tak wazny w czasie
pandemii system odpornosciowy.

W czasie pandemii pojawity si¢ row-
niez inne problemy natury emocjonalnej:
Igk czy objawy depresyjne. Izolacja, brak
kontaktu z réwiesnikami spowodowaty
wsrdd ucznidw obnizenie nastroju, apa-
tie, brak zainteresowania tym, co lubili
robi¢ wczeséniej, nadmierng reakcje na
krytyke, brak zainteresowania lekcjami,
brak energii i motywacji. Takie zmiany
moga niepokoié, gdy pojawiajg si¢ regu-
larnie. Dlatego zardwno nauczyciele jak
i rodzice w tym tak trudnym dla wszyst-
kich okresie powinni bardziej niz do
tej pory zwraca¢ uwage na zachowanie
dzieci.

Okres pandemii to czas dtugotermi-
nowego przecigzenia emocjonalnego
uczniéw, zmeczenie wielogodzinnym
przesiadywaniem przed komputerem
przy zmniejszonej aktywnosci fizyczne;.
Nie wplywa to pozytywnie na zdrowie
psychiczne i fizyczne uczniow.

Sytuacja pandemiczna spowodowala

konieczno$¢ wprowadzenia wielu ogra-
niczen, ktore spowodowaly, ze dzieci
uczeszezajace na zajgcia o charakterze
sportowym, np. plywanie, gra w pitke
nozng, sztuki walki, musialy rezygnowac
z tego, co lubig robi¢ najbardziej, na co
czekaty, co wczesniej byto zaplanowane.
Ograniczona aktywno$¢ fizyczna, godzi-
ny spedzone przed komputerem dopro-
wadzily rowniez do tego, ze dzieci nie
maja mozliwosci ,,rozladowania” emo-
cji, co w konsekwencji doprowadzilo
do zachowan agresywnych u niektorych
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ucznidow. To niektore z zachowan spowo-
dowane dlugotrwala izolacja.
Nauczyciele wychowania fizyczne-
go w tym trudnym dla wszystkich czasie
pandemii podejmowali dzialania, ktore
mialy na celu zacheci¢ uczniéow do ak-
tywnosci fizycznej. Byly to biegi, jazda
na rowerze, skoki na skakance. Jednak

Mam nadzieje, ze chociaz tro-
szeczke zachecitam Was, drogie
kolezanki i koledzy nauczyciele, do
zaglebienia si¢ w tematyke mind-
fulness — poszukajcie sobie, pro-
sze, kursu, kupcie ksigzke i zacznij-
cie medytowaé. Zycze Wam duzo
uwaznosci i bycia TU I TERAZ
i oczywiscie latwiejszego powrotu
do szkoly w nowym roku szkolnym.

czy wszyscy uczniowie z takim samym
zaangazowaniem brali w nich udzial? Mi-
losénicy i pasjonaci biegéw czy jazdy na
rowerze z pewnoscig tak, ale wigkszos¢
uczniow ograniczala si¢ do minimum.
Czasami zdalne nauczanie sprowadzato
si¢ do przesylania ¢wiczen, ktorych wie-
le 0s6b nie wykonywato. Po powrocie do
szkol konsekwencje braku aktywnosci
beda widoczne. Swiadezyé o tym bedzie
u niektérych uczniéw zwigkszona masa
ciata, brak motywacji, staba kondycja.

Problemom braku aktywnosci fizycz-
nej podczas lekcji zdalnych przyjrzata si¢
Swiatowa Organizacja Zdrowia. Wedtug
badan przeprowadzonych przez WHO
wynika, iz 20% dzieci posiada prawidto-
wa aktywnos$¢ fizyczng w ciggu tygodnia,
tj. 60 minut dziennie. Konkluzjg badan
jest konstatacja, ze aktywnos¢ fizycz-
na dzieci i mlodziezy podczas pandemii
maleje. Z czym przyjdzie si¢ zmierzy¢
uczniom po powrocie do szkoty? Tego
dowiemy si¢ nicbawem.

Konsekwencji izolacji i braku aktyw-
nosci fizycznej jest wiele, czego dowodza
kolejne badania przeprowadzone wsrod
studentow AWF Wroctaw. Wigkszos$¢
badanych zaobserwowalo u siebie czg-
$ciej niz przed zdalnym nauczaniem wy-
stgpowanie takich dolegliwosci, jak: bol
glowy (34%), bdl brzucha (25%), chro-
niczne zmeczenie (24%), stany depresyj-
ne (14%), ostabienie sity migéni (12%).
Zatem czeka nas — nauczycieli i rodzicow
— nie lada wyzwanie: przywrocenie dzie-
ciom pelni sprawnosci fizycznej, emocjo-
nalnej 1 psychiczno-spoteczne;j.

Beata Kubsik nauczyciel doradca CDN w Koninie
Chce by¢ jak zyrafa - sztuka mediacji w edukacji wczesnoszkolnej,
czyli z narzedziownika Porozumienia bez Przemocy

ialog, komunikacja, rozmowa to

wazne elementy procesu dydak-
tycznego. To dzigki nim rozumiemy
swoje 1 innych potrzeby. To z kolei jest
podstawa budowania relacji w szkole.
Kazdy z nas mial wyobrazenia o szko-
le, kiedy rozpoczynal swojg przygode
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edukacyjng. ZastanawialiSmy sie, jak
tam bedzie, jakich spotkamy kolegow,
kolezanki, jacy beda nauczyciele, jakie
beda panowac zasady, o czym bedziemy
si¢ uczy¢, czy begdzie nam tam mito. Te
i inne pytania nasuwaja si¢ do dzi§ kaz-
demu, kto staje na progu szkoty. I wszy-

scy wkraczamy z nadzieje, ze szkota to
miejsce, gdzie spotkamy zyczliwych
nam ludzi, przestrzen, w ktorej nawigze-
my przyjaznie. JesteSmy ufni, ze rados¢
spotkania bedzie towarzyszy¢ nam kaz-
dego dnia. Czy nasze oczekiwania si¢
sprawdzajg?
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Srodowisko szkolne to zbior ludzi
o réznych oczekiwaniach wobec zycia,
poddanych innym modelom wychowa-
nia. To zdecydowanie kalejdoskop ludz-
kich reakcji, zachowan, dziatan, decyzji.
Jak w takiej réznorodnosci znalez¢ po-
rozumienie?

Do tego bagazu doszly jeszcze
ostanie czasy edukacji zdalnej, brak
kontaktow rowiesniczych, zamknigcie
w domach, trudnos$ci cyfrowe, natural-
ny rozwoj biologiczny uczniow, ktory
ukazywat, ze czg¢sto na zdalne nauczanie
poszty dzieci, a wrécili juz jako ,,mate
kobietki” i ,,mali mezczyzni”, do tego
dochodzity pojawiajace si¢ wady wzro-
ku, czyli powrdt do szkoty w okularach.
Te i wiele innych sytuacji spowodowato,
ze do szkoty wraca si¢ trudniej, z oba-
wami, z niepokojem. Czy w takich wa-
runkach mozna uniknaé konfliktow ro-
wie$niczych?

Relacje miedzy réwiesnikami to
suma bardzo réznych oddziatywan. Nie
zawsze znajdujacych jasne i proste wy-
tlumaczenie. Zdarzajace si¢ sytuacje
konfliktowe (konflikt réwiesniczy) sa
zjawiskiem wpisanym w zycie szkolne.
Przed nauczycielem stoi zadanie wycho-
wawcze, aby nauczy¢ dzieci reagowania
W sytuacji pojawiajacego sie konfliktu.
To stwarza okazje do pokierowania sy-
tuacja konfliktowa, aby przyniosta ona
pozytywny efekt dziatania, bo nie cho-
dzi o to, aby uczniowie poniesli bolesne
konsekwencje zaistnialej sytuacji, tylko
zeby umieli zareagowac, kiedy taka sy-
tuacja nadchodzi. W tym miejscu mu-
simy doceni¢ role dialogu. Z pomoca
przychodzi nam metoda Porozumienia
bez Przemocy.

Marshall Rosenberg zwrocit uwage
na cztery elementy komunikacji migdzy-
ludzkiej: obserwacje, uczucia, potrzeby,
prosby. Jesli zastosujemy je w naszych
kontaktach werbalnych, to mamy szan-
se, ze uda nam si¢ ustysze¢ zardwno nas
samych, jak i innych.

Praca z uczniem w mtodszym wieku
szkolnym oparta jest na obrazowaniu
dziatan. Dzieci z ochotg wchodzg w r6z-
ne role, ucza si¢ poprzez zabawe. Postaé
zyrafy i szakala na pewno wzbudzi za-
interesowanie uczniow. Poznanie $rodo-
wisk zycia, zachowan tych zwierzat be-
dzie inspirujace i zachecajace do pracy.

Zyrafa to ssak, ktory charakteryzuje
sie dtuga szyja, duzym sercem, wielkimi
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oczami. Na glowie ma par¢ wyrostkow
kostnych, a na czole guzowate wznie-
sienie. Jest ona wysoka, stoi na dtugich
nogach. Osigga wysoko$¢ nawet szesciu
metréw, a jej waga moze dochodzi¢ do
pottorej tony. Jest roslinozerna. Podsta-
wowym pokarmem zyrafy nie jest jed-
nak trawa, tylko liscie i gatazki drzew,
ktére zbiera za pomoca dtugiego, ruchli-
wego jezyka nawet z wierzchotkow, np.
akacji czy mimozy. Jej naturalnym §ro-
dowiskiem sg otwarte przestrzenie z nie-
wielkg liczbg rosngcych drzew. Zyrafa
wykazuje duze przywiazanie do swojego
terenu. Zamieszkuje sawanne wschod-
niej 1 poludniowej Afryki.

Szakal jest drapieznikiem, czyli po-
luje na inne zwierzgta. Zamieszkuje
polocna Afryke, Potwysep Batkanski
i Azje. Szakala zlocistego mozna spo-
tka¢ rowniez w Polsce. Zyje samotnie
lub w parach. Nie lubi zycia stadnego.
Naznacza swoje terytorium i nie lubi od-
wiedzin innych zwierzat. Porozumiewa
si¢, wyjac i kazda szakala rodzina ma
swoj wlasny jezyk porozumiewania sig,
tzw. $piew, ktory jest jedynym akcepto-
walnym. Ignoruje inne dzwigki szaka-
lich rodzin. Szakale sg bardzo przebiegte
i wytrwale. Naleza do wszystkozercow.
Zyja okoto 10 lat.

Okreslajac z uczniami cechy, jakie
mozemy przypisa¢ zyrafie, patrzac na
wielkos$¢ jej serca i oczu oraz dtugosé
szyi, stwierdzimy, iz zyrafa duzo widzi,
czuje, rozglada si¢ dookota. Jej sposob
odzywiania warunkuje pokojowe nasta-
wienie. Nie atakuje, zeby przezy¢, czyli
jest otwarta na dialog.

Personalizujgc szakala, stwierdzimy,
7e jest to osoba nielubigca towarzystwa,
drapiezna w swoim zachowaniu, krzy-
kliwa, nieliczaca si¢ z uczuciami innych.

Zachowania zwierzat mozemy prze-
nie$¢ na sytuacje konfliktowe rowiesni-
kow. Wspolnie mozemy odpowiedziec
sobie na pytania: Czy chcemy by¢ jak
zyrafa, czy jak szakal? Ktora postawa
jest podstawa budowania pozytywnych
relacji szkolnych?

Bedac zyrafa,
w sytuacji konfliktowej nazywamy:
* czego potrzebujemy;
« co mozna zrobi¢, aby kazdy byt zado-
wolony;
- ktory pomyst wybieramy;
- wiemy, ze na kazdy problem jest wiele
rozwigzan.

Spersonalizowana zyrafa ukazuje
nam rol¢ dialogu w konflikcie rowie-
$niczym, uczy nas nazywania swoich
potrzeb i oczekiwan, a takze liczenia si¢
z potrzebami i oczekiwaniami innych.

Bedac szakalem,
w sytuacji konfliktowej reagujemy:
« krzykiem,;
* agresja;
- nie chcemy dialogu;
* nie rozwigzujemy problemu, tylko go
komunikujemy.

Spersonalizowany szakal w rzeczy-
wistosci nie uczy sie, jak poradzi¢ sobie
w sytuacji konfliktu réwiesniczego, liczy
si¢ tylko z wlasnymi potrzebami, nie widzi
innych. Jest nakierowany tylko na siebie.

Wprowadzajac w przestrzen szkolng
zyrafe 1 szakala, towarzyszymy dzieciom
w sytuacjach konfliktéw rowiesniczych,
nie rozwigzujemy ich za ucznidéw, ale
naktaniamy do znalezienia samodzielnej
drogi wyjscia z sytuacji konfliktowe;.

‘ \\;, ~ |

Czytelniku, jesli zainteresowal Cie
temat i chcesz dowiedzie¢ si¢ wigcej, jak
pracowaé z zyrafq i szakalem w eduka-
¢ji wezesnoszkolnej, zapraszam do oferty
doradztwa metodycznego edukacji wcze-
snoszkolnej. W roku szkolnym 2021/2022
cyklicznie bedq pojawia¢ sie rozne formy
doradztwa z zakresu empatycznej komu-
nikacji, czyli mediacji dziecigcych.
Zapraszam.
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SAMORZAD WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

URZAD MARSZALKOWSKI
WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO W POZNANIU
DEPARTAMENT EDUKACJI | NAUKI

PLACOWKI OSWIATOWE PROWADZONE PRZEZ
SAMORZAD WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
PODLEGLE DEPARTAMENTOWI EDUKAC]JI | NAUKI

OSRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W KALISZU
petna informacja na stronie:
www.odn.kalisz.pl
PUBLICZNA BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA
KSIAZNICA PEDAGOGICZNA W KALISZU
peina informacja na stronie:
www.kp.kalisz.pl

CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W KONINIE
petna informacja na stronie:
www.cdnkonin.pl

CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W LESZNIE
peina informacja na stronie:
www.cdn.leszno.pl
CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W PILE
petna informacja na stronie:

www.cdn.pila.pl

CENTRUM WSPARCIA RZEMIOStA, KSZTALCENIA
DUALNEGO | ZAWODOWEGO W KALISZU
peina informacja na stronie:
www.cwrkdiz.kalisz.pl

CENTRUM WSPARCIA RZEMIOSLA, KSZTALCENIA
DUALNEGO | ZAWODOWEGO W KONINIE
petna informacja na stronie:
www.cwrkdiz.konin.pl

CENTRUM WSPARCIA RZEMIOStA, KSZTALCENIA
DUALNEGO | ZAWODOWEGO W LESZNIE
petna informacja na stronie:
www.cwrkdiz.leszno.pl
CENTRUM WSPARCIA RZEMIOSLA, KSZTALCENIA
DUALNEGO | ZAWODOWEGO W PILE
petna informacja na stronie:
www.cwrkdiz.pila.pl

SZKOLY

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Gnieznie
www.medyk.gniezno.pl

. Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Koninie
www.medyk.konin.pl

@ Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Ostrowie Wikp.
www.msz-ostrow.cba.pl

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 1 w Poznaniu
www.wsckziu1.poznan.pl

Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 2 w Poznaniu
www.wsck.pl

@ Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Rawiczu
www.medyk-rawicz.com.pl

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego we Wrzesni
www.wscku-wrzesnia.pl

@ \Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Ztotowie
www.wsckziu-zlotow.pl

. Wielkopolski Samorzagdowy Zespét Placéwek
Terapeutyczno - Wychowawczych
w Cerekwicy Nowej
www.cerekwica-mow.pl

. Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Edukacji
i Terapii w Starej tubiance
www.zspstaralubianka.pl



