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Dawid Wroblewski nauczyciel Zespotu Szkét nr 2 w Otwocku

Elitarny model ksztatcenia zawodowego
dla technikum. Reforma obecnego modelu
ksztatcenia zawodowego dla 5-lethiego

technikum

Celem niniejszego artykutu jest diagnoza i innowacyjne rozwiazania, ktérych systemowe wdrozenie
na poziomie ustawodawczym i wykonawczym bedzie mogto wptynac w sposéb istotny na wartos¢ doda-
na w ksztatceniu zawodowym. Zaproponowana zmiana wptynie na konkurencyjnos¢ absolwenta, legity-
mujacego sie wlasciwg postawa, odpowiednia wiedza, umiejetnosciami, a szczegdlnie doswiadczeniem

w zawodzie.

Cel ksztalcenia — wprowadzenie

elem kazdej szkoly jest pomoc rodzicom

w ksztattowaniu sylwetki ucznia w za-
kresie dydaktycznym, wychowawczym,
opiekunczym, aby zostal przygotowany do
wypelnienia swojej roli w spoleczenstwie
zgodnie z posiadanymi talentami oraz potrafit
przestrzega¢ zasad wspolzycia spotecznego
w zaktadzie pracy.

Cele indywidualne ksztalcenia moga by¢
rézne, jednak w wigkszo$ci uczymy si¢ po to,
aby dobrze zarabia¢ i wzbogaca¢ swoj kraj,
wytwarzajac dobra i/lub ustugi przydatne
innym ludziom. Wynagrodzenie (odroczo-
na gratyfikacja w czasie) czesto jest jednym
z glownych motywatoréw ksztatcenia, dla-
tego wazne sg decyzje zwigzane z wyborem
zawodu juz na poziomie technikum.

Osoba uczg¢szcezajaca do szkoty sredniej
powinna rozwija¢ zidentyfikowane w szko-
le podstawowej talenty, a uczen, ktory jesz-
cze nie jest ich $wiadomy, winien je odkry¢
i nada¢ im kierunek rozwoju, szczegodlnie
w technikum, gdzie aplikujac, dokonat wy-
boru okreslonego zawodu.

Rola szkoly jest mu w tym pomoéc —
w zakresie dydaktyki, wychowania i opieki,
tak aby stopien realizacji funkcji szkoty byt
maksymalizowany poprzez wiasciwe wyko-
rzystanie zasobow, jakimi placowka oswia-
towa dysponuje. O wiasciwym wykorzy-
staniu zasobow decyduje kazdy pracownik
na wlasnym poziome decyzyjnosci, jednak
najwigkszy wptyw na posiadane przez szkotg
zasoby i sposoby korzystania z nich ma kadra
kierownicza, ze wzgledu na pelnomocnictwo
do zarzadzania nimi.

Wszystkie zadania, jakie szkola realizu-
je, winny by¢ zbiezne z jej gldownym celem
i podejmowane, cho¢by mialy przystuzy¢ si¢
W minimalnym stopniu rozwojowi ucznia.
Nalezy mie¢ na uwadze, iz rozwoj — szcze-
golnie w zakresie ksztalcenia — jest mozliwy
wylacznie wtedy, gdy wystepuje tzw. sprze-
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zenie zwrotne, ktére w szczegolnosci polega
na pracy wilasnej ucznia poprzez systema-
tyczne powtarzanie. Brak cech takich jak:
zainteresowanie, systematyczna praca, wy-
trwalo$¢ ze strony ucznia istotnie ogranicza,
a nawet uniemozliwia realizacj¢ celu szkoty,
za$ uczgszezanie do technikum ma charakter
przykrego obowigzku.

Dlatego uczen kazdorazowo rozpoczy-
najac rok szkolny powinien poczyni¢ zato-
zenia, jaki poziom wiedzy i umiejg¢tnosci
zweryfikowanych oceng koncowa jest dla
niego satysfakcjonujacy, aby moc ocenié
efektywno$¢ realizacji zatozonego celu na
koncu roku szkolnego. Wowczas przy wspar-
ciu rodzicow (szczegoélnie w pierwszych
latach technikum), wilasciwej identyfikacji
wiasnych mozliwosci (zasobow), mozna np.
po roku pracy dokonywa¢ §wiadomie oceny
efektywnosci w nauce.

Najistotniejsza funkcja szkoty to dydak-
tyka. Funkcja wychowawcza i opiekuncza
stanowig uzupetnienie i sa nieodtacznie istot-
nym obszarem nauki, bez ktoérego nie mozna
wlasciwie przekazywa¢ wiedzy.

Warunkowe promowanie uczniéw
z ocena niedostateczng

Promowanie ucznia z ocena naganna
z zachowania

Cho¢ ustawodawca wykluczyt mozli-
wos¢ warunkowania oceny z przedmiotu
obowigzkowego zachowaniem ucznia, nale-
zy rozwazy¢ zmian¢ w podejsciu do promo-
wania ucznia z oceng naganng zachowania,
poniewaz ocenione zachowanie na poziomie
nagannym informuje, Zze uczen nie spelnia
elementarnych zasad wspotzycia spotecz-
nego w spolecznosci szkolnej. Poprawne
zachowanie ucznia to minimalny warunek,
ktory musi si¢ zadzia¢, aby przekaz wiedzy
—a p6zniej jej utrwalenie — zaistniaty. Zacho-
wanie naganne uniemozliwia absorpcje¢ wie-
dzy, nie wspominajac o jej utrwaleniu i roz-
woju. Z logicznego rozumowania wynika, ze

postawa ma istotny wptyw na zachowanie
ucznia. To postawa i zachowanie sa ocenia-
ne na rynku pracy i czg¢sto maja decydujacy
wplyw na rozwiazywanie probleméw czy
opiniowanie eksperckie w przysztosci. Na-
lezy pamigtaé, ze wlasciwa postawa, kompas
moralny wespot z wiedzg, doswiadczeniem
oraz umiej¢tno$ciami sa zrédtem dobrych
decyzji na kazdym etapie zycia, w tym zawo-
dowego.

Zachowanie ucznia nie moze mie¢ wy-
tacznie charakteru towarzyszgcego i nie mie¢
wplywu na promocje ucznia, bowiem funkcje
szkoty wychowawcza i opiekuncza staja si¢
bezprzedmiotowe, tzn. mato istotne z punktu
widzenia celu szkoty, a przeciez tak nie jest.
Obecny stan prawny w tym zakresie powi-
nien ulec zmianie tak, aby funkcje te mogly
podlega¢ ocenie ze skutkiem niepromowania
ucznia w przypadku oceny nagannej zacho-
wania, w przeciwnym razie cel szkoty nie be-
dzie mozliwy do zrealizowania efektywnie.

Nalezy wskazaé, ze szkola $rednia jest
ostatnim ogniwem w ksztalceniu, jej ukon-
czenie umozliwia przystapienie do egzaminu
dojrzatoscei, czyli takiego stanu, kiedy uczen
dzigki wlasciwej postawie, posiadanej wie-
dzy 1 umiejetnosciom potrafi mysle¢ kry-
tycznie. Myslenie krytyczne nacechowane
argumentami merytorycznymi jest zrodlem
rozwoju cztowieka, dlatego tak wazna jest
wlasciwie ukonstytuowana postawa ucznia
majaca wplyw na myslenie. Postawa wzbo-
gacona wiedza ucznia, jego dosSwiadczeniem
i umiejetnosciami jest zrodtem dobrych de-
cyzji.

Nalezy rowniez podnies¢ aspekt warun-
kowego promowania uczniow w technikum
z oceng niedostateczng do klasy programo-
wo wyzszej. Z punktu widzenia celu szkoty
obecny stan prawny wymaga zmiany. Uczen,
ktory nie uzyskuje oceny pozytywnej z da-
nego przedmiotu obowiazkowego, nie powi-
nien by¢ warunkowo promowany. Jak mozna
nie osiggna¢ efektéw ksztalcenia na danym



poziomie (np. klasa 2) i uzyska¢ promocje¢ na
nastgpny wyzszy, trudniejszy poziom (klasa
3)? Skoro uczen nie potrafit w naturalnym
trybie stacjonarnym pozyska¢ wiedzy i umie-
jetnosci z zakresu klasy 2, jak mozna zakta-
da¢, ze zrobi to w nieporownywalnie trud-
niejszych warunkach w klasie 3, nadrabiajac
material nauczania z klasy 2 i rownocze$nie
przyswajajac materiat biezacy z klasy 3,
w ktorej niezbedny jest materiat z catej klasy
2, auczen go nie zna?

Staboscig obecnego modelu ksztalcenia
zawodowego jest to, ze uczen moze nie uzy-
ska¢ promocji do klasy programowo wyzszej
z jednego lub wszystkich przedmiotow zawo-
dowych, a moze przystapi¢ do egzaminu za-
wodowego panstwowego (zewnetrznego), co
nie ma zastosowania w przypadku egzaminu
dojrzatosci. Oznacza to, ze jeden nauczyciel
po roku ksztatcenia w technikum ocenit wie-
dz¢ ucznia z danego przedmiotu na poziom
niedostateczny, uwzgledniajac  ocenianie
biezace, systematyczno$¢, indywidualizujac
prace z uczniem itp., a egzaminator (inny
nauczyciel) ocenit prace ucznia pozytyw-
nie. W nastgpstwie tego uczen powtarza
klasg, cho¢ ma juz zdany egzamin zawodo-
wy z kwalifikacji.

Uczen technikum, a nastgpnie absolwent
w prezentowanym ponizej modelu rozwigzan
to osoba zdolna do wypelniania obowiazkow
pracownika, co oznacza, ze jest w stanie wy-
konywa¢ prac¢ sumiennie i starannie oraz
stosowac sie do polecen przetozonych, kto-
re dotycza pracy, jezeli nie sa one sprzeczne
z przepisami prawa lub umowa o pracg. We-
dtug Kodeksu pracy oznacza to w szczegol-
nosci, ze osoba taka jest zdolna: przestrzegac
czasu pracy ustalonego w zakladzie pracy;
przestrzegac¢ regulaminu pracy i ustalonego
w zakladzie pracy porzadku; przestrzegaé
przepisow oraz zasad bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy, a takze przepisoOw przeciwpoza-
rowych; dba¢ o dobro zaktadu pracy, chroni¢
jego mienie oraz zachowa¢ w tajemnicy infor-
macje, ktorych ujawnienie mogloby narazi¢
pracodawcg na szkodg; przestrzegac tajemni-
cy okreslonej w odrebnych przepisach; prze-
strzega¢ w zakladzie pracy zasad wspolzycia
spotecznego. Te ww. wyszczegolnienia wy-
eksponowane w polskim prawie wskazuja na
funkcje wychowawczg i opiekuncza szkoty
jako zrédto nabywania umiejgtnosci do spro-
stania przepisom prawa — dlatego wylaczenie
oceny nagannej zachowania z promowania
ucznia do klasy wyzszej jest niewlasciwe.

Aby szkota mogta efektywnie realizowaé
swoj podstawowy cel (opisany powyzej), nie-
zbedna jest z jednej strony ocena zachowania,
a z drugiej strony ocena wiedzy, umiejgtno-
$ci 1 dos§wiadczenia. Oba te aspekty powinny
warunkowaé promocj¢ ucznia do klasy pro-
gramowo wyzszej jako jeden z elementow
podniesienia jakosci ksztalcenia.
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Czym jest reforma wedlug ,,Slownika
jezyka polskiego”

Wedtug ,,Stownika jezyka polskiego” re-
forma to zmiana lub szereg zmian w jakiejs
dziedzinie Zycia, w strukturze organizacji lub
sposobie funkcjonowania jakiegos systemu,
majqca na celu ulepszenie istniejgcego stanu
rzeczy. Z definicji tej wynika, ze reforma to
zmiana, ktérej celem jest ulepszenie ist-
niejacego stanu rzeczy. Oznacza to, ze po
reformie powinno by¢ lepiej.

Zmiana systemu ksztalcenia

Zmiang systemu ksztatcenia, jakg zapro-
ponowano w 2016 roku jako szkote podsta-
wowa 8-klasowa i szkote $rednia 4 lub 5-let-
nia, nalezy uznac za stuszne rozwiazanie pod
warunkiem, ze uczen co$ z tego ma. Jesli
obowigzek szkolny oraz nauki jest utrzy-
many, trudno dostrzec korzysci systemowe.
W tej sytuacji korzys¢ polega¢ powinna na
mozliwosci wyboru przez ucznia i jego ro-
dzicow (prawnych opiekunow), czy ksztal-
ci¢ si¢ dalej, czy nie. Wolny wybor jest mo-
torem konkurencji.

Jesli jakikolwiek obowigzek nauki po-
winien istnie¢, to wytacznie do ukonczenia
szkoty podstawowej, ktdra powinna przygo-
towaé cztowieka do elementarnego funkcjo-
nowania w spoteczenstwie i nie powinna si¢
konczy¢ zadnym egzaminem o6smoklasisty,
tylko wydaniem $wiadectwa ukonczenia
szkoty podstawowej. Wybor szkoty s$red-
niej czy szkoly branzowej zawsze powinien
by¢ wyborem wolnym, a nie wymuszonym
przez prawo oraz zwigzanym z egzaminem
wewnetrznym w o danej szkole, szczegdl-
nie w technikum, co w naturalny sposob
wprowadzi konkurencj¢ pomiedzy szkotami
$rednimi, a tym samym wzmocni ich rozwdj
i jako$¢ ksztatcenia. Podniesienie poziomu
nauczania w szkotach $rednich nada im wigk-
sze znaczenie na rynku pracy, a szczegolnie
dyplom z technikum. Wolno$¢ wyboru jest
jednym z wielu czynnikéw sprzyjajacych
tworzeniu naturalnych warstw spotecznych
i nie powinna by¢ skrgpowana prawem.

Zdarza sig¢, ze obecnie obowigzek wybo-
ru szkoty $redniej czy branzowej wymusza
decyzje, ktore skutkujg tym, ze uczen chodzi
do szkoty i ksztalci si¢ w zawodzie, ktory
wybral przypadkowo. Wprowadzenie egza-
minu wstepnego do technikum przyczynito-
by si¢ do bardziej poglebionej analizy i lep-
szego wyboru zawodu przez ucznioéw, a tym
samym do osiaggania w przysztosci lepszych
efektow ksztalcenia.

Osiagniecie celu w technikum wymaga
nowych rozwiazan systemowych

Wiek ucznia po ukonczeniu technikum
to 20 lat, co oznacza, ze powinien posiadac
cechy, ktore pozwolg mu sprosta¢ wymaga-
niom art. 100 Kodeksu pracy, tak aby mogt

pracowac np. w pelnym wymiarze czasu pra-
cy w wyuczonym zawodzie i budowaé wia-
sne gospodarstwo domowe. Obecny model
ksztalcenia oferuje uczniowi po pomyslnym
ukonczeniu technikum  kilka/kilkanascie
tygodni praktyk w zaleznosci od zawodu,
co praktycznie stawia go w trudnej pozycji
w zakresie doswiadczenia na rynku pracy.

Nalezy rozwazy¢ zmiang sposobu
ksztatcenia ucznidéw w technikum tak, aby
uczen uczeszezat do szkoty w trybie stacjo-
narnym przez trzy lata, az do ukonczenia
18. roku zycia, a 2 ostatnie lata ksztatce-
nia odbyl w modelu hybrydowym w szkole
i w miejscu wykonywania pracy. Uczniom
konczacym 18 lat w miesiacach 9-12 towa-
rzyszy¢ powinna zgoda rodzica (prawnego
opiekuna) udzielona juz na etapie rekrutacji.

Przez pierwsze trzy lata uczen nabywa
w szkole wiedz¢ z zakresu przedmiotow
ogoblnoksztatcacych oraz zawodowych i kon-
czy ten etap egzaminem zawodowym ze-
wnetrznym. Od klasy 4 to czas, kiedy uczen
nabyta wiedz¢ wykorzystuje w praktyce
przez dwuletni okres zdobywania doswiad-
czenia, gdzie dla klasy 4 sa to 3 dni w pra-
cy w tygodniu, a dla klasy 5 dwa dni pracy
w tygodniu. Lacznie pracodawca otrzymuje
zasoby pracy na 5-dniowy tydzien pracy.
Pozostaty czas uczniowie spedzaja w szkole
naprzemiennie dwa dni w klasie 4 i trzy dni
w klasie 5, ksztatcac si¢ w zakresie przed-
miotow ogodlnoksztalcacych i przygotowujac
si¢ do matury.

Egzamin zawodowy pisemny nalezy
przeprowadzi¢ jeden raz na koniec trzeciej
kasy, gdzie uczniowie konczg zajgcia teore-
tyczne.

Egzamin zawodowy praktyczny nalezy
przeprowadzi¢ w miejscu pracy ucznia po
skonczeniu 5 klasy. Egzamin ten powinien
by¢ przeprowadzany na stanowisku lub sta-
nowiskach roboczych, jakie uczen zajmowat
w okresie dwuletniej pracy.

Nalezy podkresli¢, ze praca ucznia po-
winna podlega¢ ocenie na zasadach takich
samych jak innych pracownikow. Rezygna-
cja z uczgszczania do szkoly czy z wykony-
wanej pracy skutkuje relegowaniem ucznia
z obu obszaroéw ksztalcenia.

Uczen w pracy podlega prawu pracy, zas
w szkole prawu szkoty. W pracy uczen jest
odpowiedzialny za swoje decyzje i ma takie
same prawa i przywileje jak inni pracownicy.
W szkole zasada jest taka sama, uczen posia-
da prawa i realizuje obowiazki jak pozostali
uczniowie.

Praca w zawodzie polaczona z nauka
zagadnien branzowych jest najdoskonal-
szym rozwigzaniem, ktorego zwienczeniem
bytby praktyczny egzamin zawodowy do-
konany w miejscu pracy.
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Korzysci dla ucznia po reformie

Uczen uczgszezajac do S-letniego tech-
nikum ma mozliwo$¢ uzyskania wyksztat-
cenia, w tym zdobycia wiedzy, umiejetnosci
i doswiadczenia na rynku pracy, ksztattujac
wlasciwa postawe. W prezentowanym mo-
delu ksztalcenia uzyskuje dwuletnie do-
$wiadczenie w zawodzie poparte $wiadec-
twem pracy, co powoduje, ze bariery rynku
pracy w zasadzie znikaja. Posiada wlasne
$rodki finansowe z tytulu wynagrodzenia
za pracg, ktore moga stanowi¢ podstawe do
zakladania wtasnych firm, tym samym przy-
czynia si¢ do wzrostu konkurencji. W sposob
naturalny omija bezrobocie, ograniczajac
wydatki panstwa w tym zakresie.

Nauczyciele w zaproponowanym modelu
ksztalcenia zawodowego

Rola nauczycieli ksztalcenia ogolno-
ksztalcagcego w technikum nie ulega zmia-
nom. Sytuacja wymaga zmian u nauczycieli
ksztalcenia zawodowego, poniewaz nauczy-
ciel powinien towarzyszy¢ uczniowi w ciggu
catego cyklu ksztalcenia i dokonywaé oce-
niania biezacego, ktoére jest zrodlem infor-
macji dla dalszego rozwoju ucznia. Oznacza
to, ze nauczyciel obowigzany jest do uczest-
niczenia w zajeciach praktycznych uczniow,
co zwigzane jest rOwniez z jego zatrudnie-
niem w miejscu pracy w czasie wykonywa-
nia pracy uczniow. Dlatego petnoletni uczen
podlega stuzbowo bezposrednio nauczycie-
lowi, ktory jest jego bezposrednim przeto-
zonym w miejscu pracy. Uczen odpowiada
za wilasne decyzje w pracy samodzielnie
zgodnie z przepisami danej firmy i prawem
powszechnym tak jak inni pracownicy.

Nauczyciel w miejscu pracy pelni
funkcje kierownika zespotu uczniow (pra-
cownikow), gdzie zaréwno nauczyciel jak
i uczniowie wykonujg prace dzielone przez
swoich przetozonych. Nauczyciele ksztal-
cenia zawodowego cechujg si¢ uniwersal-
noscia, tj. umiejetnosciami zarowno ksztat-
cenia teoretycznego jak i praktycznego (co
jest praktykowane w szkotach). Tak wiec dla
nauczycieli istnieje mozliwos$¢ dodatkowego
zarobkowania, ciggtego kontaktu z rynkiem
i zachodzacymi na nim zmianami, a dla
uczniéw wykonywania pracy, ktorg zlecit
klient.

Wykonywanie rzeczywistych zlecen
klientow jest podstawowym warunkiem
prezentowanego modelu ksztatcenia. Wy-
konana praca w formie dobr lub ushug przez
nauczyciela oraz uczniow powinna trafia¢
na rynek sprzedazy i tym samym tworzy¢
warto$¢ dodang bedaca zréodlem przycho-
doéw przedsigbiorstwa. Niedopuszczalne
jest, aby byla to wylacznie praca ideowa
czy bezproduktywna, kluczowe jest nie
samo bycie w pracy, tylko faktyczne wyko-
nywanie zadan. Za podziat pracy w przedsie-
biorstwie odpowiedzialny jest pracodawca.
Oznacza to, ze wytwory pracy uczniow i na-
uczycieli nie powinny ostatecznie przynosié
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straty dla firmy w rozliczeniu rocznym czy
dwuletnim (gdzie cykl ksztalcenia si¢ kon-
czy), ale powinny by¢ zrédlem przychodu
wigkszego niz poniesione koszty z tytulu
wynagrodzenia, czego final stanowi¢ winien
zysk netto.

Rolg nauczyciela w zakresie ksztalcenia
praktycznego moga petni¢ rowniez pracow-
nicy danej firmy, jednak wylacznie w sytu-
acji odpowiedniego wyksztatcenia, szcze-
golnie w zakresie pedagogicznym i gdy dy-
rektor szkoty nie ma wystarczajacej obsady
nauczycieli. Dotyczy to rowniez zastepstw
czy doraznych urlopow.

Wynagrodzenie zaréwno z pracy w szko-
le jak i pracy np. w firmie w zalezno$ci od
poswigconego czasu pracy wymaga szcze-
gotowego omdéwienia oraz odrgbnej analizy.
Bezsprzeczny wydaje si¢ fakt, ze musza to
by¢ rozwiazania szczegdlne w relacji do po-
$wigconego czasu, obecnego prawa oraz re-
aliow rynkowych.

Nauczyciele uczestniczacy w ksztatce-
niu praktycznym, bedacy kierownikami pet-
nigcymi role koordynatora prac podlegtych
im ucznidw, a zarazem bedacy bezposredni-
mi przetozonymi powinni pehi¢ role taczni-
ka w przeplywie informacji pomigdzy firma
i szkotg.

Ocenie podlega rowniez jakos¢ $wiad-
czonej pracy, ktorej dokonuje wspdlnie na-
uczyciel z pracodawca. Rola nauczyciela jest
wigc podzial pracy zgodnie z mozliwo$cia-
mi i umiej¢tnosciami ucznia, aby uczen byt
w stanie wykona¢ zadania, do ktérych byt
przygotowywany w zakresie zawodowym
(dydaktycznym) przez trzy lata w techni-
kum, a w zakresie behawioralnym (realizu-
jac funkcje wychowawczo-opiekuncza) od
szkoty podstawowe;.

Korzysci dla firm

W niniejszym modelu ksztalcenia po-
winny uczestniczy¢ podmioty zaré6wno sek-
tora prywatnego jak i panstwowego.

Jednostki organizacyjne chcace uczest-
niczy¢ w takim przedsigwzigciu powinny
wyodrebni¢ w swoich strukturach organiza-
cyjnych odpowiednie wydzialy lub stanowi-
ska robocze w juz istniejacych wydzialach
tak, aby uczniowie wykonujacy prace wraz
z nauczycielem mogli wykonywa¢ zlecone
zadania w przypisanych im stanowiskach
roboczych.

Zlecane zadania dla uczniéw w miejscu
pracy to klasyczne zadania, jakie wykonuja
inni pracownicy, oczywiscie w odpowiedni
sposob dzielone, co jest rola nauczyciela.

Pracodawca w ten sposob pozyskuje
kapitat ludzki w postaci pracy ucznidéw (ich
wiedzy, umiejetnosci, zaangazowania), po-
niewaz uczniowie przez czas ucz¢szczania
do szkoly (klasa 4 i 5) otrzymuja minimal-
ne wynagrodzenie jako osoby zatrudnione

na podstawie umowy o pracg proporcjonal-
nie do czasu pracy. Nauczyciel nadzorujacy
zadania kontroluje prace uczniow, wlasci-
wie dokonujac jej podziatu i oceny, tak aby
pracodawca mogt wywigzac si¢ terminowo
wzgledem kontrahentow.

Pracodawca jest obowiazany przeka-
zywa¢ takie zadania dla ucznidéw, ktorych
realizacja ma przynosi¢ przychody na odpo-
wiednim poziomie, czyli minimum takim, ze
pokryje koszty zwigzane z zatrudnieniem danej
osoby i przyniesie oczekiwany zysk w okreslo-
nym horyzoncie czasu.

Podmiotom uczestniczacym w takim
przedsigwzigciu nalezy wskaza¢ mozliwosci
roznych rozwigzan finansowych w postaci
ulg, ktorych finansowanie mozna przenies¢
z obszarow zarezerwowanych dla urzedow
pracy. Osoby po technikum, majac dwulet-
nie do$wiadczenie w branzy i wyksztalcenie
$rednie, raczej nie trafityby na bezrobocie,
wigc czg$¢ $rodkow w naturalny sposob
mozna przeznaczy¢ na program adaptacyjny
ucznia (mtodego pracownika) do firm jako
wsparcie.

Aby wzmocni¢ pozycje takiej koncep-
¢ji, mozna rozwazy¢ mozliwo$¢ dofinanso-
wania utworzenia stanowisk roboczych dla
podmiotéow checacych uczestniczy¢ w takim
ksztalceniu, a zarazem pozyskiwaniu no-
wych pracownikow.

W przypadku nauczyciela wynagrodze-
nie otrzymywane w przedsigbiorstwie pod-
lega indywidualnym ustaleniom, jednak nie
powinno by¢ nizsze niz wynagrodzenie prze-
cigtne w Polsce.

Korzysci dla spoleczenstwa

Wprowadzenie miodych ludzi na rynek
pracy przekltada si¢ bezposrednio na system
emerytalny, zwlaszcza repartycyjny, poniewaz
nastgpuje poprawa zastegpowalnosci pokole-
niowej w postaci dodatkowych o0sob z do-
$wiadczeniem na rynku pracy. Skutkuje to
wzrostem iloSci wytworzonych dobr i ustug,
wzmocnieniem kreatywnos$ci 1 nowymi
mozliwoéciami inwestycyjnymi, bowiem
umiej¢tno$ci wypracowane w miejscu pra-
cy niejednego sktonig do zatozenia wtasne-
go biznesu, co tym samym przetozy si¢ na
wigkszy wspotczynnik przedsiebiorczosci.

Absolwent, ktory ukonczyt 5-letnie tech-
nikum, to pracownik z dwuletnim doswiad-
czeniem, posiadajacy Swiadectwo pracy oraz
egzamin dojrzatosci, co bezposrednio prze-
ktada si¢ na jego lepsza pozycje na rynku
pracy i mozliwosci zatrudnienia. Skutkiem
jest spadek bezrobocia, tworzenie struktury
spoleczenstwa bardziej zamoznego, a tym sa-
mym potencjalnie bezpieczniejszego. Wpty-
wa to na wzrost PKB, eliminacje¢ zjawisk pa-
tologicznych czy zmniejszenie wykluczenia
spotecznego. Wypracowana postawa ucznia
sprzyja postawom patriotycznym i ksztatto-
waniu spoleczenstwa obywatelskiego.



Podsumowanie
Aby model moégt zaistnie¢, nalezy:

1. Stworzy¢ wspodlna centralng i1 lokalna
baz¢ podmiotéw (m.in.: przedsigbiorstw,
stowarzyszen, organizacji rzadowych, samo-
rzadowych, wojska) bioracych udziat w opi-
sanym ksztalceniu praktycznym, z wykazem
liczby stanowisk zdolnych do obsadzenia.

2. Wprowadzi¢ egzaminy wstepne do tech-
nikum, gdzie kazda szkota bedzie przepro-
wadzala je samodzielnie, badajac predyspo-
zycje uczniow do zawodu.

3. Stworzy¢ atrakcyjna oferte¢ dla nauczy-
cieli cheaeych pracowaé w tym modelu, np.
poprzez:
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- wynagrodzenie z dwoch zrodet, tj. od pod-
miotu, w ktorym uczniowie pracuja, oraz
z obecnego, tj. z subwencji oswiatowej,

- wynagrodzenie w cato$ci z subwencji
oswiatowej, jednak uwzgledniajace realia
rynkowe ptac na zajmowanym stanowisku,

- wynagrodzenie charakterystyczne dla sta-
nowiska kierowniczego w danej firmie w za-
lezno$ci od podmiotu, w ktéorym uczniowie
pracuja.

4. Wprowadzi¢ jeden egzamin panstwowy
pisemny, ktory bedzie sprawdzal zakres teo-
retyczny po trzech latach nauki i dopuszczat
do ksztalcenia praktycznego. Egzamin po-
winien sktada¢ si¢ z czeSci pisemnej i ust-
nej. Tylko uczniowie uzyskujacy promocje
do klasy 4 mogliby do niego przystepowac.

Uczen chocby z jedna oceng niedostateczng
powinien powtdrzy¢ klase — oznacza to brak
warunkowych promocji.

5.Klasa 415 to czas na pracg i dalsze ksztal-
cenie w zakresie przedmiotéw ogdlnoksztat-
cacych przygotowujacych do matury.

6. Po egzaminie dojrzatoéci egzamin zawo-
dowy panstwowy przeprowadzany powi-
nien by¢ w miejscu pracy na stanowisku/
stanowiskach zajmowanych przez ucznia
w okresie pracy. Po egzaminie absolwent
ma mozliwos¢ pracy na danym stanowisku
maksymalnie do sierpnia w roku, w ktérym
ukonczyt technikum.

Systematyczna nauka potgczona
z systematyczng pracq w zawodzie
Jjest zrodtem sukcesu czltowieka.

Lidia Goska pedagog szkolny Szkoty Podstawowej w Osieczy

Ekspresja plastyczna dzieci jako niewerbalne wyrazanie
emocji, czyli o emocjach zakodowanych w rysunkach

W rysunkach dzieci w tym samym wieku wystepujq podobieristwa odpowiadajqce ich rozwojowi
psychomotorycznemu. Niemniej ich percepcja otaczajqcego swiata jest jak najbardziej indywidualna.
Znacznie utrudnia ona obiektywnq interpretacje tego, co rysujq. Dziecko zyje w innym Swiecie niz my,

Swiecie, ktdry nie zna logiki i gdzie wyobraZnia géruje nad rzeczywistosciq i rozumem.

I K

Jak interpretowaé dziecigce rysunki? Czy
rysunki dzieci moga odzwierciedla¢ ich
emocje? Okazuje si¢, ze moga! Ekspresja ar-
tystyczna dziecka to prawdziwa kopalnia in-
formacji o nim samym, jego emocjach, prze-
zyciach, wrazeniach, przemys$leniach oraz
odbiorze i postrzeganiu §wiata. Na co dzien,
majac do czynienia z tworczos$cia plastycz-
na dzieci, mozemy interpretowac ich prace
plastyczne niezaleznie od tego, jaka technikg
zostaly wykonane. Interpretacja rysunkow
naszych wychowankow moze by¢ pomoc-
na dla rodzica, wychowawcy, nauczyciela,
pedagoga. Nalezy jednak pamictaé, zeby

6

wzigé pod uwage nie tylko rysunek, ale tez
charakter i osobowos¢ dziecka, jego sytu-
acj¢ rodzinng i szkolng oraz wiele innych
czynnikow. Prace plastyczne nie moga by¢
jedynym narzedziem diagnostycznym, ale
jednym z kilku metod i technik diagnozy
dziecka. Nie mozna interpretowaé tworczo-
Sci plastycznej dziecka w oderwaniu od jego
otoczenia. Jako przykltad mozemy podac sy-
tuacjeg, gdy dziecko uzywa duzej ilosci kolo-
ru czerwonego w swoim rysunku. Moze to
oczywiscie oznacza¢ sktonnosci do zacho-
wan agresywnych, ale by¢ moze wychowa-
nek po prostu lubi kolor czerwony lub ostat-

Antoinette Muel, psycholog

nio dostat zabawke, ktora jest w tym kolorze
i ta zabawka dobrze mu si¢ kojarzy.

Ponizej  przedstawiam  podstawowe
wskazniki, ktore utatwig nam interpretacje
dziecigcych wytworow plastycznych.

Interpretacja dzieciecych rysunkow —
rysunek rodziny, ludzie na rysunku

Z rysunku rodziny mozemy wywnio-
skowac, kto jest dla dziecka najwazniejszy
w rodzinie, jak wygladaja relacje rodzinne.
W przypadku rysunku rodziny najbardziej li-
czy si¢ kolejnos¢ rysowania postaci, ale tak-
ze wielko$¢ postaci i to kto koto kogo zostat
umiejscowiony na rysunku. Rozmieszczenie
poszczegdlnych czlonkow rodziny wiele
mowi o relacjach rodzinnych. Jesli dziecko
na poczatku rysuje tat¢ i umiejscawia go na
srodku kartki, to oznacza, ze jest on auto-
rytetem dla dziecka lub jest osobg dominu-
jaca w rodzinie. Najblizej siebie na rysunku
dziecko umieszcza osobg, z ktora czuje si¢
najmocniej zwigzane emocjonalnie. Trzyma-
nie si¢ za rece postaci na rysunku to oznaka,
ze osoby te taczy silna wigz. Gdy siostra lub
brat sg na drugim planie lub nie maja rak czy
zaznaczonych szczegdtow postaci, to moze
oznacza¢ nieporozumienia dziecka z jego
rodzenstwem. Osoby, ktore w zyciu dziecka
nie odgrywaja szczegolnej roli, sa zwykle
rysowane jako ostatnie. Jesli dziecko na kon-
cu rysuje siebie, to oznacza niskie poczucie
wlasnej wartosci lub przeswiadczenie, zZe
mato liczy si¢ w rodzinie. Moze si¢ zdarzy¢,
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ze dziecko w ogodle nie umiesci siebie na
rysunku rodziny, a to jest bardzo niepokoja-
cy sygnal, ktory moze $wiadczy¢ o tym, ze
dziecko nie utozsamia si¢ ze swoja rodzina,
czuje si¢ niekochane, nieakceptowane lub
nawet odrzucone przez rodzing. Nie jest to
oczywiscie zaden wyznacznik, ze taka sytu-
acja rzeczywiscie ma miejsce, ale bez watpie-
nia dziecko tak si¢ czuje i $wiadczy to o jego
zyciu psychicznym.

Niewielkie postaci lub rysowanie posta-
ci na krawedziach kartki moze sygnalizowac
nie$miato$¢, brak pewnosci siebie i wiary
we wlasne mozliwosci. Postaci (na przyktad
cztonkowie rodziny lub uczniowie w klasie),
ktore sa rozproszone na rysunku, to rozluz-
nienie relacji migdzy nimi. Blisko$¢ postaci
wzgledem siebie $wiadczy z kolei o silnych
wigziach. Oddalenie dziecka od rodzicow
(na rysunku) to poczucie niedocenienia, nie-
zrozumienia przez rodzicow. Postaci duzych
rozmiardw, umieszczone w centrum Kartki
to oznaka pewnoS$ci siebie, wewngtrznej
energii i otwartosci dziecka. Osoby umiesz-
czone w centrum rysunku to wedtug dziecka
najwazniejsze osoby pod wzgledem pozycji
w rodzinie lub osoby silnie zwigzane emo-
cjonalnie z dzieckiem.

Jak juz wcze$niej wspomniatam, jesli
zdarza sig tak, ze dziecko pomija wlasng oso-
be na rysunku, to moze to §wiadczy¢ o braku
pewnosci siebie lub poczuciu nieobecnosci w
rodzinie, a z kolei rysowanie przez dziecko
tylko siebie (pomijajac lub stabo zaznaczajac
innych cztonkéw rodziny) moze by¢ sygna-
fem nadmiernej koncentracji na wlasnej oso-
bie, a takze nadopiekunczosci ze strony ro-
dziny. W ten sposob czgsto rysuja jedynacy.

Interpretacja dzieciecych rysunkow —
kolorystyka

Kazdy kolor wykorzystany w rysunku
dziecka ma znaczenie.

Jasne, pastelowe barwy (r6zowy, zielo-
ny, jasnoniebieski, zotty itp.) — siega po nie
spokojne, zréwnowazone dziecko, ktorego
potrzeby emocjonalne sg w petni zaspokojo-
ne lub jesli dziecko jest aktualnie w dobrym
humorze i pogodnym nastroju.

Ciemne, ponure i zimne barwy (czarny,
szary, szaroniebieski, ciemnofioletowy) — ko-
lory te moga $wiadczy¢ o tym, ze dziecko
danego dnia jest w ztym nastroju lub czego$
mu brakuje, nie ma zapewnionego poczucia
bezpieczenstwa, a jego potrzeby emocjonal-
ne nie sa zaspokojone.

Kolor czarny — moze odzwierciedla¢ ne-
gatywne emocje u dziecka, leki, stany depre-
syjne, niezaspokojone potrzeby emocjonal-
ne; niepokojacym faktem jest to, jesli dziecko
uzywa koloru czarnego w nadmiarze i kolor
ten czgsto powtarza sie w jego pracach.

Kolor czerwony — czesto jest odzwier-
ciedleniem gniewu, tlumionej agresji lub
potrzeby ciaglego ruchu; czeste uzywanie
koloru czerwonego moze $wiadczy¢ o wyra-
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zaniu przez dziecko nagromadzanych napigc
emocjonalnych.

Kolor rézowy — oznacza harmonig, spo-
kdj, rownowage psychiczna u dziecka.

Kolor zielony — oznacza che¢¢ dzialania,
ale bez agresji, jest to tez symbol nadziei.

Kolor niebieski — oznacza spokdj, wyci-
szenie, wrazliwo$¢ emocjonalng, podatnosé
na bodzce, a takze zamknigcie w sobie, apati¢
irezygnacje.

Kolor zo6lty — symbolizuje rados¢, opty-
mizm, otwarto$¢, ale takze che¢ uwolnienia
wewnetrznych napigé, ktore dziecko odczuwa.

Kolor pomaranczowy — symbolizuje
rado$¢ i dynamizm; stosowanie koloru po-
marafnczowego w nadmiarze moze $wiad-
czy¢ o nadmiernym pobudzeniu, podnieceniu;
koloru pomaranczowego uzywaja osoby, ktore
lubig si¢ wyrdzniac i zwracac na siebie uwage.

Kolor szary, szaroniebieski, ciemnofio-
letowy — odzwierciedla Igk, niepokoj, odczu-
wanie brakow, a takze obnizenie nastroju.

Kolor bialy — nadmiar koloru biatego lub
pozostawianie biatych plam i pustych miejsc
to oznaka lgkow, braku pewnosci siebie lub
niecheci do ukazywania wiasnych standow
emocjonalnych.

Kolor czarny i czerwony (polaczenie) —
to bardzo odwazne polaczenie i moze $wiad-
czy¢ o zaburzeniach emocjonalnych, agresji,
pobudzeniu, sktonnosci do depresji, ale takze
o smutku i sklonno$ciach do zachowan de-
strukcyjnych.

Interpretacja dzieciecych rysunkow —
linia, kreska, ksztalty

Sposob, w jaki rysuje dziecko, wiele mowi
0 jego zyciu psychicznym. Wielko$¢ i grubosé
kreski nie jest tutaj bez znaczenia. Linie dtu-
gie, zamaszyste to oznaka nadpobudliwosci,
za$ linie z duza sitg nacisku i duze ksztalty
moga oznacza¢ odwage, energi¢, pewnosc
siebie i impulsywnos¢. Osoby o wyzej wy-
mienionych cechach usposobienia uzywaja
wlasnie takiej kreski. Dziecko nie$miate, in-

trowertyczne rysuje zwykle delikatnie 1 ze
stabszym naciskiem narzedzia do rysowa-
nia. Maluchy moga wyraza¢ agresj¢ poprzez
przedmioty takie jak: miecz, karabin, néz, pi-
stolet, ktore umieszczajg w swoich rysunkach.
Optywowe ksztalty i tagodne linie $wiadcza
o tagodnym usposobieniu i dobrym humorze

dziecka. Ostre, ,kanciaste” ksztalty i famane
linie rysowane zamaszyscie to wyraz zywioto-
wosci, odwagi, ale tez wyraz napi¢¢ emocjo-
nalnych u dziecka.

Rysunek na temat dowolny

Najwiecej dowiemy si¢ o dziecku, gdy po
prostu damy mu do reki kartke i kredki oraz
nie podamy tematu pracy, jaka ma wyko-
na¢. Rysowanie na temat dowolny sprawi, ze
dziecko przedstawi nam na rysunku swoje za-
interesowania, upodobania, wyobrazenia, na-
stroj danego dnia, relacje z rowiesnikami, rela-
cje z rodzinag, charakter, temperament, emocje
i uczucia. Osobie dorostej, ktora wezmie do
reki rysunek dziecka na temat dowolny, po-
zostanie tylko kwestia odpowiedniej analizy
i interpretacji takiego wytworu. Interpretacje
warto jednak poprze¢ rozmowsa z dzieckiem,
wywiadem z jego rodzicami, obserwacja za-
chowania dziecka oraz znajomoscia sytuacji
rodzinnej naszego wychowanka.

Nalezy pamigtaé, ze dziecigce prace pla-
styczne to nicoceniona pomoc w diagnozowa-
niu zycia psychicznego naszych wychowan-
kow. Jednakze nigdy nie nalezy poprzestawac
na interpretacji samych rysunkow, nie uzywa-
jac przy tym innych narz¢dzi diagnostycznych,
np. rozmowy, wywiadu, obserwacji, poniewaz
mozemy wyciagna¢ wtedy pochopne wnioski
i zle odebra¢ sygnaly, ktore dziecko wysyla
nam poprzez ekspresj¢ plastyczng. Gromadz-
my, ogladajmy i interpretujmy rysunki na-
szych dzieci, ale zawsze miejmy na uwadze
fakt, ze dzieci maja takze bogata wyobraznig
i niekiedy to, co chcg nam przekazaé za pomo-
cg swojego rysunku moze bardzo odbiega¢ od
tego, co ma miejsce w rzeczywistosci. I wlasnie
dlatego interpretacje i analiz¢ prac plastycznych
dziecka mozemy traktowac jako pomocnicze,
anie gtowne i jedyne narz¢dzie diagnostyczne.
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Algorytm Dijkstry (cz.I)

ol I
,./. rd {un—m'_s}s "\\ ;
WStQp / / (0.1020,0):0 \ .II'I
/ lr:’ g e \ /
Algorytm Dijkstry znalazt wazne zastosowania w informatyce, np. [ K. =
jest wykorzystywany do wyznaczania trasy pakietu w sieci kompu- | [~ % mm@
\ \ s R

terowej. Podstawa programowa informatyki przewiduje realizacje \ @
tego zagadnienia w szkole $redniej. W pierwszej czesci artykutu po-
dajemy definicje digrafu z wagami, przyktady digraféw z wagami,
charakteryzujemy digraf zwykty, okreslamy pojecie $ciezki prostej, o
koszt $ciezki prostej, koszt dotarcia z jednego wierzchotka do dru-
giego, przytaczamy algorytm Dijkstry, wykazujemy jego poprawno$¢ @
i szacujemy ztoZonos$¢ obliczeniowa. Definicja digrafu z wagami, d
oparta na pojeciu funkcji w ujeciu teoriomnogos$ciowym i wykorzy-

stujgca zbior potegowy, jest propozycja autora artykutu.

Digraf z wagami

Digrafem z wagamilub grafem skierowanym z wagami na-
zywamy uktad

G=(W,K,f,9)

w ktorym:

— W jest zbiorem wierzchotkéw digrafu,

— K - zbiorem tukéw (krawedzi) digrafu (zaktadamy, ze
WNK=0Qoraz® ¢ K),

- f - funkcja digrafu (f ¢ (W x W) x 2K)

W xWw - 2K

taka ze elementy zbioru wartosci funkcji f, oznaczanego
Rg(f), sa zbiorami parami roztgcznymi oraz suma mno-
gosciowa zbioréw rodziny Rg(f) jest rowna K:

k= J®e(r)

(2K to zbioér potegowy zbioru K, czyli zbiér wszystkich
podzbioréw zbioru K),

— g - funkcjg wag (metryk) tukéw (g c K X M), g: K —
M, gdzie M to niepusty zbioér wag (np. zbiér liczb rze-
czywistych R).

W powyzszej definicji digrafu z wagami funkcje f i g traktu-

jemy jako relacje, czyli f i g sa zdefiniowane w sensie teo-

riomnogos$ciowym. ((i,j), (D) € f oznacza, ze digraf nie po-
siada tuku od wierzchotka i do wierzchotka j. Djgraf pusty
nie posiada wierzchotkéw: W = @; w konsekwencji w digra-
fie pustym - zbiér krawedzi K, funkcja digrafu f oraz funkcja
wag g sa zbiorami pustymi. W niepustym digrafie bez tukow
mamy:
W+0,K=0 2 ={0})ig = @ oraz

N\ ((@p.o)er).

ijew

Digraf z wagami G = (W, K, f, g) jest digrafem bez petli

wiasnych wtedy i tylko wtedy, gdy A;ew (((i, 0),0) € f) ;

w przypadku, gdy W nie jest zbiorem pustym, to warunek

Niew (((i, 0),0) € f) mozemy zapisa nastepujaco:

Niew(f (0, 1) = ).

Digraf z wagami G = (W, K, f, g) jest digrafem bez tukow

NV N(osoaa
\ =Y T
-u AR
S0 (s3082)2_~ |
o (5,308,0):0,/ 4
¥ )

Funkcja, ujecie mnogos$ciowe

Niech X i Yoznaczajg dowolne zbiory. Relacje f € X X Y nazy-
wamy funkcjg, jesli

/\ ((x»h) EfN(Y)Ef=y = 3’2)-

XY1Y2
Z definicji wnosimy bezposrednio, ze relacja pusta f = @ jest
funkcja.
Dziedzing funkcji f lub zbiorem argumentéw funkcji f nazy-
wamy zbidr poprzednikéw par nalezacych do f:

Dm(f) = [x EX: \/((x, y) € f)]
v

Zbiorem wartosd funkcji f nazywamy zbiér nastepnikéw par na-
lezacych do f:

Rg(f) = [y evi\/(wye f)]-

Zauwazmy, ze:

— Dm(f) jest zbiorem pustym wtedy i tylko wtedy, gdy Rg(f)
jest zbiorem pustym;

- feDm(f) xRg(f).

Niech f € X X Y. Sugestywny zapis f:D — Z, odczytywany jako

Jfunkcja f okreslona na zbiorze D i o warto$ciach w zbiorze Z”,

oznacza funkcje f, dla ktérej D = Dm(f) i Rg(f) c Z.

Niech dana bedzie funkcja f: D —» Z,gdzie f c X XY i D # @; dla

dowolnego x € D - w my$l okreslenia zbioru argumentéw - ist-

nieje element y, taki ze (x,y) € f; natomiast - w my$l definicji

funkcji - istnieje doktadnie jeden taki element. Ten element na-

zywamy wartoscia funkcji f dla argumentu x i oznaczamy f(x).

Jesli D = X; X X,, to dla (xy, x,) € D zamiast pisa¢ f ((xy,x,)) pi-

szemy w uproszczeniu f(x;, x,) - pomijamy jedng pare nawia-

SOw.

Moéwimy, ze funkcja f € X XY jest rozZnowartosciowa (lub ze

jest iniekcja) wtedy i tylko wtedy, gdy

/\ (L) EFA (X)) €f 2 %1 = xp).

X1,X2,Y
Uktad (X', f,Y'), gdzie X' i Y’ sg zbiorami, a f funkcja f ¢ X x Y,
jest odwzorowaniem (zbioru X' w zbiérY' przez funkcje f)
wtedy i tylko wtedy, gdy X' = Dm(f)iRg(f) cY'.

Odwzorowanie (X', f,Y') jest suriekcjg wtedy i tylko wtedy, gdy
Rg(f)=Y"

Odwzorowanie (X', f,Y') jest bijekcjg wtedy i tylko wtedy, gdy
jest suriekcja i funkcja f jest réznowarto$ciowa.

Odwzorowanie (Dm(f), f, Rg(f)) jest zawsze suriekcja.

(krawedzi) wielokrotnych wtedy i tylko wtedy, gdy do rodziny zbioréw Rg(f) nie nalezg zbiory o liczbie elementéw

wiekszej niz 1.
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W digrafie z wagami G = (W, K, f, g): wierzchotek v jest sasiedni wzgledemw wtedy i tylko wtedy, gdy ((w, v),0) ¢ f.

Przyklady digraféw z wagami

Przyktad 1.

Rozwazmy digraf z wagami G = (W,K, f,g), gdzie zbior wierzchotkéw W = {0, 1,2,3,4}, zbiér tukéow (krawedzi)
K = {K,, K, K5, K3, Ky, K5} (zaktadamy, ze K; # K; dlai # j orazW N K = @). Funkcje digrafu f przedstawmy w tabeli 1.

Tabela 1. Definicja funkgji digrafu f z przyktadu 1.

GLHewxw 0,3) 3,1 (0,2) 1,2) 2,2) ;()i(,)j;)seta;? E)(a;a,
f(i,j) €2¥ {K1} (K3} (Ko, K4} (K3} (K} &

Funkcje wag g opisuje tabela 2. Przyjmijmy M = R, gdzie R, jest zbiorem liczb rzeczywistych nieujemnych.

Tabela 2. Definicja funkcji wag g z przyktadu 1.

K, €K K, K, K, K, K, Ks

g(K)EM 5 3 4 5 4 2

6 Zauwazmy, Ze do zbioru warto$ci funkgji digrafu f - rodziny zbioréow Rg(f) =
{Q), {K 3 K.} (K53 {Ks ) (Ko, Ky }} nalezg zbiory parami roztgczne. Ponadto
K;4 suma zbioréw rodziny Rg(f):

K;:3
U(Rg(f)) = {KOI Kll KZ! K3' K4-' KS} =K.
Rysunek 1. przedstawia schemat digrafu z wagami zdefiniowany w przyktadzie
1. Widoczne s3 wszystkie wierzchotki digrafu - kétka z oznaczeniem wierz-
chotka. Od wierzchotka w do v kreslimy tuki (krzywe) odpowiadajace elemen-
K. 4 tom zbioru f(w,v) # @. Gdy f(w,v) = @, to nie prowadzimy tuku od wierz-
-

chotka w do v. Kazdy tuk opatrzony jest etykieta i waga (etykiete i wage oddzie-
lamy dwukropkiem). Digraf z przyktadu 1. posiada tuki wielokrotne - £(0,2) =
{K,, K, } i petle wiasne - (2,2) = {Ks} # 0. Wierzchotek 0 posiada dwa sasied-
nie wzgledem niego wierzchotki: 2 i 3; wierzchotek 2 jest wierzchotkiem sasied-
Ks2 nim wzgledem wierzchotka 2 (samego siebie). Wierzchotek 4 nie posiada wierz-
chotkéw sasiednich.

Rysunek 1. Schemat obrazujgcy digraf
z przyktadu 1.

Przyktad 2.

Rozwazmy digraf G = (W, K, f, g), gdzie zbiér wierzchotkow W = {0, 1, 2}, zbiér tu- o o
kow (krawedzi) K jest zbiorem pustym K = @, a funkcja digrafu: f(i,j) = @ dlai,j €

W; funkcja wag tukow g = @.

Wtedy Rg(f) = {0}, stad U(Rg(f)) = @ =K.

Przyktad 3. 6

Rozwazmy digraf pusty G = (W, K, f, g), gdzie zbiér wierzchotkow W = @, zbiér tu-

kow (krawedzi) K = @, a funkcja digrafu: f = @, funkcja wag tukéw g = 9. Rysunek 2. Schemat obrazujacy

digraf z przyktadu 2.
Wtedy Rg(f) jest pusta rodzina zbioréw, zatem U(Rg(f)) = ® = K. Digraf pusty
nie posiada schematu obrazujacego.

Przyktad 4.

Podany w tym przyktadzie digraf z wagami G = (W, K, f, g) jest nieskonczony. Niech € = {0, 1,2, 3,4,5, 6,7, 8,9} bedzie
zbiorem cyfr (znakéw graficznych) zapisu dziesigtkowego, N - zbiorem liczb catkowitych nieujemnych (C N N = @).
Przyjmijmy za zbiér wierzchotkow W = C U N. Zbiér tukéw K niech bedzie okre$lony nastepujaco:

(c,n,i) €EK © (c,n,i) € C X N X N A (cyfra c wystepuje w zapisie dziesiatkowym liczby n na pozycji i)

ROK 2022 NR 1-2 (134-135) 9



CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI W KONINIE

(liczby w zapisie dziesigtkowym przedstawiamy na minimalnej liczbie pozycji, np. bez zer wiodacych, bez rozwinie¢ nie-
skoficzonych, bez kropki dziesietnej, po ktérej wystepuja zera; pozycja dziesigtkowa 0 posiada wage 10°). Zbiory W i K
sg nieskonczone. Funkcje digrafu f: W x W — 2K okre$lamy nastepujaco:

fw,v) ={(c,ni) EK:c=w Av =n};

tuk (w, v, i) prowadzi od cyfry w do liczby v wtedy i tylko wtedy, gdy w wystepuje w zapisie dziesigtkowym liczby v na
pozycji i. Zauwazmy, ze f (w,v) = @ dlaw € N oraz f (w,v) = @ dlav € C. Funkcje wag tukéw g: K —» M, gdzie przyjmu-
jemy M = N, okre$lmy: g(w,v,i) = i.

Z definicji funkcji f wynika, ze zbiory nalezace do Rg(f) sa skoniczone i parami roztaczne oraz U(Rg(f)) = K.

Przyktad 5.

Czy uktad (W,K, f,g), w ktorym W = @, K = {K,,K;}, K, # K;, funkcja f = @, a funkcja g okreslona jest nastepujgco:
g(Ky) =1, g(K;) = 2, jest digrafem z wagami?

Z opisu uktadu wynika, ze Rg(f) = @, stad U(Rg(f)) = @ # K, zatem podany uklad nie jest digrafem z wagami.

Digraf zwykty, Sciezka prosta, koszt $ciezki prostej, koszt dotarcia
Algorytm Dijkstry bedziemy stosowac na pewnym podtypie digraféw z wagami - na digrafie zwykiym.
Digraf zwykiy to digraf z wagami G = (W, K, f, g), ktory cechuja nastepujace wtasnosci:

—  zbior wierzchotkéw W jest zbiorem skonczonym i niepustym;
— jestdigrafem bez petli wtasnych;

— jestdigrafem bez tukéw wielokrotnych;

— wagi sg liczbami rzeczywistymi (M c R).

Z okreS$lenia digrafu zwyktego wynika, Ze liczba tukéw w tym digrafie (liczba elementéw zbioru K) nie przekracza m *
(m — 1), gdzie m to liczba wierzchotkéw digrafu (m = card W). Ponadto w digrafie zwyktym elementy rodziny 2X sg
zbiorami o co najwyzej jednym elemencie.

Skonczony ciag wierzchotkéw digrafu zwyktego G = (W, K, f, g) postaci (wg, wy, -, w,,_1), gdzie w;e W dlai = 0,---,n —
1 (n = 2), taki ze w; # w; dlai # j oraz dla dowolnego i spetniajgcego warunek 0 < i < n — 1 zachodzi f(w;, w;;1) # @
nazywamy sciezka prosta z wierzchotkaw, do wierzchotkaw, _, (dwa sasiednie wierzchotki w $ciezce sa potgczone tu-
kiem prowadzacym od biezgcego do nastepnego wierzchotka). Zamiast sformutowania , Sciezka prosta z wierzchotka w
do wierzchotka v ”bedziemy takze uzywali krotszego - ,Sciezka prosta z w do v”. W pewnych digrafach zwyktych nie
wszystkie wierzchotki w i v sg potaczone $ciezka prosta z w
do v. Istnieja takie digrafy zwykte, w ktorych dla dwoch wierz-
chotkéw w i v moze istnie¢ wiele Sciezek prostych z w do v.
Zauwazmy: 1) w $ciezce prostej wystepuja co najmniej dwa
wierzchotki; 2) wszystkie wierzchotki w $ciezce prostej sg
rézne; 3) nie istnieje Sciezka prosta z wierzchotka w do wierz-
chotka w (ten sam wierzchotek).

(*) Z okreslenia digrafu zwyktego wynika, ze dla dowolnej
$ciezki prostej (wy, wy, -+, w,_1) w tym digrafie istnieje do-
ktadnie jeden cigg tukéw (kg kq,:+, kn_2) 0 diugosci n —
1(n=2),k;€Kdlai=0,--,n— 2, takize f (w;, w;;1) = {k;}
dlai =0,---,n — 2. Skorzystamy z tego faktu przy okresleniu
kosztu $ciezki proste;j.

Niech (wg, wy, -+, w,_;) bedzie dowolng $ciezkg prostg z w,
do w,_; (n=2) w digrafie zwyklym G = (W, K, f, g); tej
Sciezce prostej odpowiada - jak zauwazono w akapicie (*) -
doktadnie jeden ciag tukéw (ko kq, -, kn_2), taki ze
fw,wip,) ={k;}dlai = 0,---,n — 2. Kosztem Sciezki prostej
(wg, wyq, -+, Wy,_1) nazywamy liczbe k(wg, wy, -+, w,,_1) okre-
$lona nastepujaco:

Rysunek 3. Schemat digrafu zwyklego.
SP;(0,3) = {(0,1,3),(0,1,2,3),(0,2,3),(0,2,1, 3)}; koszt do-
tarciaz 0 do 3: #;(0,3) = 13. SP;(4,0) = @, zatem 1;(4,0) =
+00. Podobnie SP;(0,5) = @ i1;(0,5) = 400, ale SP;(5,0) =
{(5,3,1,0)}in,;(5,0) = 10. Dla dowolnego wierzchotka w
digrafu: SP; (w,w) = @, ale n;(w, w) = 0. Wierzchotek 0 po-
n-2 siada dwa wierzchotki sgsiednie: 1 i 2; wierzchotek 1 posiada
K(Wo, Wy, -+, Wp_q) = Z g (k). ic,h az 4:.0, 2,. 3, 6; wierzchotki 4 i 6 nie posiadaja wierzchot-
= koéw sasiednich.

Niech SP;(w,v) oznacza zbiér wszystkich $ciezek prostych z w do v (w,v € W) w digrafie zwyktym G = (W, K, f, g);
zauwazmy, Ze zbior ten jest skoiczony i moze by¢ pusty.
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Koszt dotarcia z wierzchotka w do wierzchotkav (w,v € W) (krocej: koszt dotarcia zw do v) w digrafie zwyktym G =
(W, K, f, g) - oznaczany % (w, v) - jest zdefiniowany nastepujaco:

min{k(s):s € SP;(w,v)} dlaw # viSP;(w,v) # @,
ne(w,v) =4 0 dlaw =v,
+o0 dlaw # viSP;(w,v) = Q.

Z powyzej definicji wynika, ze jezeliw,v € W iw # v, to n;(w,v) # +oo wtedy i tylko wtedy, gdy istnieje $ciezka prosta
z wierzchotka w do wierzchotka v. (Przyjmujemy, ze liczba nieskoniczona +oo nie jest elementem zbioru liczb rzeczywi-
stych R, ale dla dowolnej liczby x € R mamy x < +00).

Algorytm Dijkstry

Algorytm Dijkstry operuje na digrafie zwyktym (W, K, f, g) o dodatniej funkcji wag tukéw g > 0 (waga kazdego tuku jest
liczbg rzeczywistg dodatnig). Wyznacza koszty dotarcia z wyréznionego (zrédtowego, startowego) wierzchotka (w,,) do
wszystkich wierzchotkéw digrafu zwyktego. Oprécz tego dostarcza tablice, na podstawie ktorej mozemy w nieskompli-
kowany sposo6b ustali¢ $ciezki proste odpowiadajgce kosztom dotarcia lub zakomunikowac¢ ich brak. W przypadku ist-
nienia wielu Sciezek z w, do pewnego wierzchotka w o koszcie $ciezki rownym kosztowi dotarcia z w, do w - wyznacza
jedna z nich.

Wierzchotki digrafu numerujemy od 0 do n — 1, gdzie n jest liczba wierzchotkéw digrafu - na potrzeby algorytmu Dijks-
try przyjmujemy, ze W = {0, 1, ...,n — 1}. Zaktadamy, ze dana jest struktura odzwierciedlajgca digraf i dajgca dostep do
wierzchotkéw sgsiednich wzgledem podanych i wag tukéw. W digrafie zwyktym - jezeli dla wierzchotkéw w, v istnieje
tuk z w do v to jest on doktadnie jeden - card f(w,v) = 1; ten tuk oznaczmy K,, ,, - zatem f(w,v) = {K,,,}; podobnie
- dla wagi tuku (istniejgcego) piszemy g(K,, ).

W algorytmie wystepuja nastepujace istotne zmienne:

— zmienna Start przechowujaca wierzchotek wyroézniony (poczatkowy, startowy, Zrédtowy). Start ma ustalong warto$¢
réwng wy;

- zbidr S, ktéry zawiera wierzchotki, dla ktérych koszt dotarcia z w,, jest w toku wyznaczania przez algorytm; warto$c¢ tej
zmiennej jest ustalana na poczatku algorytmuna S := W, nastepnie w toku algorytmu usuwane sa ze zbioru S wierzchotki
o koszcie dotarcia < +o0; zbiér W\S zawiera te wierzchotki digrafu, dla ktérych oszacowania kosztu dotarcia z wierz-
chotka w;, (Start) zawarte w tablicy KosztyDotarcia s3 juz ustalone i nie zmienig sig do konca algorytmu Dijkstry;

— tablica KosztyDotarcia indeksowana od 0 do n — 1, gdzie n to liczba wierzchotkéw digrafu; tablica KosztyDotarcia
przechowuje biezace obliczenia (oszacowania) kosztéw dotarcia z wierzchotka startowego Start do wszystkich wierz-
chotkéw digrafu, np. KosztyDotarcia[1] przechowuje oszacowanie kosztu dotarcia z wierzchotka Start do wierzchotka
1. Tablice KosztyDotarcia wypetniamy - na poczatku algorytmu - na wszystkich pozycjach liczba nieskonczong +oo
oproécz pozycji odpowiadajacej wierzchotkowi Start, na ktdrej przypisujemy KosztyDotarcia[Start| := 0;

—  tablica Poprzedniki indeksowana jest od 0 do n — 1, gdzie n to liczba wierzchotkéw digrafu; tablica Poprzedniki prze-
chowuje poprzedniki wierzchotkéw na dotychczas ustalonej przez algorytm $ciezce z wierzchotka Start do wierzchotka
danego, np. Poprzedniki [1] = 4 oznacza, ze w dotychczas rozpoznanej $ciezce (Start, ..., 4, 1) wierzchotek 4 jest po-
przednikiem 1. Tablice Poprzedniki wypetniamy - na poczatku algorytmu - liczba -1 na wszystkich pozycjach.

Algorytm Dijkstry
(n - liczba wierzchotkéw digrafu, w, - wierzchotek poczatkowy)

1. Ustal wartos¢ zmiennej Start na interesujgcy wierzchotek wy, (Start = wy, , dla w,, spetniajacego warunek 0 < w,, < n).
2. Ustal warto$¢ zbioru S réwna zbiorowi wszystkich wierzchotkéw digrafu (S= {0,1...,n — 1}).
3. Tablice KosztyDotarcia (indeksowang od 0 do n — 1) wypetnij na wszystkich pozycjach oprécz Start liczbg nieskonczona
+o0, KosztyDotarcia[Start] ustal na 0.
4.  Wszystkim elementom tablicy Poprzedniki (indeksowanej od 0 don — 1) przypisz -1.
5.  Dopoki zbiér S nie jest pusty, wykonuj {
a) znajdz taki wierzchotek sposréd wierzchotkéw nalezacych do S, ktéry posiada najnizsze oszacowanie kosztu dotarcia -
w tym celu przejrzyj tablice KosztyDotarcia i zbiér S; jezeli istnieje wiecej niz jeden taki wierzchotek, wybierz dowolny
z nich - znaleziony wierzchotek przypisz zmiennej w;
b) jezeli KosztyDotarcia[w] = +oo, to zakoncz algorytm;
c) usun wierzchotek w ze zboru S, a nastepnie dla kazdego u - nalezacego do S wierzchotka sasiedniego wzgledem w
wykonuj {
jezeli (KosztyDotarcia[u] > KosztyDotarcia[w] + g(K,,,,) ) {
KosztyDotarcia[u] := KosztyDotarcia[w] + g(K,,,,);
Poprzedniki[u] :=w
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Po wykonaniu krokéw 1.-5. algorytmu Dijkstry tablica KosztyDotarcia zawiera informacje o kosztach dotarcia z wierz-
chotka Start do wszystkich wierzchotkéw digrafu: KosztyDotarcia[i] jest kosztem dotarcia z wierzchotka Start do wierz-
chotkai (i = 0,1,..,n—1).

Element Poprzedniki[i] zawiera informacje o $ciezce lub o nieistnieniu $ciezki z wierzchotka Start do wierzchotka i: jezeli
Poprzedniki[i] # -1, to istnieje Sciezka z Start do i; jeZeli Poprzedniki[i] = -1, to nie istnieje $ciezka z Start do i.

Algorytm ustalania $ciezki prostej

Ponizszy algorytm prezentuje wykorzystanie tablicy Poprzedniki do wyznaczenia ewentualnej Sciezki prostej z wierzchotka Start
(wp,) do wierzchotka stanowigcego warto$¢ zmiennej w:

jezeli (Poprzedniki[w] = -1 ) { wyprowadz komunikat 'Brak $ciezki’; }
w przeciwnym wypadku {
utwoérz liste Sciezka; //lista bez elementéw
powtarzaj {
dodaj element w na poczatku listy Sciezka; //dodaj przed wszystkimi elementami na liscie
w := Poprzedniki [w]
}azw=-1;
wyprowadz elementy listy Sciezka; usun liste Sciezka;

}

Poprawnos¢ algorytmu Dijkstry

Rozpatrzmy zbiér W\S bedacy réznicg zbioru W (zbiér wszystkich wierzchotkéw digrafu zwyktego G = (W, K, f, g))
i zbioru stanowigcego warto$¢ zmiennej S (wystepujacej w algorytmie Dijkstry). Wykazemy, Ze poczawszy od ustalenia
warto$ci poczatkowych zmiennych w punktach 1.-4. algorytmu Dijkstry zachodza nastepujace wtasnosci obowigzujace
po wykonaniu krokéw 1.-4. (przed krokiem 5.) oraz tuz po kazdym z krokdw 5.a, 5.b, 5.c algorytmu i po jego zakonczeniu:

a) Dla dowolnego wierzchotka w € W\S element KosztyDotarcia[w] jest kosztem dotarcia z wierzchotka w,, do
wierzchotka w (czyli KosztyDotarcia[w] = »;(w, ,w)) oraz KosztyDotarcia[w] < +o; te wiasno$¢ mozemy
sformutowa¢ w odmienny, ale rownowazny sposéb - dla dowolnego wierzchotkaw € W\S zachodzi: w = w,, lub
istnieje ustalona przez algorytm Dijkstry Sciezka prosta z w;, do w o najmniejszym koszcie $ciezki prostej sposrod
wszystkich $ciezek prostych z w, do w (ta Sciezka prosta jest odzwierciedlona w tablicy Poprzedniki).

b) Dla dowolnego wierzchotka w # w,, spetniajacego warunek KosztyDotarcia[w] < +oo istnieje $ciezka prosta
(Wp, ) W), taka ze K(Wp, . W) = KosztyDotarcia[w] oraz dowolny element tej Sciezki r6zny od w nalezy do
zbioru W'\S; dla dowolnej $ciezki prostej (wp, e w) o elementach nalezacych do W'\S (z wyjatkiem wierzchotka
w) i w spelniajgcym warunek KosztyDotarcia[w] < +o zachodzi rc(wp, ..,w) = KosztyDotarcia[w].

c) Jezeli dla wierzchotka w € S istnieje tuk z pewnego wierzchotka u € W\S, czyli f(u,w) # @, to KosztyDotar-
cia[w] < +oco.

d) Jezeliw, € W\S, to kazda Sciezka prosta z wierzchotka w,, do wierzchotka w, zwierajgca wierzchoteku € S, u #
w, jest postaci

Wp, s U, .., W), gdzie v € S, v # w, a wierzchotek u jest elementem Sciezki (v, ..., w),
P
(eEW\S)

tzn. pierwszym elementem Sciezki prostej jest wierzchotek w;,, nastepnymi (pierwszy wielokropek) moga by¢
opcjonalnie tylko wierzchotki nalezace do zbioru W\S, dalej wystepuje wierzchotek v € S, po ktérym (drugi
wielokropek) znajduja sie opcjonalne wierzchotki, a na koricu - wierzchotek w; wierzchotek u jest elementem
$ciezki (v, ..., w); zauwazmy, ze na mocy wtasnosci ¢) mamy KosztyDotarcia[v] < +oo.

Powyzsze wlasnosci sa spetnione tuz po wykonaniu krokéw 1.-4. algorytmu Dijkstry - wtedy W\S = @. Zat6zmy, ze
w wyniku dziatania polecen punktu 5.a algorytmu Dijkstry zostat znaleziony wtasnie wierzchotek w o najnizszym osza-
cowaniu kosztu dotarcia z wy, sposréd wierzchotkéw nalezacych do S. Przyjmijmy tez, ze wtasno$ci a)-d) s w tym mo-
mencie spetnione. Jezeli KosztyDotarcia|w] = +oo, to dla kazdego wierzchotka v € S mamy KosztyDotarcia[v] = +oo.
(Zauwazmy, ze musi by¢ w,, € S, gdyz KosztyDotarcia [wp] = 0). Algorytm w poprzednich powtoérzeniach petli 5. do-
prowadzit przeszukiwanie digrafu zwyktego G do takiego stanu, w ktérym ustalit brak jakiegokolwiek tuku prowadza-
cego z wierzchotka ze zbioru W\S do wierzchotka nalezacego do S. Ustalenie takiego tuku oznaczatoby wyznaczenie
Sciezki prostej z w, do pewnego wierzchotka v € §, co skutkowatoby tym, ze KosztyDotarcia[v] # +co. Ostatecznie
wnioskujemy (dla rozwazanego przypadku KosztyDotarcia [w] = +0), Ze dla kazdego wierzchotka v € S nie istnieje
Sciezka prosta z w;, do v, zatem dla dowolnego v € S mamy ¥, (Wp ,v) = +o0. Algorytm jest konczony bez usuwania
wierzchotka w ze zbioru S, czyli wtasno$ci a)-d) sg zachowane. Jezeli KosztyDotarcia[w] = 0, czyli w = w;,, to wprost
z definicji kosztu dotarcia wynika, ze g (wp ,W) = 0, zatem KosztyDotarcia[w] = % (Wp ,w). Zajmijmy sie przypad-
kiem, gdy 0 < KosztyDotarcia[w] < +oo (wtedy w,,  S). Dowolna $ciezka prosta z w,, do w zawierajaca wierzchotek u
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Rysunek 4. llustracja stan algorytmu Dijkstry, w kto-
rym znaleziony w kroku 5.a wierzchotek w € S o naj-

mniejszym oszacowaniu kosztu dotarcia rownym

+oo implikuje zakonczenie algorytmu, ze wzgledu na
brak $ciezki prostej z wierzchotka startowego w,, =

5 do jakiegokolwiek wierzchotka nalezacego do
zbioru S.

nalezacy do S i rézny od w, ktéra mozemy przedstawi¢ w postaci
(Wp, [ 7 W) - zgodnej z opisem wtasnosci d), posiada koszt $ciezki
wiekszy niz oszacowanie KosztyDotarcia[w] - jest to spowodowane
tym, Ze zachodza nastepujace nieréwnosci: K(Wp, ...,v) = KosztyDo-
tarcia[v] i KosztyDotarcia[v] > KosztyDotarcia|w] oraz k(v, ..., w) >
0, z ktérych wynika, ze K(Wp, e, U, ...,W) = K(Wp, ...,v) + kv, .., w) >
KosztyDotarcia[w]. Podobnie - dowolna $ciezka prosta (w,, ...,w)
o elementach nalezacych do W\S (z wyjatkiem wierzchotka w) po-
siada - zgodnie z wtasnoscig b) - koszt Sciezki nie mniejszy niz
KosztyDotarcia[w]. Wykazali$my wiec, przy zatozeniach a)-d), ze
oszacowanie KosztyDotarcia[w] dla znalezionego w punkcie 5.a algo-
rytmu Dijkstry wierzchotka w jest de facto kosztem dotarcia z w,, do w.
Gdy KosztyDotarcia[w] < +o0, to wierzchotek w jest usuwany ze
zbioru S (krok 5.c). W dalszej cze$ci kroku 5.c badamy oszacowanie
kosztu dotarcia z w, dla wszystkich wierzchotkéw nalezacych do S s3-
siednich wzgledem wierzchotka w (nie zawsze istniejg) - tutaj moze
nastgpi¢ poprawa oszacowania kosztu dotarcia: dla dowolnego wierz-
chotka u € S sasiedniego wzgledem w nastepuje badanie, czy warunek
KosztyDotarcia[u] > KosztyDotarcia[w] + g(K,,,,,) jest spetniony - spet-
nienie oznacza znalezienie tuku z wierzchotka w do wierzchotka u
i modyfikacje: KosztyDotarcia[u]:= KosztyDotarcia[w] + g(K,.)

oraz Poprzedniki[u]: = w. Tuz po wykonaniu kroku 5.c wtasnosci a)-d) s3 spelnione.

Wykazalismy, ze:

1) wiasnosci a)-d) byty spetnione tuz przed wykonaniem kroku 5. algorytmu Dijkstry (wtedy W\S = @)

oraz

2) jezelituz przed wykonaniem kroku 5.a wtasnosci a)-d) byty spetnione, to byty réwniez spetnione w tym samym
powtdrzeniu petli 5. tuz po wykonaniu kazdego z krokéw 5.a, 5.b, 5.c.

Stad mozemy uznac za wykazane wtasnosci a), b), ¢) i d) algorytmu Dijkstry - obowigzujgce po wykonaniu krokéw 1.-4.
(przed krokiem 5.) oraz tuz po kazdym z krokéw 5.3, 5.b, 5.c algorytmu i po jego zakonczeniu.

Po zakonczeniu algorytmu Dijkstry stwierdzamy - korzystajgc z wtasnosci a) - ze dla wolnego wierzchotka w rozpatry-
wanego digrafu zwyktego Gzachodzi KosztyDotarcia[w] = % (w, ,w), przy czym:

— do zbioru W\S nalezg wszystkie te wierzchotki w, dla ktérych »; (w, ,w) < +oo;
— do zbioru S nalezg wszystkie te wierzchotki w, dla ktérych », (Wp ,W) = +o00,

Ztozono$¢ obliczeniowa

Uznajac za operacje dominujaca operacje poréwnania dwoch liczb,
zauwazamy, ze krytycznym fragmentem mocno decydujacym o zto-
zonosci obliczeniowej algorytmu Dijkstry jest krok 5.a, gdzie wyzna-
czany jest wierzchotek o najmniejszym (sposréd wierzchotkdéw na-
lezacych do zbioru S) oszacowaniu kosztu dotarcia z wierzchotka
startowego w,. Przyjmijmy, Ze usciSlenie kroku 5.a algorytmu przyj-
mie posta¢ podobna do funkcji Min przedstawionej w ramce (patrz
obok) - wzietej z realizacji algorytmu jako programu Javy. Mozemy
stwierdzi¢, ze liczba poréwnan p,;, (n) wystepujacych w funkcji Min
zalezna jest od liczby wierzchotkéw n digrafu zwyktego i jest funkcja
co najwyzej rzedu n: pyin(n) = 0(n). Funkcja Min moze by¢ uzy-
wana w algorytmie Dijkstry nawet n razy, zatem wnioskujemy, ze
funkcja liczby poréwnan p(n) w catym algorytmie jest co najwyzej
rzedu n?, czylip(n) = 0(n?).

Mniejsza ztozonos¢ algorytmu Dijkstry (i programu realizujgcego al-
gorytm), przy wzroscie zapotrzebowania na pamie¢, daje zastosowa-
nie kolejki priorytetowej opartej na strukturze kopca do realizacji
kroku 5.a - wyznaczania wierzchotka o najnizszym oszacowaniu
kosztu dotarcia (patrz [3]; wykaz literatury w drugiej czesci arty-
kutu). Wtedy funkcja liczby poréwnan p(n) jest co najwyzej rzedu
nlog, n, co zapisujemy p(n) = 0(nlog, n).

k%%

Asymptotyczna granica gérna

Niech f igbeda funkcjami f:N - R,, g:N - R,
gdzie R, jest zbiorem liczb rzeczywistych nieujem-
nych.

Moéwimy, ze funkcja f jest co najwyzej rzedu g,

jezeli istniejg liczba rzeczywista ¢ > 0 i liczba naturalna
n, takie, ze nieréwnosci 0 < f(n) < cg(n) zachodza
dla kazdego n, = n.Méwimy wtedy réowniez, ze funk-
cja g jest majorantg (ograniczeniem goérnym) funkcji f.
Fakt, ze funkcja f jest co najwyzej rzedu g, notujemy
jako f = 0(g) lub f(n) = 0(g(n)).

Funkcja Javy implementujaca punkt 5.a algorytmu
Dijkstry

public static int Min(double d[], boolean [] S) {

int i = o;

while (!S[i]) i++;

double min = d[i];

for (int j = i+1; j < d.length; j++)

if (S[3] && (d[j] < min))
{i=73; min =d[3]; }
return i;

W czesci drugiej artykutu przedstawimy dziatanie algorytmu Dijkstry na konkretnym przyktadzie oraz zaprezentujemy program
stanowiacy realizacje algorytmu Dijkstry w jezyku programowania wysokiego poziomu - Javie.
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Agata Rézanska nauczyciel doradca CDN w Koninie

Czy mozna zaprzyjaznic sie z Norwidem w szkole?

Nie by¢ bokserem, by¢ poetq,

mie¢ wyrok skazujgcy na ciezkie norwidy,

z braku muskulatury demonstrowa¢ swiatu
przyszig lekture szkolng —w najlepszym razie —
O Muzo. O pegarzie,

aniele konski."

— pisala w Wieczorze poetyckim Wistawa
Szymborska, uzywajac okreslenia cig¢zkie
norwidy, ktore weszto do polszczyzny na
prawach frazeologizmu jako synonim poezji
trudnej, zrozumiatej dla wtajemniczonych.
Trzeba si¢ z noblistka zgodzi¢, bo nietatwo

Zdjecie C. K. Norwida z 1861 roku

czyta¢ Cypriana Kamila Norwida, co wielo-
krotnie podkreslali badacze jego tworczosci,
pytajac, jak czyta¢ Norwida, co to znaczy
czyta¢ Norwida. Sam autor o czytaniu pisat:
czytac wiec nie kazdy umie, bo czytelnik po-
winien wspolpracowaé, a czytanie, im wyz-
szych rzeczy, tym indywidualniejsze jest>.
Nadaje mu niemal rangg sztuki pozwalajacej
patrze¢ na tekst w roznych kontekstach, z roz-
maitych perspektyw. Czytacé jest to doglebiac
wrazenia®.

Czy w taki sposob mozna czytaé Nor-
wida w szkole? Niewatpliwie nie jest to ta-
twe, ale nie karkotomne. W historii polskiej
o$wiaty réznie radzono sobie z tym zada-
niem. Autorzy programéw i podrgcznikow
ze zmiennym szcz¢$ciem probowali zaprzy-
jazni¢ mlodych czytelnikéw z Norwidem.

Przed odzyskaniem niepodleglosci twor-
czo$¢ Norwida nie byta obecna w progra-
mach szkolnych. W. Borowy pisal, ze ci, co
przezywali ,,odkrywczy” entuzjazm norwi-
dowski w latach miodzienczych, [...] czytali
Norwida jak porywajqcg sensacje pod tawkq
szkolng*. Norwid jako autor szkolny w ro-
zumieniu zapisu programu po raz pierwszy
znalazl si¢ na liScie lektury uzupetniajacej
dla klasy VIII (najwyzszej), zwanej tez kla-
s piata gimnazjum wyzszego. Odnotowano
w Owczesnym programie z 1921 r. haslo:
C. Norwid, wybor liryk i nowel: Czarne
kwiaty, Garstka piasku, Ad leones, Bransolet-
ka®. Podrecznik do szkoét srednich M. Kridla
z 1929 r., obowigzujacy do reformy jedrze-
jewiczowskiej, zaproponowat uczniom i na-
uczycielom, by widzie¢ w Norwidzie $mia-
tego reformatora polskiej liryki i mysliciela
poszukujacego dla nowych idei nowych form
artystycznego wyrazu. Taki obraz wytania si¢
zardbwno z zamieszczonego w podreczniku
biogramu pisarza, jak i obszernego zestawu
jego utwordéw: lirykdw, poematow i prozy
(m.in. Ad leones i Czarne kwiaty) — zgodnie
z zaleceniami zawartymi w wykazie lektury
uzupelniajacej programu nauczania z 1921 r.6.

Ustawa o nowym ksztatcie szkolnic-
twa (uchwalona 11 marca 1932 r.) wyraz-
nie wzmocnita pozycje Norwida w szkole.
Jego tworczo$¢é weszta do obowigzujacego
programu. Utwory znalazly si¢ w dziale
obowiazujacym w klasie programowo naj-
wyzszej, czyli w klasie II liceum wszystkich

'W. Szymborska, Wieczor autorski, Wieczor autorski — Wistawa Szymborska (poezja.org; dostep: 10.02.2022).
2 C. K. Norwid, Pisma wszystkie, t. 6, Warszawa 1971-1976, s. 428.

3 Ibidem, t. 10, s. 163.

4 Cytat za: W. Zorawska, Poczqtki szkolnego czytania Norwida do roku 1918, ,Rocznik Towarzystwa Naukowego Plockiego” 2014, nr 6, s. 226.

° 1. Wasiak, Z dziejow szkolnej recepcji tworczosci Cypriana Norwida, 8 wasiak z_dziejow.pdf (uz.zgora.pl; dostep: 10.02.2022).

¢ Ibidem.
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typow. W programie nauczania umieszczono
hasto: Idea narodu w tworczosci Cypriana
K. Norwida (lektura wybranych utworow).
Lista lektur obejmowala: Promethidiona
(fragment), wybor poezji, Fortepian Szope-
na oraz dramat Kleopatra i nowele Stygmat.
Program licealny, poprzedzony kilkuletnig
dyskusja, wchodzit w zycie w roku 1937/387.

Po II wojnie $wiatowej, szczeg6lnie w la-
tach socrealizmu, Norwid zostat podporzad-
kowany ideologii socjalistyczne;j. [...] dobor
[utworéw Norwida w programie] swiadczy
jedynie o postgpowosci zapoznanego po-
ety. Ma wigc nauczyciel wykazaé charakter
wsteczny tworczosci Norwida (domyslamy
sig, ze o to wlasnie chodzi) za pomocq stow
tylko, nie popartych tekstem? [...] Przeciez
mamy historycznie ukazywa¢ literature i po-
danie przykladu niepostgpowych elementow
tam, gdzie tego koniecznos¢ wymaga, wzmo-
ze jedynie czujnos¢ klasowq mlodziezy w od-
czytywaniu dziel®.

W 1952 r. wprowadzono do szkot pod-
recznik K. Wyki Historia literatury polskiej.
Czes¢ 1. Romantyzm (Warszawa 1952 — na-
stepne wydania do roku 1954). Publikacja
ta chronita Norwida przed nieobecno$cia w
szkole, ale podporzadkowywata jego utwory
wielkiej socjologii i dialektyce. Kolejny pod-
recznik Historia literatury polskiej okresu
romantyzmu dla kl. X' S. Jerschiny, Z. Libery,
E. Sawrymowicza, wydany po raz pierwszy
w 1956 r., w nastgpnych swych edycjach byt
niemal wolny od ideologicznych komentarzy.
Autorzy omowili kazdy utwor wedtug powta-
rzajacego si¢ schematu: temat utworu, kon-
tekst historyczny, forma artystyczna dzieta,
budowa, obrazowanie poetyckie, wymowa.
Uczen i nauczyciel otrzymywali gotowe pro-
pozycje interpretacyjne, a wiec podrecznik
nie dawal nawet namiastki indywidualnego
odbioru tekstow, nie podawal zadan prowa-
dzacych do wtasnego odkrywania Norwida’.

W latach 1978-1985 wydano podrecznik
E. Sawrymowicza, S. Makowskiego, Z. Libe-
ry Romantyzm. Podrecznik literatury dla kla-
sy 1l szkot srednich, ktory ukazywat Norwida
jako poetg niezwykle oryginalnego. Autorzy
inspirowali uczniow do samodzielnego sta-
wiania hipotez interpretacyjnych, a takze do
dyskusji o tekstach, zamieszczajac rozne wy-

powiedzi badaczy, a nawet rézne odczytania
tego samego utworu, co stwarzato przestrzen
do wiasnych odczytan Norwida'.

W 1989 r. ukazat si¢ podrecznik Roman-
tyzm. Podrecznik literatury dla klasy drugiej
szkoty sredniej S. Makowskiego. Na jego
zawarto$¢ na pewno mialy wplyw procesy
spoteczno-polityczne lat osiemdziesigtych,
powstanie 3 o$rodkow badawczych zajmuja-
cych sie tworczoscia Norwida (w Poznaniu,
Warszawie i Lublinie), obchody Roku Nor-
widowskiego w 1983 r., a takze nauczanie
Jana Pawta II, ktoremu poeta byt szczegdlnie
bliski. Z propozycji Makowskiego wytonit
si¢ Norwid nowoczesny i intelektualny. Au-
tor opracowania porzadkowat dorobek poety
wedhug kryteriow rodzajowych i gatunko-
wych: liryka, poematy, nowele, traktaty i ese-
je, dramaty, ilustrujac je licznymi przyklada-
mi, zwlaszcza w zakresie liryki. Osobno ujat
plastyke. Cenng nowos$cig bylo przypisanie
utworom kontekstow i1 nawigzan''. Program
liceum ogolnoksztalcacego zawieral zapis:
kontynuacje i nawiazania, konteksty interpre-
tacyjne, tu wyszczeg6lniono: filozofia (teksty
zrodtowe), eseistyka i krytyka literacka, sztu-
ka. W filozoficznych tekstach zrdédtowych
znalazt si¢ m.in. Manifest komunistyczny i wy-
bor innych prac'?.

Zupelnie inng propozycja podrecznikowa
byla publikacja A. Kowalczykowej Roman-
tyzm. Podrecznik dla szkol ponadpodsta-
wowych (I wyd. 1994 r.), ktéra odchodzita
od chronologicznego uporzadkowania ma-
terialu na rzecz ujecia problemowego. Au-
torka sformulowata teze, ze Norwid nie byt
romantykiem, ale wskazata liczne zwiagzki
jego wezesnej tworczosci z romantyzmem.
Uczen poznawat odmienng od romantykow
postawe Norwida wobec $wiata. Autorka
proponowata odbior tworczosci mieszczacy
si¢ w aksjologicznym modelu czytania, przy-
blizata sztuke interpretowania liryki Norwida
i umozliwiata poszukujacemu liceali$cie po-
znanie réznorodnych propozycji odczytania
wierszy przez autorow docierajacych do sen-
su utworu réznymi metodami badawczymi.
A. Kowalczykowa umiescita takze literaturg
przedmiotu®?.

W kolejnych latach w réznych podrecz-
nikach obecno$¢ Norwida regulowata pod-

stawa programowa ksztalcenia ogdlnego,
przypisujac okreslony repertuar lekturowy
poziomowi podstawowemu i rozszerzonemu.
Na poziomie podstawowym autorzy podrgcz-
nikoéw proponowali uczniom utwory Norwida
najcze¢sciej dotychezas obecne w edukacji po-
lonistycznej. Pewna réznorodno$¢ w doborze
tekstow mozna dostrzec w propozycjach na
poziomie rozszerzonym. W podrecznikach
nie zamieszczono gotowych interpretacji
utwordw Norwida, a pytania i polecenia
mialy stuzy¢ inspiracjom interpretacyjnym.
Dzigki temu mlodego odbiorce zachgca-
no do refleksyjnego czytania Norwida, tym
bardziej, ze pod tekstami znajdowaty si¢ ko-
mentarze wspoélczesnych badaczy i1 sugestie
odczytania tworczosci poety w kontekscie
innych teksow kultury.

Najnowsza podstawa programowa dla
szkoty ponadpodstawowej z 2018 r. na po-
ziomie podstawowym proponuje: Cyprian
Kamil Norwid, wybrane wiersze, pozostawiajac
dowolno$¢ wyboru nauczycielom, a na pozio-
mie rozszerzonym zobowigzuje do omowie-
nia utwordw: Bema pamieci zalobny rapsod,
Fortepian Szopena, Czarne kwiaty (fragmen-
ty), Promethidion (fragmenty), akcentujac
ich odczytanie w perspektywie aksjologicz-
nej i na tej podstawie konstruowanie wlasne-
go $wiatopogladu'. W dostepnych na rynku
podrecznikach podano informacje i polece-
nia, ktore ulatwiaja odczytanie tekstow, ale
jednak pozwalaja na ich indywidualny od-
biér. Towarzysza im teksty ikoniczne oraz
nawigzania wspolczesnych pisarzy.

By zaprzyjazni¢ si¢ z Norwidem, nalezy
zacza¢ — jak postuluja norwidolodzy — od
wnikliwej interpretacji jego tekstow. Mto-
dzi odbiorcy moga tez poznaé¢ wybrane opi-
nie krytyki artystycznej na temat utworow
Norwida, wreszcie sformutlowaé¢ wlasne.
Moze warto wybra¢ (skoro zapisy podstawy
programowej stwarzaja takie mozliwo$ci)
utwory, do ktérych nawiazuja wspodtczesni
poeci. Niewatpliwie trzeba uwzgledni¢ zmia-
ny w percepcji literatury przez mtodziez,
pozwalajac im odkry¢ Norwida dla siebie,
siggajac po utwory krotkie (np. epigrama-
ty', mlodziez raczej chetnie skupia uwage
na tekstach krotkich), siggajac po Norwi-
dowskie piosenki tatwo wpadajace w ucho,

7 Ibidem.

8 L. Banaszkiewicz, W. Pietruczuk, Nowy program historii literatury epoki romantyzmu na tle programéw miedzywojennego dwudziestolecia; cytat za: 1. Wasiak,

Szkolna recepcja tworczosci Norwida w latach 1945—-1972,s. 104, 8 wasiak_szkolna.pdf (uz.zgora.pl; dostep: 9.02.2022).
oW. Zérawska, Jak czytac¢ Norwida? Refleksje na podstawie podrecznikéw szkolnych w latach 1921-2010, TNP-2014Norwid-szk..pdf, s. 8-9 (dostep: 8.02.2022).

19 Ibidem, s. 10.

' Tbidem, s. 11-12.

2 Por. ,,Polonistyka” 1985, nr 5, s. 395.
3'W. Zérawska, op. cit, s. 13—14.

4 Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego z komentarzem. Szkota ponadpodstawowa: 4-letnie liceum i 5-letnie technikum. Jezyk polski, s. 35, jezyk-polski-

SPPpodstawa.pdf (dostep: 10.02.2022).

1> 1. Stawinska, Dyskusja po referacie prof. J. Ferta; cytat za: M. Rygielska, Tekst poetycki jako Zrodio wiedzy o kulturze, Rygielska Tekst poetycki jako zro-

dlo_wiedzy o kulturze (1).pdf (dostep: 22.01.2022).
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wprowadzajac do podrgcznikoéw korespon-
dencje Norwida, ktora §wietnie komentuje
jego teksty'®. Ciekawe propozycje rozwigzan
metodycznych dotyczacych réznych utwo-
row Norwida, wykorzystujace elementy
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o0 to, by zaciekawi¢ Norwidem, a stanie si¢
to wtedy, gdy postawimy na samodzielnos¢
ucznidow w obcowaniu z tym wyjatkowym
poeta, gdy bedziemy go czyta¢ od najstar-
szych klas szkoly podstawowej, wreszcie

Groéb Norwida na cmentarzu Les Champeaux w Montmorency

oceniania ksztattujacego, metody aktywizu-
jace pozwalajg stworzy¢ interakcje migdzy
Norwidem a wspoélczesnym nastolatkiem,
a przy tym czyta¢ poete — zgodnie z jego
zyczeniem — doglebnie i odkrywac go jako
tworce ciagle aktualnego, dostgpnego nie
tylko dla wtajemniczonych. Chodzi przeciez

pokazywaé takze za pomoca dostgpnych
$rodkdw 1 narzedzi multimedialnych, ze
Norwid moéwi o problemach wspolczesnego
$wiata. S. Falkowski pisat: Norwid zwyciezy,
kiedy si¢ okaze, iz ma do powiedzenia kapi-
talne rzeczy na temat: a) zwigzkow miedzy
ludzmi — bliskosci, obojetnosci, przyjazni,

mitosci; b) prawdy i falszu, szczerosci i pozo-
ru, ¢) stosunku do tradycji romantycznej, do
romantycznego myslenia, zwlaszcza o uczu-
ciach osobistych i o ojczyznie; d) cywilizacji
wspolczesnej — z jej pedem, anonimowoscig,
nieuwagaqg".

Mozna wigc powiedzie¢ Norwid reakty-
wacja, a w Roku Norwida (2021) i w Roku
Romantykow (2022) istnieja ku temu sprzy-
jajace okolicznosci z racji bogatej oferty
réznych osrodkow kultury i edukacji: wiele
audycji Polskiego Radia, propozycje sce-
nariuszy na Zintegrowanej Platformie Edu-
kacyjnej, nauczycielskie blogi, lekcje na
YouTube, koncerty mtodych artystow repre-
zentujacych rézne style muzyczne, ale zain-
spirowanych poezja Norwida, wreszcie po-
pularnonaukowa publikacja S. Falkowskiego
Gladiator prawdy'® stanowiaca swoisty ,, po-
radnik repertuarowy” dla nauczycieli, ktorzy
pragneliby zerwac z dyktatem skamieniatej
tradycji, nie wiedzie¢ czemu nakazujqgcej, by
uczniowie, czyli czytelnicy jeszcze najmniej
wprawni, zaczynali obcowanie z tworczoscig
autora ,, Vade-mecum” wlasnie od jego tek-
stow najtrudniejszych — zamiast przekony-
wac sig, ze sam Norwid nieustannie zabieral
glos w sprawach, ktore obchodzily i obcho-
dzq ludzi, szczegolnie miodych". Otwarcie
Muzeum Norwida w Debinkach, Ostry dyzur
poetycki w Teatrze Narodowym w Warsza-
wie sg dopelieniem tych propozycji, ktore
sprawiaja, ze w szkole mozna naprawdg za-
przyjaznic si¢ z Norwidem i pokazac, ze jego
tworczo$¢ jest do pojecia przez wspotczesna
mlodziez.

Mimo trudnosci, czytajmy w szkole Nor-
wida, inaczej poeta wypomni nam, ze poska-
pilismy mu chwili marne;j.

Lidia Goska pedagog szkolny Szkoty Podstawowej w Osieczy

Edukacja czytelnicza dzieci
oraz wychowanie przez czytanie

Czytanie ksigzek to najpiekniejsza zabawa, jakg sobie ludzkos¢ wymyslita.

Jak powszechnie wiadomo, dzieci najefek-
tywniej uczg si¢ poprzez zabawe. W takim
razie — czy czytanie moze by¢ rowniez zaba-
wa? Skoro czytanie jest zabawa, to dlaczego
nie wszystkie dzieci lubig czytac?

Edukacje czytelnicza dziecka powinni-
$my zaczynac¢ jak najwcze$niej. Warto zaczaé

(Wistawa Szymborska)

od ksigzeczek z obrazkami, ktore nierzadko
sg pierwszym kontaktem dziecka z ksigzka,
co z pewnos$cia pomaga rozbudzi¢ zaintereso-
wanie czytelnicze malucha. Kontakt z ksigz-
ka ma ogromny wplyw na ogélny rozwdj
dziecka. Pomaga rozwija¢ percepcje wzro-
kowa, stuchowa, pamig¢, wyobraznig, a tak-
ze wplywa korzystnie na koncentracj¢ uwagi

i rozwdj emocjonalno-spoteczny dziecka.
Czytanie kilkulatkowi — choc¢by tylko pare
minut dziennie — pomaga nawigza¢ blizszy
kontakt z osobg dorosta, ktora dziecku czyta,
a takze wprowadza w $wiat warto$ci matego
odbiorcg literatury. Aby rozbudzi¢ w dziecku
zainteresowanie czytaniem i ksiazka, musi-
my oczywiscie sami da¢ mu dobry przyktad,
poniewaz czytajacy rodzic, opiekun, wy-
chowawca to czytajace dziecko, dla ktorego
rodzic/osoba dorosta jest najwazniejszym
wzorem. Rozwdj zainteresowania ksigzka
ksztattuje w malym dziecku nawyk czytania
oraz korzystania z ksigzki jako zrodta wie-
dzy, co na pewno w przysztosci zapobiegnie
nadmiernemu korzystaniu z elektroniki, jak
rowniez zagrozeniu uzaleznieniem od telewi-
zji, komputera czy internetu.

16 To propozycja prof. J. Ferta; cytat za: M. Rygielska, op. cit.
7S, Falkowski, Tezy o Norwidzie, s. 664; cytat za: W. Kudyba, Norwid w szkole, s. 188, Norwid w szkole.pdf (dostgp: 4.02.2022).
18 Z rekomendacji ksiazki: Gladiator Prawdy. Norwid — poeta naszych czasow, Oficyna Wydawnicza Volumen (owvolumen.pl; dostep: 11.02.2022).

19 S. Falkowski, Gladiator prawdy, Oficyna Wydawnicza Volumen, Warszawa 2018.
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Wiemy, jakie sa dobrodziejstwa ptynace
z czytania, ale jak zacheci¢ dziecko do tego,
aby po ksiazki siegalo? Trzeba zaczaé jak
najwczesniej! Najpierw ksigzeczki z obraz-
kami, ktore przyszty mtody czytelnik moze
sam przeglada¢, a potem opowiada¢ rozne
historie z ilustracjami zwigzane. Potem na-
stepuje regularne czytanie dziecku.

Maty odbiorca literatury jest w takim
uktadzie stuchaczem, a rodzic osobg czytajaca
i od tego czytania wiele zalezy. To, czy rodzic
czyta z zaangazowaniem, czy potrafi pokazac
dziecku, ze czytanie moze sprawia¢ przyjem-
nos¢ i by¢ czyms ,,fajnym”, a nie nudnym,
jest kwestiag kluczowa. Mimo iz maluch nie
potrafi jeszcze czytaé, to dorosty moze wia-
cza¢ 1 angazowac dziecko w czytanie, jesli
pozwoli mu na przyktad nasladowac odglosy
zwierzgcia, ktore wystgpuje w opowiadaniu,
moze takze po kazdym fragmencie opowia-
dania zadawac dziecku pytania, ktore pozwo-
la maluchowi lepiej zrozumie¢ i zapamigtac,
o czym jest ksiazka. Moze takze nastapic za-
miana rol i dziecko — nawet jesli czytac jesz-
cze nie potrafi — ma okazj¢ wcieli¢ si¢ w rolg
,czytajacego” i wtedy opisuje ilustracje, opo-
wiada wymyslone historie, a dzigki temu nie
tylko pobudza si¢ wyobraznia, ale rowniez
maluch ma okazj¢ poczué¢ si¢ jak prawdziwy
czytelnik i odczuwa¢ na wlasnej skorze, ile
radosci moze sprawia¢ samodzielne, gtosne
,czytanie”. Z kolei gdy dziecko uczy si¢
czytaé, to najczesciej do tego celu wykorzy-
stywane sg tzw. ,,czytanki” — podreczniki do
nauki czytania i one sg pierwszym, cho¢ nie
powinny by¢ jedynym materiatlem do nauki
czytania. Warto stworzy¢ i co jaki$ czas uzu-
petnia¢ dziecigea biblioteczke domowa.

Nalezy pokazywac dzieciom, jak ciekawe
moga by¢ ksigzki, ile mozna si¢ z nich do-
wiedzie¢, ile przyjemno$ci sprawia kontakt
z ksigzka (niezaleznie od tego, czy dziecko
potrafi czytac, czy jeszcze nie). Nieocenione
sg takze wizyty w bibliotece, dzigki ktorym
maly czytelnik moze samodzielnie wybierac
sposrod wielu réznych ksiazeczek — nie tyl-
ko z zakresu literatury dla dzieci, ale moze
takze napotka¢ na ksigzeczki zawierajace
cickawostki, zagadki, ksigzki o zwierzetach,
ro$linach, tradycjach $wigtecznych i o wielu
krajach $wiata. Biblioteki czesto majg w ofercie
swoje sposoby motywowania dzieci do czy-
tania i wypozyczania ksigzek. Moze to by¢
na przyktad albumik lub kalendarz, w kto-
rym dziecko kolekcjonuje specjalne naklejki,
ktére sa podzickowaniem za wypozyczona
ksigzke, a po uzbieraniu okreslonej liczby
naklejek maty czytelnik wybiera sobie nagro-
de, ktora jest najczesciej ksigzeczka lub ma-
skotka. Warto wprowadzi¢ t¢ metode w domu
rodzinnym dziecka lub w grupie przedszkol-
nej, klasie szkolnej. Mozna rowniez przygo-
towac dla dziecka tzw. ,kalendarz czytelni-
ka”, na zasadzie ,kalendarza adwentowego”
i da¢ maluchowi wyzwanie, aby codziennie
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siegat po jedna ksigzke lub — jesli opanowat
juz umiejetnos$¢ czytania — zacheémy go, aby
codziennie przeczytal okre$lony fragment
ksiazki i wtedy dziecko koloruje jedno okien-
ko w swoim osobistym ,,kalendarzu czytelni-
ka”, co z pewnoscig daje mu radosé, satys-
fakcje, a przede wszystkim uczy stopniowe-
go dazenia do wyznaczonego celu. Zwrdé¢my
dzieciom uwagg, ze jesli czytamy ksiazke, to
warto mie¢ do niej zaktadke, dzigki ktorej nie
tylko tatwiej jest czytac, ale takze zaznaczac,
w ktorym momencie skonczyliSmy czytanie
lub przegladanie ksiazki, nie niszczac przy
tym naszej lektury.

Na czym polega wychowanie przez czy-
tanie? Ksigzeczki z zakresu literatury dla
dzieci zawieraja czesto opowiadania z mo-
ratem, ktore majg nicoceniong warto$¢ wy-
chowawcza. Wigkszo§¢ opowiadan literatury
dziecigcej opowiada historie dzieci, ich rowie-
$nikow, rodzin, a takze wprowadza w $wiat ro-
$lin i zwierzat. Bardzo dobrym pomystem jest
czytanie dziecku bajek terapeutycznych, czyli
tak zwanych bajek-pomagajek. Takie bajki
poruszaja okreslony problem, na przyklad lgk
przed ciemnos$cia, pierwszy dzien w nowej
szkole/przedszkolu, $mier¢ bliskiej osoby,
odrzucenie przez réwiesnikow, niesmiatosc.
Sa takze bajki-zasypianki, czyli bajki na do-
branoc, jak i bajki na inne, specjalne okazje.
Bajki terapeutyczne godne polecenia zawar-
te sa na przyklad w ksiazce Marii Molickiej
,.Bajki terapeutyczne” lub w zbiorze opowia-
dan Julii Sniarowskiej pt. ,,Juz si¢ nie boje
— bajki terapeutyczne dla przedszkolakow”.
Bardzo ciekawe sg rowniez bajki terapeutycz-
ne i psychoedukacyjne autorstwa Agnieszki
Borowieckiej i Gabrieli Gasienicy, ktore pu-
blikowane sa na famach magazynu ,.Blizej
przedszkola” i oprocz tekstu bajki zawieraja
takze zabawy, zadania i sytuacje edukacyjne
do wykorzystania w pracy z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Oto spis ciekawych bajek terapeutycz-
nych:

- Joanna Karasowska, Aleksandra Karasow-
ska, ,,.Bajka o chtopcu, ktory myslat, ze
jest zty” (problem: niskie poczucie wiasnej
warto$ci);

- Maria Molicka, ,,Bajka o mréweczce” (pro-
blem: niepowodzenia w nauce szkolnej);

- Maria Molicka, ,,Bajka o pajaczku” (pro-
blem: brak akceptacji, odrzucenie przez
grupe rowiesnikow);

- Maria Molicka, ,Ksiezycowy domek”
(problem: alkoholizm w rodzinie, przemoc
w rodzinie i lgki z tym zwigzane);

- Maria Molicka, ,Lisek tLakomczuszek”
(problem: takomstwo oraz Igk przed wy-
$mianiem, kompromitacja);

- Agnieszka Borowiecka, Gabricla Gasie-

nica, ,,Bajka o tchorzliwej muszce i molu
ksigzkowym” (problem: lgk wysokosci);

- Agnieszka Borowiecka, Gabriela Gasieni-
ca, ,,Kotka Psotka” (problem: dziecko zbyt
duzo czasu spedza przed komputerem, gra-
jac w gry komputerowe);

- Agnieszka Borowiecka, Gabriela Gasieni-
ca, ,,Lisek Niedbaluszek (problem: dziecko
nie lubi sprzatac, nie dba o swoje rzeczy);

- Karolina Gawlik, ,,Czarna owca” (problem:
brak tolerancji, akceptacji);

- Julia Sniarowska, ,,Czarodziejskie lustro”
(problem: pierwsza wizyta w przedszkolu);

- Julia Sniarowska, ,,Czarusia” (problem:
utrata zwierzatka);

- Julia Sniarowska, ,Doktorek” (problem:
lek przed wizyta u lekarza).

W placowkach edukacyjnych, wycho-
wawczych 1 opiekunczych warto prowadzi¢
zajecia czytelnicze, a przez to zachecaé dzieci
do czytania i wprowadza¢ w $wiat ksigzek.
Warto, tak po prostu czyta¢ dzieciom frag-
menty opowiadan z zakresu literatury dla
dzieci i mtodziezy.

Dobrze, jesli dzieci wykonaja ilustracje
do przeczytanego fragmentu ksiazki, tak aby
w formie ekspresji plastycznej mogli wyra-
zi¢ swoje indywidualne odczucia na temat
ksigzki. Niech to bedzie ich interpretacja. Je-
$li czytamy dzieciom fragmenty opowiadan,
to nie musimy za kazdym razem pokazywac
ilustracji umieszczonych w ksigzce przez wy-
dawnictwo. Pozwolmy naszym milusinskim
uruchomi¢ wyobrazni¢, a potem zawrze¢
swoje wyobrazenia w samodzielnie wykona-
nej pracy plastyczne;j.

Dobrym pomystem jest wykonywanie
wiasnych zaktadek do ksiazki, a moze dzieci
chciatyby zabawi¢ si¢ w prawdziwego pisarza
— autora ksigzki? Zaproponujmy im w takim
razie napisanie i zilustrowanie wiasnej ksiazki
na temat dowolny. By¢ moze w naszych pod-
opiecznych drzemie potencjat pisarski. Scen-
ki dramowe, miniinscenizacje, wcielanie si¢
w bohaterow ksigzki bedzie dla dzieci row-
niez milym przezyciem, dzigki ktéorym dzieci
beda mialy okazje lepiej poznac i zrozumieé
uczucia i emocje bohaterdw przeczytanych
opowiadan.

To czy dzieci polubia ksigzki i czyta-
nie, czy w ogodle beda siggaty po lektury tak
naprawde zalezy w duzej mierze od nas —
dorostych, od naszego podejscia do czytel-
nictwa i samych ksiazek. Przeciez nasze na-
wyki i zwyczaje czytelnicze sa doskonatym
przyktadem dla mtodego pokolenia. Czytanie
ksigzek moze by¢ $wietng zabawa, niezwykla
przygoda, metoda wychowawcza, forma edu-
kacji i terapii.
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Mariola Felczynska nauczyciel doradca CDN w Koninie

Power Girl - porozmawiajmy
o potrzebach nastolatek

1 pazdziernika 2021 r. w Szkole Pod-

stawowej nr 1 im. Swictego Jana
Pawta II w Klodawie odbyta si¢ debata pt.
,Power Girl — porozmawiajmy o potrzebach
i mozliwosciach wspolczesnej dziewczyny,
o tym, czy tatwo by¢ dziewczynka we wspot-
czesnym $wiecie”. W panelowej rozmowie
udzial wzigly przedstawicielki wszystkich
klas — od pierwszej do 6smej, ktore chetnie
dzielity si¢ swoimi spostrzezeniami i opowia-
daty o swoich do§wiadczeniach.

Debate rozpoczgto od przedstawienia
okolicznosci spotkania — obchodow Mig-
dzynarodowego Dnia Dziewczat. Pedagog
opowiedziata o idei tego dnia, ktorej celem
jest zwrocenie uwagi na fakt, ze dziewczgta
na calym $wiecie mierza si¢ ze szczegdlnymi
wyzwaniami, a dla zréwnowazonego rozwo-
ju $wiata kluczowe jest wyrownanie szans
dziewczat w stosunku do szans chlopcow.
Prowadzaca zaprosita do rozmowy i rozszyfro-
wania tytutu spotkania. Wszystkie obecne
uczennice wiaczyty si¢ w dyskusje i chetnie
mowily o tym, jaka powinna by¢ wspotcze-
sna dziewczyna.

Jaka zatem powinna by¢?

Power Girl — kojarzy si¢ im z silna,
otwartg dziewczyna. Nicola, Ola, Zosia,
Kinga... powinna by¢ mocna, by moc si¢
dobrze uczy¢, potrzebna jest jej sita madro-
$ci, sita umystu. Wspoétczesna dziewczyna
to dziewczyna asertywna, umiejaca wyrazac
swoje mysli i uczucia, ale i taka, ktéra potrafi
stanowczo powiedzie¢ nie. Pojawit si¢ przy
okazji rozmowy pomyst na asertywno$¢ —
SOS. W sytuacji trudnej, w jakiej dziewcze-
ta czesto si¢ znajdujg, warto umieé powie-
dzie¢ STOP, zatrzymac sig¢, nie zgadzajac na
krzywdzenie. Zrobi¢ kolejny krok — umieé
OBSERWOWAC, pozna¢ siebie i $wiat
wokot siebie. I najwazniejsze S — dazy¢ do
SAMOREALIZACII. Szuka¢ pomystu dla
siebie 1 na siebie. Wspodtczesna Power Girl
powinna by¢ otwarta na §wiat.

Kolejny temat rozwinagl si¢ wokot mysli
Male kobietki a doroste kobiety — co nas lgczy,
a co dzieli? To pytanie o relacje. W odpowie-
dzi pojawity si¢ rdézne spostrzezenia na temat
relacji miedzy kobietami, np. mamga a corka,
siostra i siostra, nauczycielka i uczennica,
babcig 1 wnuczkg. Nastolatki podkresli-
ly w wypowiedziach, ze wigkszo$¢ relacji
opiera si¢ na uczuciach i emocjach. Mtod-
sze zauwazyly silna wi¢z z mama, babcia,
starsza siostra. Mowily, ze to one sg dla
nich wzorem do nasladowania, ktory dzieli
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si¢ z nimi zyciowym doswiadczeniem. Po-
jawily si¢ tez wypowiedzi podkres$lajace
wystegpowanie niekiedy trudnych relacji na
ptaszczyznie komunikacji, wymagan czy
oczekiwan wobec nich, czesto zbyt wygoro-
wanych lub po prostu ,,nie ich”. To niespet-
nione marzenia wielu mam lub niezrealizo-
wane ich ambicje. Uczennice podkreslity
potrzebe samorealizacji i wystuchania ich.
Mowity o tym, ze rodzice stuchaja, ale nie
stysza. Dziewczeta chea byé wysluchane.
Potrzebuja rozmowy w przyjaznej atmosfe-
rze, czasu i zobaczenia w nich partnera do
rozmowy, nawet na trudne tematy. Chca si¢
rozwija¢ i realizowa¢. Dos$wiadczaé i po-
znawaé swoje mocne i stabe strony. Ciesza
si¢ 1 doceniaja, ze majg stworzone mozliwo-
$ci, ale chcg mie¢ wybor.

Kolejny temat, ktory zostat poruszony,
ukryty byl w pytaniu: Czego potrzebuje
dziewczyna, by czué sie dobrze w szkole?
Odpowiedzi zdaty si¢ oczywiste: potrzeba
przyjazni, osoby godnej zaufania, zrozu-
mienia, pewnosci siebie i1 akceptacji, fajnych
kolegow — wypowiedzi okraszone gryma-
sem na twarzy sugerowaly, ze bywa z tym
roznie. Pierwszoklasistki wyrazily swoje za-
dowolenie, podkreslity, ze lubig szkolg i ze
jest w niej super! Jednak opinia starszych
uczennic byta nieco inna. Chcialyby, zeby
czgsciej widziano w nich mtodego czlowie-
ka, ktéry ma swoje problemy i jak dorosty
bywa zmeczony, chory. Ktory ma prawo do
szczescia 1 radoscei, ale 1 do ztosci, smutku
czy strachu. Mowily o przeciazeniu, o tym,
ze trudno by¢ zmotywowanym do pracy,
jesli mimo checi nie daje si¢ rady. Okazuje
si¢, ze mlodzi pracuja czasami wigcej niz
ich rodzice. Po siedmiu, osmiu godzinach
pobytu w szkole wracaja do domu i zabiera-
ja si¢ do kolejnych szkolnych obowigzkow,
czasem pracuja do poznych godzin noc-
nych. Mowia o swojej szkole jako tej, ktora
uczy warto$ci, postaw, kultury, dobrych re-
lacji, ale marza o mniejszej ilo$ci prac do-
mowych, sprawdzian6w, a przynajmniej ich
realnym zaplanowaniu.

Wspolczesne dziewczynki powinny
by¢ odwazne i odporne. Odwaga dla nich
jest odpowiednikiem tego, zeby si¢ nie bac,
zeby umie¢ mowi¢ o swoich potrzebach.
Zeby potrafi¢ by¢ odpornym, by nie przej-
mowa¢ sie wszechobecnym hejtem. Zeby
umie¢ zadbaé o swoja psychike i o swoje
bezpieczenstwo. Dlatego juz nastolatka po-
winna by¢ wyposazona w cechy, ktore po-
moga jej rozwigzywac problemy, konflikty.

Uczestniczki debaty podkreslity znaczenie
umiejetno$ci rozmowy, mediacji i rozpo-
znawania u siebie i innych emocji, skutecz-
nego radzenia sobie z nimi. Wazne jest dla
nich rozwiazywanie konfliktow, a pojawiaja
si¢ one nawet we wspolnym domu, miedzy
siostrami, ale i kolezankami, kolegami.
Wazniejsze jednak jest to, ze widza tez inne
zagrozenia, chociazby w uzywkach, w tzw.
ztym towarzystwie, autoagresji czy hejcie.
Brak akceptacji w $rodowisku réwiesni-
czym, brak zrozumienia czy wyizolowanie
ze wzgledu na wyglad, mniejsze umiejet-
nos$ci czy pochodzenie powoduja obnizenie
nastroju, zmiany w zachowaniu i poczucie
nierownosci spoteczne;j.

Dziewczeta mocno podkreslaty, ze
wspolczesna dziewczyna powinna umiec
rozwija¢ skrzydta, by¢ otwarta na $wiat,
kompetentna, madra i zna¢ jezyki obce.
Rozwija¢ swoje pasje 1 zainteresowania.
Robi¢ to, co si¢ lubi i czerpac z tego przy-
jemnos¢. Bardzo cheg uczy¢ si¢ od innych,
mie¢ swojego idola i autorytety.

Power Girl powinna tez by¢ wyrozu-
miata i empatyczna. Widzie¢ nie tylko swo-
je potrzeby, ale i potrzeby innych. Umieé
przeprosi¢, zaproponowaé zmiang zacho-
wania, by¢ pomocna i opiekuncza.

Na koniec spotkania pojawito si¢ pyta-
nie Komu jest tatwiej — chtopcom czy dziew-
czetom? Wszystkie gremialnie wykrzykne-
1y, ze chtopcom. Dziewczetom jest trudniej,
bo stawiane sg przed nimi dodatkowe role
spoteczne, np. bycie matka w przysztosci,
spada na nie gotowanie, sprzatanie i bolesna
menstruacja utrudniajaca czg¢sto chodzenie
do szkoly. Wedlug dziewczat chlopcy nie
przejmuja si¢ tak opiniami innych, ,,wlasci-
wie to chyba ich nikt nie ocenia”. Sg bardziej
odporni, ale i tez nie przejmuja si¢ uwagami
czy niepowodzeniami. Dziewczyny zauwa-
Zaja rowniez nier6wnosci w pracy, szcze-
golnie na stanowiskach kierowniczych oraz
w wynagrodzeniach, oczywiscie na korzys¢
mezezyzn. Wiedzg tez, ze wiele dziewczat
na $wiecie nadal nie moze si¢ uczy¢ lub nie
w kazdym zawodzie moga znalez¢ mozli-
wos¢ wyksztatcenia.

Debata zakonczyta si¢ wnioskiem,
ze konieczna jest inwestycja w dziatania
wspierajace rownos¢ dziewczat i chlopcow,
juz na etapie dziecinstwa i adolescencji.
Moze okazaé si¢, ze maja one kluczowy
wplyw na ksztalt ich przysztosci — zdrowia,
wyksztalcenia i pracy zawodowe;j.

Dzigkuj¢ bardzo wszystkim dziewcze-
tom, ktére — uczestniczac w debacie — ze-
chcialy si¢ podzieli¢ swoimi przemyslenia-
mi i obiecaly sobie ksztaltowa¢ charakter,
tak by by¢ Power Girls — Silnymi Dziew-
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Zdrowie w czasie pandemii

Wsytuacji epidemicznej zyjemy juz bli-
sko dwa lata. Stan epidemii spowodo-
watl zmiany w funkcjonowaniu spotecznym,
przez co na pewno znaczaco wptywa na nasze
samopoczucie, wywolujac niepokdj oraz lek.
W tym okresie powinniSmy dba¢ zaréwno
o swoje zdrowie fizyczne, jak i psychiczne.
Co robi¢, aby utrzymaé réwnowage psy-
chiczng i fizyczna?

Na pewno dobrym sposobem na uniknig-
cie zmartwien, lgkow i czasami niepotrzebne-
go strachu jest ograniczenie czytania, stucha-
nia, ogladania doniesien medialnych na temat
obecnej sytuacji. Powinnismy orientowac si¢
w biezacych wydarzeniach, ale ich Zrodia
maja duze znaczenie. Starajmy si¢ wybieraé
strony, portale, programy czy profile spotecz-
nosciowe, z ktérych mozemy otrzymac rzetel-
ne i sprawdzone informacje zgodne z aktual-
nie obowigzujaca wiedza. Mysle, ze rownie
wazne jest wyznaczenie sobie okreslonego
czasu na sprawdzanie wiadomosci, np. raz
lub dwa razy w ciagu dnia, o tych samych,
statych porach. Pozwoli to na zachowanie
spokoju, zminimalizowanie stresu i niemy-
$lenie ciggle o pandemii. Mimo Ze sytuacja
zmienia si¢ bardzo dynamicznie, ciagle od-
$wiezanie stron w poszukiwaniu nowych wie-
$ci nie przyniesie nic dobrego. Pamietajmy, ze
w Internecie mozna natkna¢ si¢ na fake newsy.
Umiar i rozwaga to najlepszy przepis na za-
chowanie dobrej kondycji psychicznej.

Aby utrzyma¢ dobre samopoczucie, war-
to ustali¢ staly schemat dnia. Niestety pan-
demia zmienila nasza codziennos$¢ i nie mo-
zemy wykonywaé wszystkich codziennych
zaje¢ w ten sam sposob. Nie zapominajmy
o przyjemnosciach i przerwach podczas wy-
konywania zadan, ktore czekaja nas kazdego

dnia. Mimo nawalu obowiazkéw nie rezy-
gnujmy ze swoich ulubionych aktywnosci.

Co piagte dziecko w Polsce ma nadwage.
Otytos¢ to epidemia XXI wieku. Lockdown
i nauczanie zdalne spowodowal ogranicze-
nie aktywno$ci fizycznej, co skutkowalo
pojawieniem si¢ nadmiernych kilogramow.
Nadmierna masa ciata wywoluje ogranicze-
nia narzadu ruchu. Spedzanie dtugiego cza-
su w domu czgsto przyczynia si¢ do nasilenia
bledéw zywieniowych. Czgsciej siggamy po
cos stodkiego. Brak ruchu, siedzacy tryb zy-
cia, niewlasciwe zywienie to najkrotsza dro-
ga do otylosci. Dla wielu uczniéw powrdt do
szkoly stat si¢ ogromnym stresem ze wzgledu
na nadprogramowe kilogramy i obawy, jak na
te zmiany zareaguje otoczenie.

Podczas pandemii nasze zycie przenio-
sto si¢ do $wiata wirtualnego. Wielogodzinne
siedzenie w Internecie, funkcjonowanie w me-
diach spoteczno$ciowych, aplikacje i gry
$ciggane na telefon powoduja uzaleznienia
u dzieci. Czas pandemii wymaga wypraco-
wania nowych form spedzania czasu wolnego
w warunkach mozliwie dla nas bezpiecznych.
Nie lekcewazmy wirusa tylko dlatego, ze kto$
ogtosit koniec pandemii. W oczywisty sposob
w czasie pandemii mtodziez dhuzej korzysta
z technologii informacyjno-komunikacyj-
nych. Stuzg one wiasciwie do wszystkich
waznych czynnoéci — takich jak nauka, utrzy-
mywanie kontaktow réwiesniczych i rodzin-
nych oraz rozrywka — w jeszcze wigkszym
stopniu niz przed zamknigciem placowek
edukacyjnych. Warto zauwazy¢, ze chociaz
nadmierne korzystanie z urzadzen ekrano-
wych moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia
psychicznego 1 fizycznego, to jednak dzigki
tym urzadzeniom oraz komunikacji zaposred-

niczonej mtodzi ludzie moga utrzymac istotne
dla rozwoju i zdrowia psychicznego relacje ze
sobg.

Zespot badaczy pod kierownictwem
dr. hab. Piotra Dlugosza z Uniwersytetu
Pedagogicznego im. KEN w Krakowie wy-
kazat, ze az 20 proc. ucznidéw przejawia obja-
wy depresji — pokazaly to wyniki badania za
pomoca skali PHQY (ang. The Patient Health
Questionnaire-9). Badanie za pomocg skali
SWLS (Skala Satysfakcji z Zycia) wykazato
z kolei, ze 15 proc. ucznidw nie ma satys-
fakeji z zycia. Co piaty uczen deklarowal, ze
chcialby skorzysta¢ z pomocy pedagoga lub
psychologa w szkole.

Co nam dala pandemia?

Pandemia przyniosta nam réwniez pewne
korzysci. Rzuceni na gleboka wodg nauczy-
ciele szybko poradzili sobie z opanowaniem
metod komunikacji zdalnej z uczniami. Nagta
zmiana w funkcjonowaniu szkolty wyzwo-
lita u nauczycieli olbrzymia kreatywnos$c
W przygotowywaniu réznych materiatow
na lekcje z zastosowaniem metod technolo-
gii informacyjno-komunikacyjnej, ktorymi
uatrakcyjniali swoje lekcje. Popularnym
sposobem bylo stworzenie programow edu-
kacyjnych emitowanych przez telewizje
publiczne. Mozliwo§¢ poszerzenia swojej
wiedzy mieli uczniowie na réznych etapach
edukacji w Polsce, Czechach i Hiszpanii.
Zaréwno nauczyciele jak i uczniowie doce-
niali oszczedno$¢ czasu — nie trzeba byto sig
przemieszczaé¢ do budynku szkolnego. Wielu
uczniow mogto rowniez ujawni¢ dodatkowe
umiejg¢tnosci z zakresu technologii informa-
cyjno-komunikacyjnej, ktérymi nie mogliby
pochwali¢ si¢ podczas edukacji stacjonarnej.
Czas pandemii dokonat rewolucji w polskiej
szkole, mysle, ze nie mozemy zmarnowac
obudzonego potencjatu wérdd ucznidow i na-
uczycieli. PowinniéSmy wykorzystywa¢ zdo-
byte kompetencje cyfrowe na wigksza skale
podczas nauki stacjonarnej.

Ewa Karmowska nauczycielka Przedszkola nr 16 w Koninie

Cwiczenia relaksacyjne jako forma
wspierania rozwoju dziecka

Okres pandemii to trudny czas dla kazdego z nas. Ciagle ograniczenia i zmiany rzutujg na nasze funk-
cjonowanie w zyciu spotecznym i zawodowym. To réwniez trudny okres dla rozwoju dziecka. Czesto mozna
zaobserwowac problemy i zmiany w zachowaniach dzieci. Pojawiajq sie problemy emocjonalne, zwigzane
z ksztattowaniem procesu koncentracji i uwagi, a co za tym idzie proces przestymulowania. Stajac w obliczu
takiego problemu, poszukujemy rozwigzan, ktére wspomoga dzieci w ich codziennym funkcjonowaniu.

ychodzac naprzeciw rosngcym dzie-

ciegcym potrzebom i problemom, ,,my”
— rodzice, nauczyciele — mozemy wspomoc
nasze pociechy, stosujac w naszej codzienno-
$ci roznorodne formy relaksacji.
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Umiejetnie prowadzony relaks to $wia-
dome dziatania na pograniczu ¢wiczen fi-
zycznych 1 umystowych, pozwalajace na
petne poznanie wlasnego ciata i jego moz-
liwosci oraz uswiadomienie sobie znaczenia

swojej woli. W terminologii naukowej po-
jecie relaksu oznacza ,,zwolnienie napigcia
mig$ni przy réwnoczesnym, $wiadomym
obnizeniu aktywnosci mysli”.



Stad propozycja zastosowania technik
i zabaw relaksacyjnych w pracy z dzie¢mi
dla nauczycieli i rodzicow. Taka forma dzia-
tan pozwoli dzieciom:

- koncentrowa¢ si¢ na okreslonym przed-
miocie, stowie, dzwicku,

- naby¢ umiejetnosci odpoczynku, kontro-
lowania oddechu (np. po wysitku fizycz-
nym),

- wprowadzi¢ zmiang stylu zabawy — ogra-
niczy¢ stukanie, hatasowanie, glo$ne roz-
mawianie podczas zabaw,

- odreagowac napigcia psychoruchowe,
- likwidaé niepokoj, Iek, agresje,

- pobudza¢ aktywnos$¢ do osiagania zado-
wolenia z wykonywanych czynnosci,

- eliminowac¢ agresj¢ dzieci wobec siebie na-
wzajem 1 wobec dorostych,

- obniza¢ poziom hatasu w poszczegodlnych
grupach przedszkolnych i szkolnych,

- zmieni¢ styl porozumiewania si¢ — szept
w miejsce krzyku,

- wzmacnia¢ wiar¢ we wlasne mozliwosci
dziecka,

- osigga¢ wewngtrzny spokdj, spojnos¢ w po-
znawaniu swej prawdziwej natury,

- osigga¢ wyciszenie, wzmacnia¢ odpornos¢
na stres, stwarza¢ sytuacje umozliwiajace
odreagowanie negatywnych emocji.

Oto przykladowe i polecane techniki
relaksacji, ktore na pewno znajda zastoso-
wanie w pracy z mlodszym dzieckiem i spo-
tkaja si¢ z jego zainteresowaniem.

1) Lekcje ciszy wg pedagogiki Marii Mon-
tessori — sa to ¢wiczenia z woda, dzwon-
kiem, rozmowy szeptem, porozumiewanie si¢
gestem zamiast stowem, nastuchiwanie od-
gloséw z otoczenia. Cwiczenia te przynosza
dziecku wiele waznych umiejetnosei i buduja
poczucie wlasnej wartosci. Istotg tych lekcji
jest utrzymanie ciala w bezruchu i poznanie
absolutnej ciszy.

2) Cwiczenia oddechowe — to krotkie formy
stanowigce wyciszajaca przerwe w trakcie
zajeé, to Swiadome stuchanie i kontrolowanie
swojego oddechu.

Przyktadowe ¢wiczenia oddechowe

Dmuchanie do celu — po wspoélnie przeczyta-
nej lub obejrzanej bajce, stworzmy z dzieckiem
postacie — papierowe lub wykonane z folii
aluminiowej. Dmuchajmy w ich kierunku,
aby nie tylko ¢wiczy¢ oddech, ale rowniez
spedzi¢ razem czas w radosnej atmosferze.

Banki mydlane — dmuchajmy raz krétko, raz
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dlugo, stabiej, mocniej i najmocniej. Podczas
zabawy warto poruszy¢ wyobrazni¢ i sprobo-
wac opisac, co przypominaja nam banki.

Dmuchanie piérka — starajmy si¢ tak dmu-
cha¢ w pidrko, aby znajdowato si¢ ono caty
czas w powietrzu.

Dmuchanie na zabawki ptywajace po wo-
dzie — zabawa bardzo dobrze sprawdzi si¢
w trakcie kapieli. Nie musimy kupowa¢ do
niej specjalnych zabawek. Wystarczy, ze do
wanny wiozymy puste plastikowe butelki,
korki lub zrobiony przez nas statek czy tez sa-
molot z papieru. Dodatkowo wspdlnie z ma-
luchem mozemy stworzy¢ krotka historyjke,
dokad ptynie statek, kto jest na poktadzie oraz
jak sie nazywa.

Zabawa z biedronka — wytnijmy wspdlnie
z papieru biedronk¢. Zabawa polega przede
wszystkim na uktadaniu czarnych kropek z wy-
korzystaniem stomki. Cwiczenie reguluje etap

wydechu oraz wplywa na prace warg.

Dmuchanie platka $niegu lub chmurki —
z papieru lub waty zrobmy platek $niegu czy
tez chmurke. Zawiesmy zabawke na sznurku
i dmuchajmy w nia, uzywajac do tego rurki.

3) Cwiczenia ruchowe i rozluzniajace — to
reagowanie ruchem na slowo nauczyciela,
rodzica, odprezenie catego ciata, kontrolo-
wanie ruchdw poszczegdlnych czgsci ciata.
Cwiczenia uspokajajace i koncentrujace shu-
73 wspomaganiu koncentracji na okreslonym
przedmiocie lub czynnosci. Uwazne stucha-
nie tekstu.

Przyktadowe ¢wiczenie rozluzniajace cate
cialo

- Dzieci leza na dywanie, rece opuszczone
wzdluz ciatla. Na polecenie rodzica (na-
uczyciela) biora gieboki wdech nosem,
wciagaja powietrze do brzucha, ktory na-
petnia sie jak pitka; zatrzymuja na chwilg
powietrze; powoli wypuszczaja powietrze
przez nos. Powtarzaja ¢wiczenie kilka razy.

- Dzieci leza na brzuchu. Unosza w gore
konczyny gorne i przetaczaja si¢ powoli do
lezenia na plecach, a nast¢gpnie w ten sam
sposob wracajg do lezenia na brzuchu. Po-
wtarzajg ¢wiczenie kilka razy.

- Dzieci siedza na dywanie, wybierajg sobie
po jednej pluszowej maskotce, nastepnie
wykonuja kierowane do nich polecenia
rodzica (nauczyciela): mocno przytul ma-
skotke, delikatnie przytul maskotke, po-
glaskaj maskotke; nastgpnie — $piewajac
znang sobie kotysanke — probuja ukotysaé
maskotke do snu.

4) Masaz w parach — stanowi gleboki relaks,
odprezenie duzych grup migsniowych. Moz-
na go wykonywac z uzyciem muzyki relaksa-
cyjnej lub wierszykow masazykow.

Przyktadowy masazowy wierszyk

IDZIE PANI (dziecko zwrdcone jest do ro-
dzicow plecami)

Idzie pani: tup, tup, tup,

(Stukamy plecy malucha opuszkami palcow)
dziadek z laska: stuk, stuk, stuk,

(Teraz stukamy w plecy zgigtym palcem)
skacze dziecko: hop, hop, hop,

(Opieramy dlon na przemian to na przegubie
to na palcach)

zaba robi dlugi skok.

(Klepiemy dwie odleglte czgsci ciata dziecka
— stopy 1 potem glowe)

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu,

(Dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziec-

ka)
kropi deszczyk: puk, puk, puk,

(Stukamy w plecy dziecka wszystkimi pal-
cami)

deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup,

(Klepiemy plecki dziecka dtonmi ztozonymi
w miseczki)

a grad w szyby hup, lup, tup.
(Stukamy dtonmi zwinigtymi w pigsci)
Swieci slonko,

(Palcem wykonujemy na plecach koliste ru-
chy)

wieje wietrzyk,

(Dmuchamy we wlosy dziecka)
pada deszczyk.

(Znowu stukamy opuszkami palcow)
Czujesz dreszczyk?

(Leciutko szczypiemy w kark)

5) Bajki relaksacyjne moga by¢ efektywna
metodg pomagania dzieciom z problemami
emocjonalnymi, pod warunkiem przestrze-
gania regul budowania fabuly, glownie in-
dywidualizacji form i treSci w zaleznosci od
mozliwosci dzieci, zaangazowania dorostego
w tre$¢ opowiadania oraz braku oczekiwan
co do natychmiastowego efektu pracy.

Przyktadowa tres¢ bajki relaksacyjnej

Dzisiaj polecisz w podroz samolotem
marzen i odwiedzisz nieznang ci planete.
Teraz wtulasz si¢ w migkkie obicie fotela,
koncentrujgc si¢ na odgtosach startujqcej
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maszyny... Warczenie silnikow staje sie coraz
glosniejsze. Samolot odrywa sie od podtoza.
Opuszczasz Ziemig. I juz dostrzegasz w odda-
li nowe planety... Blyszczq si¢ one i migoczq
na czarnym niebie. Ziemia pozostaje daleko
w tyle... coraz mniejsza i mniejsza. Czujesz
sig lekki, gdzies znikta sita cigzkosci, przy-
ciggajgca cig do podloza. Przekraczasz bez
problemow granice kosmosu. Postanawiasz
wylgdowa¢ na nastegpnej planecie. Jestes cie-
kawy, co sie tam znajduje, co tam przezyjesz,
czy sq tam takie dzieci, jak ty... Im bardziej
zblizasz sie do tej planety, tym jest ona pigk-
niejsza... przycigga oczy jasnymi, przyjaznymi
kolorami. Sq tam domy, okrggte i ciepte, po-
miedzy nimi kolorowe kwiaty i zielone krze-
wy... Wszystko jest takie spokojne i przyjazne...

jestw porzqdku. Nikt nie widzial cie zaglgda-
jacego przez okno. Pochylasz sie i skradasz
z powrotem w strone samolotu. Mowisz do
siebie: ,,To byl naprawde swietny pomyst:
bez zlosci mamy wiecej radosci. Zapamie-
tam to sobie”. Powtarzasz sobie to zdanie
wielokrotnie po cichu... i jeszcze kilka razy.
Wsiadasz w myslach do samolotu, lecisz
z powrotem na Ziemie. Staje sie ona coraz
wieksza i piekniejsza. JesteS znowu tutdj...
Po cichu wypowiadasz stowa: ,, Bez zlosci
mamy wigcej radosci, bez ztosci mamy wig-
cej radosci...”.

6) Joga dla dzieci — wprowadzanie pozycji
w celu rozluznienia ciala, wyeliminowania
napig¢ nagromadzonych w ciele. Propozycje

- Bierzemy gleboki wdech nosem i czujemy
zapach lasu. Wpuszczamy lesne powietrze
do brzucha, ktory napetnia sie nim jak na-
dmuchana pitka.

- Zatrzymujemy powietrze, liczqc do czte-
rech.

- Powoli wydychamy powietrze ustami.
Brzuch opréznia sie z pitki, ktora znalazla
sie w naszym brzuchu. Wypuszczamy powie-
trze i liczymy do czterech.

- Zatrzymujemy oddech, liczgc znow do
czterech.

Cwiczenie mozna powtarzaé¢ kilka razy.
Dla wzmocnienia efektu relaksacji warto do-
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Proste éwiczenia, ktore pomoga twojemu dziecku rozwiaé niepokoj
poprawi¢ koncentracje i poradzic sobie z trudnymi emocjami

Twoj samolot lgduje tagodnie... Wysiadas:z...
Biegniesz po migkkim, cieplym podtozu...
Ostroznie podchodzisz do jednego z domow...
Zaglgdasz przez okno... Nikt cig nie zauwaza...
W domu jest grupa dzieci... Styszysz wlasnie,
Jjak jedno dziecko mowi cos do drugiego, ale
nie rozumiesz wypowiadanych przez nie stow.
Musiato to by¢ cos nieprzyjemnego... A moze
dziecko, do ktorego skierowane byly te sto-
wa, po prostu ich nie rozumiato? W kazdym
razie widzisz, jak jest ono coraz bardziej
rozwscieczone, oddycha gwattownie, Sciska
dlonie w pigsci. Ale spojrz, co sig teraz dzie-
je: dziecko to nagle zatrzymuje sie, zastyga
w bezruchu. Zaczyna spokojnie oddychad,
gleboko nabiera powietrza do ptuc i wydmu-
chuje je stopniowo, wdech, wydech, wdech,
wydech... I zaczyna mowié, najpierw bardzo
cicho, potem coraz glosniej i pewniej: ,,Bez
ztosci mamy wiecej radosci, bez ztosci mamy
wiecej radosci”. Za kazdym razem staje sie
coraz spokojniejsze i przyjazniej nastawione
do innych, rowniez to drugie dziecko uspo-
kaja sie. Widzisz, jak oboje sie odprezajg, za-
czynajq si¢ usmiechac, rozmawiajq ze sobq,
sq spokojni i uprzejmi dla siebie... Wszystko
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¢wiczen dostepne sg na kanale You toube lub
w publikacji ,,Joga dla najmlodszych” Lo-
rena Pajalunga.

7) Zabawy rozluzniajace — zaspokajaja sze-
reg potrzeb psychicznych. Wyzwalaja wiare
we wlasne sily, daja mozliwo$¢ wyrazania
uczu¢ i emocji oraz komunikowania tych
standow otoczeniu. Wyzwalaja mozliwosci
tworcze, pomagaja w wyzbyciu si¢ niesmia-
tosci, lekow, a nawet kompleksow.

Przyktadowe zabawy i ¢wiczenia rozluz-
niajace

o Cwiczenie oddechowe ,» W lesie”

Prowadzacy prosi dzieci, aby usiadly na
podtodze z rekami opuszczonymi wzdtuz
tutowia, wyprostowanymi plecami oraz za-
mknety oczy. Nastepnie przedstawia tekst,
ktéry mozna modyfikowaé w zalezno$ci od
potrzeb grupy:

Siedzimy na polanie w lesie. Jest ciepla,
stoneczna pogoda. Wieje lekki wiatr. Styszy-
my, jak delikatnie szumiq drzewa wokol nas...

bra¢ odpowiedni podklad dzwickowy z od-

glosami lasu.

+ Cwiczenie
»Sen”

relaksacyjno-uspokajajace

Dzieci ktada si¢ na dywanie w dowolny
sposob (w kole, w szachownicg itp.), tak aby
odleglosci migdzy nimi pozwalaty na swobod-
ny ruch w pozycji lezacej. Prowadzacy prosi
dzieci, aby wyobrazity sobie, ze §pia, a nastgp-
nie wydaje okre$lone polecenia:

- Spimy na prawym boku.

- Spimy na brzuchu.

- Spimy na plecach.

- Spimy na lewym boku.

- Spimy z rekami pod glowq.
- Spimy i jest nam zimno.

- Spimy i jest nam gorgco.

- S'pimy i mamy piekne sny.

- Spimy, oddychajqc spokojnie i gleboko.
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- Budzimy si¢ powoli.
- Przeciggamy sie — Wstajemy.

8) Medytacje dla dzieci w oparciu o ksigzki
Eline Snel ,,Uwaznos$¢ i spokéj zabki” oraz
»Moja supermoc” — s3 to ¢wiczenia ucza-
ce dziecko uwaznosci, to znaczy zwracania
uwagi do tu i teraz oraz do ciata i oddechu. Te
ksigzki ucza dzieci $wiadomosci ich emocji
i praktyki uwazno$ci, zauwazania przez dziec-
ko tego, co dzieje si¢ w jego ciele, co dzieje si¢
w jego glowie, a takze relaksowania sig.

9) Elementy treningu Jacobsona — progre-
sywna relaksacja mig$ni — jest to Swiadome
odczuwanie stanu napigcia i rozluznienia
poszczegbélnych grup miesniowych. Wraz
z wdechem napinamy dany migsien, utrzy-
mujemy go w napigciu przez okoto 5 sekund,
anastgpnie z wydechem rozluzniamy. Robimy
krotka przerwg, by przez kilkanascie sekund
spokojnie obserwowac reakcje swojego orga-
nizmu — koncentrujemy si¢ na tym, by w petni
odczué réznice migdzy napigtym a rozluznio-
nym mig§niem.

Trening Jacobsona najlepiej wykonywac
w pozycji lezacej, ktora sprzyja rozluznieniu.
Najlepiej ¢wiczy¢ w takim momencie dnia,
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w ktorym przez kilkanascie minut nic nie be-
dzie nas rozpraszac.

10) Elementy treningu autogennego Schult-
za (w adaptacji Polender).

Dziecko musi czu¢ cigzar i ciepto ciala.
Wykorzystujemy sugesti¢ i proces identyfi-
kacji (dzieci w tym wieku lubig czu¢ si¢ jak
bohaterowie bajek, wiec z tatwoscia poczuja
sig, jak mi$, ktory zmeczyt si¢ wycieczka do
lasu). Stuchajac opowiadania, na przyklad
0 zmeczonym misiu czy innej bajkowej po-
staci, identyfikuja si¢ z nia, naladuja ja, pod-
dajac si¢ sugestii zawarte] w stowach osoby
opowiadajacej. Zatem wykonuja wszystkie
polecenia treningu autogennego.

Drogi Nauczycielu, Rodzicu — powyz-
sze propozycje relaksacji sa integralnym
elementem naszych codziennych oddziaty-
wan dydaktyczno-wychowawczych w pracy
z dzie¢mi. Cwiczenia relaksacyjne pomagaja
,Wyciszy¢” negatywne emocje, a tym samym
powoduja odpre¢zenie psychiczne i fizyczne,
obnizaja Igk, agresje, pozwalajac dziecku
przywroci¢ wewngtrzng rownowagg. Techni-
ki relaksacyjne pomoga uspokoi¢ i wyciszy¢
dziecko, wptyna korzystnie na koncentracje,
uwage dziecka oraz pomoga pokonaé stres

i obnizy¢ napigcie. Sa rowniez doskonata
forma zabawy i wspolnego spedzania czasu
wolnego z dzie¢mi w roznym wieku, zarowno
przedszkolnym jak i szkolnym.
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Beata Kubsik nauczyciel doradca CDN w Koninie

Z narzedziownika oceniania ksztattujacego -
prezentacja lekcji edukacji wczesnoszkolnej

Jak sprawi¢, aby uczniowie samodzielnie zdobywali wiedze, aby na-
uka byta dla nich podréza odkrywajaca coraz to nowe mozliwosci? Jak
uczen ma pozyskac wiedze o tym, co juz wykonat dobrze, gdzie popel-
nit btad, jak ma go poprawi¢, jak sprawi¢, aby kolejny raz tego nie zro-
bi¢? Skad nauczyciel wie, w ktérym momencie procesu edukacyjnego
znajduje sie uczen? Z odpowiedzig na te pytania przychodzi ocenianie
ksztaltujace. Dzi$ zapraszam na prezentacje lekcji edukacji wczesnosz-
kolnej wykorzystujacej te metode w praktyce.
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Temat lekeji (dla nauczyciela): Praca
z wypowiedzig pisemng — opis $liwki
na podstawie planu opisu, zgromadzonego
stownictwa i do§wiadczen wlasnych ucznia.

Cel (wyrazony w jezyku ucznia): Opi-
sze sliwke.

Kryteria sukcesu (dla ucznia):

1. Napisze opis sktadajacy si¢ przynajmniej
z 5 zdan.

2. Opiszg sliwke zgodnie z planem opisu.
3. Tekst zapisz¢ czytelnie i starannie.

KROK 1. — Jak przygotowaé¢ ucznia
do opisu?

Na poczatku organizujemy, razem
z uczniami, badanie §liwki. Z puli pieniaz-
kow klasowych mozna zakupi¢ po jednej
sliwce dla kazdego ucznia/uczennicy lub
uczniowie sami przynosza sobie jedng $liw-
k¢ na zajecia. Wykonujemy kart¢ do bada-
nia $liwki, uwzgledniajac m.in. jej kolor,
smak, zapach, twardos$¢. Nastepnie kazdy
uczen/uczennica dokonuje badania $liw-

KONINSKI KURIER OSWIATOWY




KWARTALNIK PUBLICYSTYCZNO-EDUKACYJNY

ki, uzupetniajac kart¢ obserwacji wlasnymi
spostrzezeniami.

KROK 2. — Jak zorganizowa¢ prace
Z uczniem?

Rozpoczynamy od przygotowa-
nia planu opisu s$liwki 1 zgromadze-
nia stownictwa. Stownictwo mozemy
zgromadzi¢ razem z uczniami lub
zrobi¢ to samodzielnie. Zalezy to od
wieku naszych ucznidow, umiejetnosci
jakie juz posiadaja w zakresie pisania.
Wazne jest, aby stosowa¢ obie formy
naprzemiennie. Podobnie postegpuje-
my z przygotowaniem planu opisu.
Nastepnie wspoélnie z uczniami wska-
zujemy na trojdzielng budowe opisu
(wstep, rozwinigcie, zakonczenie).

KROK 3. — Monitorujemy prace
ucznia, udzielajac informacji zwrot-
nej podczas pracy.

Uczniowie samodzielnie

pisza
tekst, korzystajac z planu opisu, stow-

nictwa, karty obserwacji sliwki. Nauczyciel mo-
nitoruje prac¢ dzieci, stuzy wsparciem i udziela
informacji zwrotnej podczas procesu pisa-
nia, gdyz wymaga tego wiek ucznia — edu-
kacja wczesnoszkolna. Odwoluje uczniow

do kryteriéw sukcesu, bo to one sg jego pla-
nem dziatania.

KROK 4. — Uczen dokonuje samooceny.

Po zakonczonej pracy odsytamy ucznia

jeszcze raz do kryteriow sukcesu. Odczytuje
je sobie po kolei i odznacza ich wykonanie
kolorem:

- zielonym — sprawdzam i widzg, ze mam
wszystko wykonane;

- 70ltym — sprawdzam i widzg, Ze o czym$
zapomniatam/-em;

- czerwonym — sprawdzam i widzg, ze
nie wykonatam/-em tego w ogole.

KROK 5. — Podsumowujemy zaje-
cia, czyli czas na refleksje ucznia.

Refleksja ucznia to jego wlasne
podsumowanie zaje¢. Mozemy zrobic¢
to zardwno pisemnie, jak i ustnie. Obie
formy stosowane naprzemiennie $wiet-
~ nie si¢ sprawdzaja. To czas na to, aby
uczen zdat sobie sprawg z tego, czego
si¢ nauczyt na lekcji, co mu si¢ podo-
bato, co go zaskoczylo, co by zmienit.

KROK 6. — Zakonczenie zajec
i kontrola pracy.

Nauczyciel zbiera opisy i sprawdza je.
Udziela pisemnej informacji zwrotnej, ktora
moze przyjmowac rozne formy, na przyktad
tabelki, tekstu. Pelna informacja zwrotna
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zawiera: wskazanie i docenienie tego, co
uczen zrobit dobrze, pokazanie co wymaga
poprawienia, droge, w jaki sposob to zrobié,
sugesti¢ do dalszego rozwoju. Podczas pisa-
nia IZ zawsze odwotujemy si¢ do kryteriow
sukcesu.

1z Kryteria sukcesu

+ Napisze opis sktadajacy si¢ przynajmniej z 5 zdan.
+ Opiszg $liwke zgodnie z planem opisu.

+ - Tekst zapisze czytelnie i starannie.

Napisalas opis, ktory sklada si¢ z 6 zdan. Gratuluje. Pigknie wykorzystatas plan opisu
Sliwki. Swoj tekst napisatas dos¢ starannie, ale nie mogtam odczytaé¢ dwoch wyrazow. Pa-
mietaj o czytelnym pismie. Powodzenia i trzymam kciuki.
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Piotr Gotdyn nauczyciel konsultant CDN w Koninie

O szkotach powszechnych w Wielkopolsce
wschodniej w roku szkolnym 1927/1928 -

powiat turecki

Granice wspotczesnego powiatu tureckie-
go tylko w pewnym stopniu pokrywaja
si¢ z tymi z okresu dwudziestolecia migdzy-
wojennego. Wylaczone zostaty migdzy inny-
mi Uniejow (ktory przez bardzo dlugi czas
byl integralng czgscig powiatu tureckiego) czy
Goszczanow. Obie gminy dzi$ leza w woje-

SI11III 1 B

wodztwie t6dzkim i w odrgbnych powiatach.
Uniejow w powiecie poddebickim, a Gosz-
czandéw w powiecie sieradzkim.

Wedtug Spisu szkot powszechnych i na-
uczycieli w Okregu Szkolnym Lodzkim w roku
szkolnym 1927/28 na terenie powiatu turec-
kiego funkcjonowaty 84 szkoty powszechne.
Prawdopodobnie bylo ich nieco wigcej, bo-
wiem trzeba zaznaczy¢, ze spis ten nie zostat
przygotowany z nalezyta starannosci. Abs-
trahujac od tego, trzeba zauwazy¢, ze do naj-
wigkszych nalezaty oczywiscie szkoly miej-
skie. Szkota w Dobrej miescila si¢ przy ulicy
Rynek 189 (sic!). Posiadata 7 izb lekcyjnych
oraz jedno mieszkanie trzypokojowe. Grun-
ty szkolne zajmowaty 0,1 ha, a grunty prze-
znaczone na uzytek nauczycielski — 0,2 ha.
Funkcjg¢ kierownika petnit wowczas Aleksan-
der Lazinski. Nauczycielami za$ byli: Janina
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Katuzynska, Henryk Katuzynski, Wiktoryn
Kesicki, Jadwiga Kossakowska, Jadwiga Ko-
walska, Zygfryd Lochman, Jan Palczewski,
Anna Rojkoéwna i Bogumita Szulcowna.

Kolejne wicksze szkoty zlokalizowane
byly w mies$cie powiatowym, czyli Turku.

Szkota Powszechna w Piekarach

Wedhug analizowanego wykazu w miescie
w tym czasie dziataty trzy szkoly powszech-
ne. Wszystkie przy tej samej ulicy — 3 Maja,
a wigc mozna przyjac, ze nawet w jednym
budynku, co bylo w okresie dwudziestolecia
miedzywojennego rzecza naturalng. Oczy-
wiscie najwicksza byta Szkota Powszechna
nr 1. Posiadata ona 8 klas szkolnych i pra-
wie hektar ziemi, ktory byt przeznaczony
dla nauczycieli. Kierownikiem wowczas byt
Roman Zuchowski, a grono pedagogiczne
stanowili tacy nauczyciele jak: Jadwiga Bo-
rzystawska, Maria Jaskolska, Czestaw Ko-
ztowski, Maria Krawcowa, Stefan Kukulski,
Herbert Kintzel, Stanistawa Orlowska, Fran-
ciszek Robakiewicz, Michat Signiewicz, Ju-
lia Smorawifiski, Jozef Stach i Maria Scibo-
réwna.

Kierownikiem szkoty nr 2 byl Zygmunt
Koztowski. W dziesigcioosobowym  gro-

nie znalezli si¢: Pelagia Campioni, Helena
Dutkiewiczowna, Marta Gaedéwna, Helena
Krassowska, Melania Kukulska, Bronista-
wa Majewska, Bronistawa Mikotajczykowa,
Maria Moszczenska, Irena Robakiewiczowa
i Anna Ulitéwna. Ciekawostka jest to, ze na
przyktad w jednej z tych placowek pracowat

——

maz, a w drugiej zona, jak w przypadku Roba-
kiewiczow — Franciszek pracowat w SP nr 1,
a jego zona Irena w SP nr 2.

Szkota Powszechna nr 3 byla placowka
przeznaczong dla dzieci zydowskich i kiero-
wana przez Zydowke — Klare Hajmanows.
Poza tym uczyli w niej: Icek Berstein, Laja
Eigerowa, Helena Flormanéwna i Irena S10-
sarska. Na jej potrzeby przeznaczone byty
trzy sale lekcyjne.

Ostatnia z wigkszych szkot miescila sig
w Uniejowie. Ten szescioklasowy budynek
zlokalizowany by? przy Rynku pod numerem
67. Nauczyciele pracujacy mieli do swej dys-
pozycji ponad 6 hektarow ziemi, ktore stano-
wily wlasnos$¢ szkoty, ale przeznaczone byty
pod ogrodki dla pedagogdéw. Kierownikiem
byt Stanistaw Sieczko. Grono nauczycielski
tworzyto dziesig¢ osob, w tym: Maria Dem-
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binska, Jozef Dybowski, Jozef Goéreczny, Jan
Jakubowski, Maria Rutkowska, Kazimierz
Smarzynski, Jozef Tomczak, Jozef Turek,
ks. Stanistaw Zaborowicz i Maria Zielinska.

Do wigkszych placowek nalezaty szko-
ty w Felicjanowie, Grzybkach, Kotwasicach,
Pgczniewie. Felicjanow lezat wowczas w gmi-
nie Biernacice (poczta Uniejéw). Byl oddalo-
ny od stacji kolejowej w Dgbiu o 12,5 km.
Szkota posiadala 5 izb lekcyjnych. Funkcje
kierownika petnit Jan Michalak, ktorego w pra-
cy edukacyjnej i wychowawczej wspierali
Stanistawa Bednarkoéwna, Apolonia Dem-
binska, Zofia Michalakowa i Janina Wan-
kowska. Szkota w Grzybkach (miejscowosc
ta byta rowniez siedziba gminy), podobnie
jak w Felicjanowie, posiadata pig¢ sal lek-
cyjnych. W budynku miescito si¢ réwniez
jedno mieszkanie dla nauczyciela. W szkole
pracowato pigcioro nauczycieli: Ignacy Za-
borowicz (petnitl on réwnoczesnie funkcje
kierownika), Stefania Dawiskibéwna, Janina
Karniewska, Zofia Pawlicka i Anna Zaboro-
wiczowa. Warto doda¢ taka ciekawostke, ze
szkota ta podlegta w systemie pocztowym
pod Warte, a najblizsza stacja kolejowa znaj-
dowata si¢ w Blaszkach, ktore oddalone byty
o 12 km. Uswiadamia to, jakie terytorium zaj-
mowal 6wczesnie powiat turecki. Czes¢ z tych
miejscowosci aktualnie przynalezy w wigk-
szosci do powiatu sieradzkiego i wojewodz-
twa todzkiego.

Do wigkszych szkot powiatu tureckiego
nalezala tez szkota w Kotwasicach (dzi$ juz
niewielka placowka). Polozona w gminie
Malanéw posiadata budynek szkolny miesz-
czacy piec izb lekecyjnych. Dodatkowo znaj-
dowaly si¢ tam dwa mieszkania dla nauczy-
cieli. Grunty szkolne to zaledwie 0,2 h, ale
nauczyciele do swojej dyspozycji posiadali az
2 hektary ziemi. Kierownikiem w tym czasie
byt Antoni Rakowski. Co ciekawe, w placow-
ce jako nauczyciele przewazali mezczyzni.
Z kierownikiem byto ich czterech — Ludwik
Kasprzak, Wactaw Kupisz, Emil Zajpold. Je-
dyna kobieta uczaca w tej szkole byta Sewe-
ryna Kotarska.

Pig¢ izb lekcyjnych i pieciu nauczycieli
posiadata takze szkota w Pgczniewie, potozo-
na wowczas w gminie Niemystow. W budyn-
ku bylo rowniez jednopokojowe mieszkanie
dla nauczyciela. Kierownikiem byt Wtady-
staw Wincior, a razem z nim proces eduka-
cyjno-wychowawczy realizowali: Antoni Bo-
chenski, Pelagia Kotodziejczykdéwna, Janina
Magielska i Willy Szubert. W tym ostatnim
przypadku mozna domniemywaé, ze chodzi
o nauczyciela prowadzacego zajecia dla dzie-
ci z mniejszosci niemieckie;j.

Szkota w Goszczanowie, cho¢ ten byt
siedzibg gminy, nie byta duza placowka. W bu-
dynku miescily si¢ tylko dwie sale lekcyjne
i jedno mieszkanie dla nauczyciela. Z kolei
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duzy byt areat, z ktérego korzysta¢ mogli
nauczyciele, bowiem zajmowat nieco ponad
hektar ziemi. Uczyly same kobiety — Lucy-
na Spodenkiewiczéwna, ktdra rownoczesnie
byta kierowniczka szkoty, oraz Maria Mo-
siniakowna i Sabina Wisniewska. Podobnej
wielkosci byta szkota w Jeziorsku (gm. Ostrow
Warcki). Miala dwie izby lekcyjne i uczyto
W niej troje nauczycieli — Maciej Mistejko
(kierownik), Mikotaj Bulaszenko

tam Zygmunt Bajer. Nie ma rowniez szkoty
w Grabiencu, gdzie swoje obowiazki kierow-
nika i nauczyciela spetnial Pawel Janowicz.
Nie przetrwata rowniez szkota w Kuczkach,
wowczas gm. Skotniki, dzisiaj Uniejow. Pra-
cowato tam az dwoch nauczycieli — Stanistaw
Nowaczyk i Bonifacja Tomaszewska. Prozno
szuka¢ szkoty w Mtodzianowie, gdzie praco-
wal Wiktor Swiatczak.

i Stanistawa Uscinska.

Co ciekawe, wigksza byla
szkota w Kaczkach, w gminie
Kowale Panskie. Byty tam cztery
pomieszczenia, w ktorych pro-
wadzono zajecia z uczniami. Kie-
rownikiem placowki byt Henryk
Wroblewski, a nauczycielami Fran-
ciszek Jabtonski, Maria Merklowna
i Felicja Olszewska. Kawegczyn,
ktory wowczas lezat w gminie Ko-
wale Panskie (teraz jest odwrotnie
— Kowale Panskie leza w gminie
Kaweczyn), posiadal mata szkote,
dwuizbowa. Miescito si¢ w niej
rowniez mieszkanie nauczyciel-
skie. ,,Ciato pedagogiczne” stano-
wili: Stefania Adamska (kierow-
niczka) i Edmund Drapinski. Skro
juz mowa o Kowalach Panskich,
to jak na siedzibe gminy szkota
rowniez nie nalezata do najwigk-
szych. Uczniowie mieli do swo-
jej dyspozycji trzy izby lekcyjne.
Troje réwniez byto nauczycieli —
Alfons Slezak, Teofil Kubik i Ste-
fania Styracowna.

A

Trzy izby lekcyjne, ale czte-
rech nauczycieli byto w Szkole Powszechnej
w Malanowie. Sktad grona pedagogicznego
przedstawial si¢ nastepujaco: Czeslaw Be-
kalarczyk — kierownik, Stanistaw Andrysie-
wicz, Stanistaw Bartoszewicki i Leokadia
Stachoéwna.

Szkota w Piekarach (niegdys gmina Pie-
kary, teraz gm. Dobra) lezy obecnie na kran-
cu powiatu tureckiego, ale rowniez na krancu
wojewodztwa wielkopolskiego. W interesu-
jacym nasz czasie budynek szkolny (nieist-
niejacy juz) miescil trzy izby lekcyjne. Pro-
ces wychowawczy i edukacyjny realizowany
byt przez troje nauczycieli: Leona Jozwiaka,
ktory rownoczesnie peinit funkcje kierow-
nika, Franciszka Moralewicza i Kazimierza
Pawlaka.

Warto kilka stow uwagi poswigcié tez
placowkom, ktore juz nie istnieja. Z mapy
oswiatowej znikneta szkota w Bibiannie,
cho¢ dziatala jeszcze jakis czas po II wojnie
Swiatowej. W roku szkolnym 1927/28 uczyt
w niej Czestaw Nowacki. Nie ma szkoty w Ce-
lestynach, ktora w okresie migdzywojennym
lezata w gminie Malandéw. Nauczycielem byt

— R

(. Ke. Pust Szxouy Powszecine Nr.AiNrQ

W TverKu

- OSN.

Szkoty Powszechne nr 1i2 w Turku

Przetrwaty i rozwingly si¢ szkoty w Skar-
zynie 1 Stodkowie. Ta pierwsza posiadata
trzy izby szkolne i mieszkanie nauczyciel-
skie. Nauczyciele mieli do dyspozycji hektar
ziemi. W roku szkolnym 1927/1928 w szkole
pracowali: Wincenty Marcon jako kierow-
nik oraz Mikotaj Bobyk i Bronistaw Sta-
szewski. Natomiast w Stodkowie byto tylko
dwoch nauczycieli — Jan Zakolski (kierow-
nik) 1 Antoni Kapusta. Z innych szkot, ktére
przetrwaly, warto wspomnie¢ jeszcze Tur-
kowice (nauczycielem i kierownikiem byt
Roman Ziemianski) i Zuki, gdzie pracowaty
dwie nauczycielki — Halina Jacunska i Wanda
Piatkowska. Nie mozna tez zapomnie¢ o Cise-
wie (wowczas pisanym jako Cisow), w kto-
rym pracowato dwdch nauczycieli — Andrzej
Gurowski i Antoni Hilczer.

Niniejszy artykul konczy — rozciagnigte
W czasie — rozwazania o szkotach powszech-
nych w Wielkopolsce wschodniej opisanych
w Spisie szkol z roku szkolnego 1927/28.
Swoja droga kto wie, czy nie przydaltby si¢
taki spis wspolczesnie, aby kto$ za mniej
wigcej 100 lat mogt przeprowadzi¢ podobna
analizg.
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Matgorzata Gralewski nauczyciel doradca CDN w Koninie

»Tworzymy wlasne komiksy na dowolne
tematy” - praca tworcza

(konspekt lekcji jezyka angielskiego w nauczaniu zdalnym)

Konspekt lekcji jezyka angielskiego w nauczaniu zdalnym

Autor: Malgorzata Gralewski Przedmiot: jezyk angielski
Klasa: 5

Temat lekcji: ,,Tworzymy wlasne komiksy na dowolne tematy” — praca tworcza.

Podstawa programowa:

Wymagania ogdlne:

1. Znajomos¢ srodkow jezykowych.

II. Tworzenie wypowiedzi.

Cele Ksztatcenia ogo6lnego:

4. Rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywnos$¢, innowacyjnos¢ i przedsigbiorczosc.

7. Rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki.

9. Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji.

Wymagania szczegéltowe:
V. Uczen tworzy krotkie, proste i spojne logicznie wypowiedzi pisemne.
X. Uczen dokonuje samooceny i wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad jezykiem.

Cele lekcji:
Wykorzystanie dotychczasowej wiedzy w praktyce, zabawa z uzyciem j¢zyka angielskiego, rozwijanie kreatywnosci i innowacyjnosci
uczniéw w procesie tworzenia komikséw dowolng technika.

Cele uczenia si¢ w jezyku ucznia: Kryteria sukcesu dla ucznia:
- napiszg krotka historie w jezyku angielskim, ktora przedsta- W moim komiksie:
wi¢ w formie komiksu. - wykorzystam poprawna forme¢ przywitania si¢

- zadam co najmniej 2 pytania w dowolnych czasach (Present
Simple, Present Continuous, Past Simple)

- ulozg poprawnie zdania w odpowiednim, dowolnym czasie

- wykorzystam stownictwo pasujace do tematu mojego komiks

- zastosuj¢ elementy graficzne

- bede zadowolony z mojego komiksu

Informacja o tresciach z tego tematu przekazywanych na poprzednich lekcjach:

- Uczniowie znaja juz stownictwo dotyczace tematow: cztowiek, miejsce zamieszkania, praca, zywienie, zakupy, zdrowie.
- Znaja odmiany podstawowych czasownikow ,,by¢” i ,,mie¢”.

- Umieja uzy¢ konstrukcji przymiotnik + rzeczownik.

- Znaja zasady tworzenia pytan z czasownikiem to be, to have got, w czasie Present Simple i Continuous oraz Past Simple.
- Znaja i stosuja podstawowe zasady poprawnosci tekstow pisanych w jezyku angielskim.

Dotychczasowa wiedza i umiejetnos$ci uczniéw — sposob ich nadbudowywania:

Stworzenie wlasnego komiksu, na dowolny temat ma sprowokowac ucznidéw do wykorzystania i zastosowania wiedzy zdobytej na
poprzednich lekcjach. Wezesniej nagrywali filmiki w czasie przesztym, tworzyli w parach dialogi o chorobach, opowiadali o swoich
zainteresowaniach.
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Tworzac komiksy, uczniowie siggaja do tej wiedzy i umiejetnosci, ktore sg im znane i ktorymi zajmowali si¢ niedawno. Dzieci
mogg teraz w petni samodzielnie, korzystajac z ksiazki, zeszytu czy innych dowolnych Zrodel, stworzy¢ scenki, dialogi, zdania, na kto-
re sg gotowi, ktore zapamigtali i ktore polubili.

Narzedzia TIK do wykorzystania na tej lekcji oraz cel ich zastosowania:

- TIK do wspolpracy i komunikowania si¢ w procesie uczenia si¢; Office 365 — Teams — spotkanie z klasa.
- Dziennik internetowy Vulcan, e-mail, Messenger, Google drive — do przesytania sobie prac.
- Dla chetnych, do wyboru dowolna strona internetowa do stworzenia komiksu, ale preferowane sg prace manualne.

Przebieg lekcji — aktywnosci prowadzace do osiagniecia celéw lekceji oraz czas ich trwania:

1. Nauczyciel zaczyna spotkanie z klasa, np. na Teams — online od przywitania si¢ i zapytania kazdego ucznia HOW ARE YOU
DAY?

2. Nastepnie nauczyciel przedstawia temat i cele zadania edukacyjnego: ,,Tworzymy wlasne komiksy na dowolne tematy”, na ktore
uczniowie maja przeznaczony 1 tydzien do wykonania, nauczyciel sprawdza — jak ten cel jest zrozumiaty.

3. Kolejnym elementem bedzie zadanie przez nauczyciela pytania kluczowego: Jak myslicie: dlaczego prosze Was o stworzenie
wlasnych komiksow? — burza mozgow.

4. Po uptywie 2-3 dni nauczyciel monitoruje pracg uczniow poprzez dostepne kanaty komunikacyjne, zadaje pytanie uczniom: Jaki
masz pomyst na komiks? Co juz masz gotowe? Jakq technikqg wykonujesz swoj komiks?

5. Po uptywie tygodnia na kolejnym spotkaniu, np. online, nauczyciel prosi kazdego ucznia o opowiedzenie kilku zdan na temat two-
rzenia komiksu:

- Czy jeste$ zadowolony ze swojego komiksu?

- Jaka technika go wykonates?

- Jakie nowe stowka uzyltes i czy je teraz pamigtasz?

6. Nastepnie nauczyciel zaprasza uczniow do zastosowania oceny kolezenskiej, prosi wybranego ucznia o skomentowanie wedtug
ustalonych kryteriow sukcesu i techniki: dwie gwiazdy, jedno zyczenie do pracy kolegi.

Przyktad:

Marysiu, Twoja praca bardzo mi si¢ podoba: fajne sq elementy wyciete z gazety i ciekawe wyrazenie ,, delicious ham sandwich”, ktore
pasujq do tematu komiksu. Napisatas jedno pytanie. MozZesz doda¢ jeszcze jedno.

7. Mozna by tutaj zastosowaé rowniez inng strategi¢: poprosi¢ uczniow o przestanie sobie nawzajem prac (nauczyciel wyznacza
dwojki, losuje dwojki, uczniowie sami dobieraja si¢ w dwojki) i przygotowanie w domu oceny kolezenskiej. Na lekcji dzieci opowie-
dza o pracy kolegi czy kolezanki (temat i zawartos$¢) oraz przekaza ocen¢ kolezenska.

8. Mozna réwniez takie sprawdzenie prac przeprowadzi¢ offline, np. uczniowie wysytaja prace nauczycielowi r6znymi kanatami
komunikacyjnymi, nauczyciel przekazuje informacje zwrotng uczniowi lub uczniowie wysylaja prace z samooceng.

Sposob podsumowania lekeji z uwzglednieniem celow:

Wykorzystanie techniki niedokonczonego zdania:

- Podobato/nie podobato mi si¢ to zadanie, poniewaz ..................coeeeuenee

- Najlepiej z gramatyki zapamigtalem ..............oooiiiiiiiiiiiiiii

- Najciekawsze stdéwko/najtrudniejsze dla mnie stowko uzyte w komiksie to ...........coooeiiiiiiiiiiiiiniin..
= Trudnos$C sprawito Mi ..o

- Latwedlamnie bylo ....ooooviniii i

Zakonczenie — tresci przekazywane na kolejnych lekcjach, ktére pozwola zamkna¢ temat:

Nauczyciel pyta uczniéw, nad czym chcieliby popracowaé na kolejnej lekcji, jakie konkretne tre$ci czy umiejetnosci cheieliby
doskonali¢.

Wykorzystane pomoce, literatura zrédlowa, materialy przygotowane przez nauczyciela:

- Blog CEO — 10 Zasad Dobrej Edukacji Zdalnej Wedtug Centrum Edukacji Obywatelskie;j.

- Jacek Pyzalski: ,,Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele” — e-book.
- Podrecznik i zeszyt ¢wiczen Junior Explorer, wyd. Nowa Era dla klasy 5 szkoly podstawowe;j.

- Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego z komentarzem.

Tutaj podaj¢ link do prac moich uczniéw:
https://drive.google.com/open?id=1nHfoHghveNcW_ 7W8p9HMIJssT070D70a
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Anna Berdzinska nauczyciel doradca CDN w Koninie

Jak Polacy pokonali wrogoéw

w potopie szwedzkim (1655-1660)

Scenariusz lekcji w klasie 6

ele ogdlne:

- ksztalcenie umiejetno$ci umieszczania
faktow i zjawisk historycznych w czasie,
ich porzadkowania oraz ustalania zwigzkow
przyczynowych i skutkowych,

- ksztalcenie umiejetnosci lokalizacji w prze-
strzeni zjawisk i1 faktow z wykorzystaniem
mapy,

- ksztalcenie umiej¢tnosci wypowiedzi ustnej
i pisemne;j.

Cele szczegdtowe — uczen:

- wyjasnia gléwne przyczyny wojen ze
Szwecja,

- ustala zasigg chronologiczny i zasigg tery-
torialny potopu szwedzkiego, ocenia rolg
obrony Czgstochowy i wojny szarpanej Ste-
fana Czarnieckiego.

Cel w jezyku ucznia:

- dowiecie si¢ dzi$, jak Polacy poradzili sobie
z najazdem szwedzkim w II potowie XVII
wieku.

Metody i sposoby realizacji celow:

- pogadanka,

- praca z infografika,

- praca z mapa,

- praca z filmem,

- TIK (Mentimeter, LearningApps).

Formy pracy:

- zbiorowa,
- indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

- podrecznik Wezoraj i dzis 6, B. Olszew-
ska, W. Surdyk-Fertsch, G. Wojciechowski,
Nowa Era 2019,

- Multibook 6 Nowej Ery,

- film Potop,

- OK zeszyt,

- telefony.

PRZEBIEG ZAJEC

1. Powitanie uczniow.

2. CzynnoSci porzadkowo-organizacyjne.

3. Zadanie uczniom pytan — w nawigzaniu
do aktualnej pogody, np.: Jak wam wczoraj
podobaly si¢ opady $niegu? Czy wiecie, co to
jest zawieja?

A z czym kojarzy si¢ wam okre$lenie po-
top? Uzycie aplikacji Mentimeter do burzy
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mozgow (wykorzystanie telefonéw). Komen-
tarz nauczyciela do skojarzen dzieci.

4. Podanie uczniom tematu i celu lekcji
oraz kryteriéw sukcesu — zapisanie na ta-
blicy i do zeszytu.

Temat: Jak Polacy pokonali wrogéw w po-
topie szwedzkim (1655-1660).

Cel lekcji: Dowiecie si¢ dzi$, jak Polacy
poradzili sobie z najazdem szwedzkim w II
potowie XVII wieku.

Kryteria sukcesu/nacobezu:

- Wymieniam przynajmniej dwie przyczyny
wojny polsko-szwedzkiej.

- Opowiadam o przebiegu potopu z uzyciem
okreslen:

* 1655-1660,
 obrona Czgstochowy,
* wojna szarpana,

* pokdj w Oliwie.

- Wyjasniam, jaka rol¢ w potopie odegrali:

* krol Jan Kazimierz,
e krol Karol X Gustaw,
* hetman Stefan Czarniecki.

- Wskazuj¢ na mapie teren objety wojna,
Czgstochowe, Oliwe.

5. Nawiazanie do lekcji.

Dzieci odpowiadaja na pytanie: Jakie byty
przyczyny wojen ze Szwecja na poczatku
XVII wieku? Odpowiedzi uczniow.

6. Lekcja wlasciwa.

- Praca z infografikg — zapoznajcie si¢ z info-
grafika str.100 (Kapitulacja polskiej szlach-
ty — 1655, Obrona Jasnej Gory — 1655).

- Film Potop — obejrzenie fragmentu pokazu-
jacego oblezenie Jasnej Gory (np. ostrzeli-
wanie klasztoru, weigganie kolubryn). Wy-
powiedzi uczniéw: Jak wygladata obrona
klasztoru, kto i czym go bronit? Jakie szanse
na odparcie ataku mieli Polacy po sprowa-
dzeniu kolubryn przez Szwedow?

- Praca z mapg — str. 99, wykorzystanie pod-
recznika/Multibooka 6.

Zapoznajcie si¢ z legenda do mapy, po-
dajcie nazwy ziem zajetych przez Szwedow.
Wskazcie, czy Konin byl przez nich zajety.

- Praca z infografikg — zapoznajcie si¢ z info-
grafika str. 101 — ciag dalszy (Sluby Iwow-
skie, Wojna podjazdowa, Pokoj w Oliwie).

Pogadanka. Uzupelnienie informacji przez
nauczyciela.

7. Pytanie kluczowe — zadane uczniom:

Jak byscie zachecili Polakéw do obrony przed
Szwedami? Swobodne wypowiedzi uczniow.

8. Podsumowanie.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania mo-
nitorujace osiggnigcie celow lekcji — przy
pomocy kart A, B, C (uczniowie podnoszg
karty z odpowiedna litera/literami odpowie-
dzi) lub quizu w aplikacji LearningApps
(QR kod — zeskanowanie kodu telefonem)
— zgodnie z Nacobezu.

- Do przyczyn potopu szwedzkiego zaliczamy:

A. Roszczenia krola Polski do tronu szwedz-
kiego.

B. Porwanie polskiej krolewny przez Szwedow.
C. Dazenie Szwedéw do panowania w basenie
Morza Baltyckiego.

- Potop szwedzki miat miejsce w latach:

A. 1555-1560.
B. 1655-1660.
C. 1755-1760.

- Polakéow do obrony kraju zachgcito naste-
pujace wydarzenie:

A. Nagroda obiecana przez polskiego wiadce.
B. Wyjazd krola Jana Kazimierza na Slask.

C. Obronienie przez Polakéw klasztoru na Ja-
snej Gorze w Czgstochowie.

- Duza role w pokonaniu Szwedow odegrata:

A. Wojna szarpana zastosowana przez Stefana
Czarnieckiego.

B. Choroba kréla Karola X Gustawa.

C. Pomoc Czechow dla Polakow.

Quiz w aplikacji LearningApps.
Oprac. A. Berdzinska
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9. Refleksja — polecenie dla uczniow:

Proszg, napiszcie (w OK zeszycie lub w te-
lefonie za pomoca aplikacji Mentimeter) dwa,
trzy zdania, np.:

- Czego dzi$ si¢ nauczytem/am?

- Co mnie zadziwito w wydarzeniach?

- Co (ktory fakt/pojecie/nazwa) sprawito mi
trudno$¢ w zapamigtaniu?

- Odczytanie przykladowych refleksji przez
chetnych uczniow.

10. Podzigkowanie uczniom za aktywnos$c¢
na lekcji. Pozegnanie sig.

Uwagi do realizacji lekcji

Powyzszy scenariusz jest przygotowany
wedtug zasad oceniania ksztaltujacego — za-
wiera podstawowe elementy tej metody na-
uczania/uczenia si¢ uczniow.

O zastosowaniu danego elementu OK
decydujemy sami, ale zachgcam do wykorzy-
stania wszystkich. Pozwoli to na oceng Pan-
stwa, czy sa one przydatne, w jakim stopniu,
a moze nawet zacheci do pracy tg metoda.

Lekcje mozemy przeprowadzi¢ na 1 lub
2 jednostkach lekcyjnych, w zaleznosci od
potrzeb, mozliwo$ci oraz zainteresowania
uczniow.

Dodatkowo w scenariuszu umiescitam
dostosowanie realizacji lekcji do warunkow
nauki stacjonarnej i ksztalcenia na odlegtosé¢
(m.in. wykorzystanie Multibooka lub pod-
recznika, QR kod w wersji wydrukowane;j
dla kazdego ucznia do skanowania telefonem
lub zataczony w pliku na platformie e-lear-
ningowej).

Podane w scenariuszu numery stron od-
noszg si¢ do podanego podrecznika/Multibo-
oka Nowej Ery.

Zycze Panstwu satysfakcji z realizacji
lekcji metoda oceniania ksztattujacego!

Matgorzata Pogodska nauczyciel konsultant CON w Koninie

Szczepan Mréwczyniski Starszy Bractwa Swietych Pieciu Meczennikéw w Kzimierzu Biskupim

IV Warsztaty Liturgiczno-Muzyczne
w Kazimierzu Biskupim

Wsierpniu 2021 r. odbyly si¢ IV Warsz-
taty Liturgiczno-Muzyczne w Kazi-
mierzu Biskupim. Warsztaty te sa pewna
kontynuacja warsztatow  liturgiczno-mu-
zycznych realizowanych w Koninie w latach
2008-2016 (8 edycji). Wowczas glownym
organizatorem  warsztatow
byto Centrum Doskonale-
nia Nauczycieli w Koninie,
natomiast do wspolpracy
zapraszano m.in. wladze
miasta Konina, Centrum
Kultury i Sztuki w Koninie,
Szkote Muzyczna, Mtodzie-
zowy Dom Kultury w Ko-
ninie, parafie, chory, stowa-
rzyszenia, organizacje.

Obecnie glownym orga-
nizatorem warsztatow jest
Bractwo Swietych Pieciu
Megczennikow w Kazimierzu
Biskupim, stad w sposob na-
turalny na miejsce przepro-
wadzenia warsztatow wybrano klasztor MSF
(siedziba bractwa). Do wspodtpracy w orga-
nizacji zostal zaproszony Gminny Osrodek
Kultury, przy pomocy ktérego mozna w pro-
fesjonalny sposob przygotowac i przepro-
wadzi¢ to wydarzenie. Pod wzgledem me-
rytorycznym i dzielac si¢ doswiadczeniem
organizacyjnym warsztaty wspiera Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli w Koninie. Od
samego poczatku przedsigwzigcie objete jest
patronatem biskupa wioctawskiego i Wyz-
szego Seminarium Duchownego Misjonarzy
Swietej Rodziny w Kazimierzu Biskupim
oraz lokalnych wtadz Gminy Kazimierz Bi-
skupi.

Warsztaty —Liturgiczno-Muzyczne or-
ganizowane sg z mys$la o osobach, ktore sa
zainteresowane muzyka liturgiczng zaréwno
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od strony wokalnej jak i instrumentalnej —
profesjonalnie lub amatorsko. Prowadza je
wybitni specjalici, nauczyciele emisji gto-
su, kompozytorzy, dyrygenci i aktywni mu-
zycy. Dotychczas goscili u nas Piotr Patka, s.
Karen Trafankowska CSFN, Jakub Tomalak,

Daniel Synowiec, 0. Dawid Kusz OP, Elena
Krawczyk, Hanna Buczkowska-Bartczak,
Elwira Chojnacka. Zajecia praktyczne prowa-
dzone sg dla wszystkich (tutti), a takze w po-
szczegblnych glosach: sopran, alt, tenor, bas.
Roéwnolegle do zaje¢ wokalnych prowadzo-
ne sg zajecia dla instrumentalistow, ktorzy
po wspolnej probie biorg udzial w mszy $w.
i koncercie konczacym szkolenie.

Szkolenie ma na celu poszerzenie wiedzy
i rozwinigcie umiejetnosci praktycznych oraz
formowanie dojrzatej wiary prowadzace do
pehiejszego uczestnictwa w liturgii. Uczest-
nicy sa ksztatceni w taki sposob, by mogli
stuzy¢ umiejetnosciami zdobytymi podczas
warsztatow w swoich $rodowiskach — pa-
rafiach, szkotach, grupach religijnych i in-
nych.W trakcie warsztatow wyglaszane sa

tematyczne konferencje przez wybitnych teo-
logdw, co sprawia, ze dla wielu uczestnikow
sg one bardzo ubogacajacymi duchowo reko-
lekcjami. Zwazywszy na fakt, ze gtéwnym
organizatorem jest Bractwo Swietych Pieciu
Megczennikéw w Kazimierzu Biskupim, duza
cze$¢ materiatu, jaka jest
opracowywana i ¢wiczona,
poswigcona jest utworom
ku czci $w. Pigeiu Braci
Megczennikow. Sg to utwory
zarowno o kilkuwiekowej
metryce, jak i mtodsze oraz
wspotczesne.

W ramach odpoczyn-
ku od intensywnych zajeé
uczestnicy warsztatow
maja okazje zwiedzi¢ Ka-
zimierz Biskupi i poznaé
cickawg histori¢ tej miej-
SCOWOSCI.

Warsztaty Liturgiczno-
-Muzyczne sa organizowane cyklicznie i sku-
piaja zaré6wno chorzystéw, nauczycieli mu-
zyki, mlodziez, jak i tych ktoérzy po prostu
chca $piewal. Przez lata uksztattowata sig
grupa statych uczestnikéw szkolen i jest to
ok. 60 0sob. Jednakze rownie entuzjastycznie
odbieraja udziat w warsztatach osoby, ktore
okazjonalnie uczestnicza w przedsigwzigciu.
Praca z wysokiej klasy artystami, serdecz-
no$¢ organizator6w i prowadzacych zajgcia
sa niepowtarzalnym do$wiadczeniem, na kto-
re goraco zapraszamy. Natomiast osoby, kto-
re nie maja zapatu do $piewania, zapraszamy
na koncerty, ktore sg prezentacja zdobytych
przez uczestnikow warsztatow umiejetnosci.

Informacje o planowanych kolejnych
edycjach warsztatow bedzie mozna znalezé
na stronie internetowej CDN w Koninie.
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Matgorzata Murawinska, Edyta Gotebiowska nauczycielki Szkoty Podstawowej w Bylicach-Kolonii

~Nauka poprzez obserwacje i doswiadczenie”
(innowacja pedagogiczna organizacyjno-metodyczna)

Nazwa szkoly: Szkota Podstawowa
im. Jana Pawta w Bylicach-Kolonii.

Autorzy: Matgorzata Murawinska — nauczy-
ciel chemii i biologii, Edyta Gotgbiowska —
nauczyciel geografii.

Temat: ,Nauka poprzez obserwacj¢ i do-
$wiadczenie”.

Przedmiot:
fizyka.

biologia, chemia, geografia,

Rodzaj innowacji:organizacyjno-metodyczna.
Data wprowadzenia: 01.10.2019 r.

Data zakonczenia: 30.04.2022 r.

Zakres innowacji:

Adresatami innowacji sg uczniowie klas
6-8. Czas realizacji innowacji obejmuje
3 lata. Zajecia innowacyjne odbywac si¢ beda
w ramach zaje¢ obowigzkowych, jako ele-
ment godziny lekcyjnej, zaje¢ dodatkowych,
wycieczek i wyjazdow edukacyjnych.

Motywacja wprowadzenia innowacji:

Innowacja ,,Nauka poprzez obserwacje
i doswiadczenie” jest nasza odpowiedzia na
potrzeby uczniow, ktorzy chetnie przystepuja
do dziatan o charakterze obserwacji czy eks-
perymentu, a takze wyjsciem naprzeciw wy-
mogom edukacyjnym zawartym w aktualnej
podstawie programowej dla II etapu eduka-
cyjnego.

Opis innowacji:
I. Wstep

Zajgcia przez nas proponowane wyzwa-
laja wigksza aktywno$¢ i zainteresowanie
omawianymi tresciami. Niestety zakres ma-
terialdw w programach przedmiotow przy-
rodniczych nie pozwala na stosowanie ich
w iloéci, ktora satysfakcjonowataby zarowno
uczniow jak i nauczycieli.

I1. Cele innowacji
Cel gléwny:

Gléwnym celem wprowadzenia innowa-
¢cji jest rozbudzenie zainteresowan uczniow
przedmiotami przyrodniczymi oraz wzboga-
cenie ich wiedzy w tym zakresie.

Cele szczegélowe:
- poszerzenie uzdolnien,

- ksztattowanie umiejetnosci postugiwania
si¢ fachowym jezykiem chemii, biologii,
fizyki i geografii,

- ksztattowanie umiej¢tnosci samodzielne-
go i tworczego myslenia,

- ksztaltowanie umiejetnosci praktycznego
wykorzystania wiedzy z zakresu chemii,
biologii, geografii i fizyki,
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- ksztaltowanie umiej¢tnosci prowadzenia
obserwacji i doswiadczen, formutowania
problemow badawczych i hipotez, prezen-
towania wynikow 1 wyciagania wnioskow,

- ksztaltowanie umiejetnosci pracy w zespole,

- zachgcanie do postugiwania si¢ technolo-
gig informacyjna,

- przygotowanie do konkurséw o tematyce
przyrodniczej,

- ksztaltowanie kompetencji kluczowych.
I11. Metody i formy:

- projekty edukacyjne,

- metoda problemowa,

- praca z mapa,

- praca z komputerem,

- burza mézgow,

- dos$wiadczenia,

- obserwacje makro- i mikroskopowe,
- zajgcia terenowe,

- wyjscia, wyjazdy, wycieczki,

- pokazy.

IV. Przewidywane osiagniecia (korzysci
wdrozenia innowacji)

Uczniowie:
- poszerzaja uzdolnienia,

- ksztaltuja umiejetnosé¢ postugiwania sie fa-
chowym je¢zykiem chemii, biologii, fizyki
i geografii,

- ucza si¢ samodzielnego 1 tworczego my-
Slenia,

- ucza si¢ praktycznego wykorzystania wie-
dzy z zakresu chemii, biologii, geografii
i fizyki,

- zdobywaja wiedz¢ w sposob kreatywny
poprzez samodzielne prowadzenie ob-
serwacji i doswiadczen, formutowanie
problemow badawczych i hipotez, prezen-
towanie wynikow i wycigganie wnioskow,

- ksztalcg kompetencje kluczowe,
- majg mozliwos¢ pracy w zespole,

- wykorzystuja mozliwosci, jakie daja tech-
nologie informacyjne,

- wykorzystuja zdobyta wiedze¢ w konkur-
sach.

Nauczyciele:
- dziela si¢ wiedzg i doswiadczeniem,
- s usatysfakcjonowani pracg uczniow,

- wzbogacajg wlasny warsztat pracy.

Efekty dla szkoty:
- podnoszenie jakosci pracy szkoty,
- promocja szkoty w srodowisku lokalnym,

- rozpowszechnianie podjetych dziatan —
publikacja materiatéw na stronie interne-
towej szkoly.

V. Zaplanowane dzialania:
- wspolpraca szkoty z uczelniami wyzszymi,

- samodzielne wykonywanie do$wiadczen,
obserwacji i zadan praktycznych oraz do-
skonalenie umiejetnosci  formutowania
wnioskow z obserwowanych zjawisk (pod-
czas lekeji, kot zainteresowan i w trakcie
wyjazdow edukacyjnych),

- zajgcia terenowe — obserwacje makrosko-
powe (ogrod botaniczny lub palmiarnia,
700, nadlesnictwo, Wielkopolski Park Na-
rodowy, praca z mapa),

- rozwigzywanie zadan problemowych i ra-
chunkowych samodzielnie w domu,

- obserwacje mikroskopowe, samodzielne
wykonywanie prostych preparatow mikro-
skopowych (w czasie lekcji biologii i kota
przyrodniczego),

- edukacyjne projekty przedmiotowe,
- konkursy interdyscyplinarne,

- Dzien Naukowca w naszej szkole we wspot-
pracy z UMK w Toruniu,

- Piknik Naukowy w naszej szkole we wspot-
pracy z Politechnikg 1.0dzka,

- akcje promujace ekologiczny tryb zycia:
Sprzatanie $wiata, Dzien Ziemi, akcja ,,Nie
dla wypalania traw” (gazetki, foldery, pre-
zentacje, przedstawienie dla ucznidéw, ulot-
ki, plakaty, konkursy).

Wyjazdy:

- UMK w Toruniu — Centrum Chemii w Ma-
tej Skali — zajgcia laboratoryjne, pokazy
chemiczne, planetarium, geodium itp.,

- Politechnika L.odzka — zajecia warsztatowe
i laboratoryjne na wydziatach uczelni,

- UAM w Poznaniu — udziat w pokazach
chemicznych i zajeciach laboratoryjnych,

- Ogrod botaniczny UAM w Poznaniu —
warsztaty, prelekcje, zajecia terenowe,

- Centrum Edukacji Ekologicznej Wielko-
polskiego Parku Narodowego — zajecia
edukacyjne, ekologiczne, terenowe,

- Nadles$nictwo Grodziec oraz/lub Nadle-
$nictwo Kiejsze — zajecia edukacyijne,
ekologiczne,

- MZWiK w Kole,

- Instytut Geologiczny Leszcze.

KONINSKI KURIER OSWIATOWY
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Iwona Hudarnska nauczyciel konsultant CDN w Koninie

O przedsiewzieciu,Ocenianie ksztattujace
w praktyce szkolnej”

roku szkolnym 2021/22 doradcy

metodyczni Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Koninie w ramach przedsie-
wzigcia pod nazwa ,,Ocenianie ksztattujace
w praktyce szkolnej” doskonalg swoje kom-
petencje zawodowe w obszarze oceniania
ksztaltujacego. W sytuacji pandemii spotecz-
no$¢ szkolna, a w szczegdlnosci nasi ucznio-
wie — mlodsi i starsi, odczuwajg konsekwen-
cje zwigzane z nauczaniem zdalnym — nie
tylko w obszarze dydaktycznym, ale takze
w sferze psychicznej. Zmienia si¢ rzeczy-
wisto$¢ szkolna, forma pracy (stacjonarna/
zdalna), ale tez i sytuacja rodzinna, czg¢sto
niezaspokajane potrzeby, jak na przyktad:
kontaktu z réwiesnikami, bezpieczenstwa
i samorealizacji czy akceptacji. Uczniowie
pozbawieni sg bezposredniego kontaktu z na-
uczycielem, zatem rowniez bezposredniego
reagowania pedagogicznego na pojawiajace
si¢ trudnosci, a takze biezacego wplywa-
nia na korygowanie bledow w uczeniu si¢
ucznia. Czynniki te, ale i wiele innych — tacz-
nie wzigte pod rozwage — wptywaja na obec-
ne funkcjonowanie dzieci i mtodziezy.

Rzeczywistosci szkolnej — aktualnie za-
leznej gtownie od skutkow epidemii — nie
zmienimy. To uczniowie, nauczyciele i inni
specjalisci winni wypracowac sobie wlasny
sposob radzenia sobie z utrudnieniami tak,
by minimalizowa¢ konsekwencje tego stanu.
Jedynej i najwlasciwszej metody, sposobu
nauczania czy uczenia si¢ nie ma. Kazda
z metod nauczania czy form pracy moze
wnosi¢ do edukacji warto§ciowe elementy.
Znane juz i wdrazane w szkotach od roku
1999 ocenianie ksztattujace ciagle ewolu-
uje i doskonali si¢ poprzez doswiadczanie
rezultatéw wdrazania zasad i zalozen OK.
Nauczyciele dziela si¢ swoimi wnioskami z co-
dziennej praktyki i potwierdzaja, ze ocenianie
ksztaltujace ukierunkowane jest na wspieranie
i motywowanie uczniéw w realizacji przez
nich zadan przedmiotowych. Rézne sposoby
pracy z uczniami wskrzeszaja w nich po-
stawe odpowiedzialnosci za wlasne uczenie
oraz uswiadamiaja im mozliwosci wpltywa-
nia na proces wlasnego uczenie si¢ poprzez
otrzymywana na biezaco informacj¢ zwrotna
o przebiegu uczenia si¢.

Zwazywszy na zalety oceniania ksztal-
tujacego 1 opinie praktykow stosujacych je
W nauczaniu, zasadnym stalo si¢ wzbogace-
nie kompetencji wszystkich doradcéw me-
todycznych w tym zakresie. Stad pomyst na
projekt ,,Ocenianie ksztattujace w praktyce
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szkolnej”. Celem projektu jest wzbogacenie
kompetencji doradcy metodycznego w ob-
szarze oceniania ksztaltujacego, a w szcze-
golnosci:

- przygotowanie do wdrazania OK w prakty-
ce nauczycielskiej i doradczej,

- dzielenie si¢ swoim doswiadczeniem po-
przez opracowanie przedmiotowych mate-
rialow dydaktycznych (np. konspektow/sce-
nariuszy zaje¢ i innych rozwiazan metodycz-
nych) i publicystycznych.

Przyjete zadania do realizacji to:

- szkolenie i samodoskonalenie doradcow w ob-
szarze oceniania ksztattujacego (pazdziernik
2021 1),

- organizacja konferencji po$wigconej oce-
nianiu ksztattujacemu (dwie konferencje:
grudzien 2021 r. i maj 2022 r.),

- opracowanie form
doradztwa uwzglednia-
jacych tematyke oce-

niania  ksztaltujacego
(pazdziernik 2021 — maj
2022),

- dzielenie si¢ doswiad-
czeniem z wdrazania
oceniania ksztattujace-
g0 poprzez wymiang
do$wiadczen w gronie
doradcow, nauczycieli
w roéznej formie prze-

Program konferencji - link d

edukacyjnymi, ktore pos§wigcone sg ocenia-
niu ksztattujacemu, w tym z literaturg przed-
miotu, portalami internetowymi, np. www.
ceo.org.pl. Réwnolegle doradcy intensyw-
nie uczestniczyli w szkoleniach, doskonalili
swoje kompetencje w zakresie OK. Ponadto
w grupach dyskusyjnych dzielono si¢ do-
$wiadczeniem z wdrazanych juz wczesniej
z uczniami dzialan praktycznych wykorzy-
stujacych zalozenia oceniania ksztaltujace-
go. Od listopada doradcy metodyczni upo-
wszechniali wérdd nauczycieli ideg¢ ocenia-
nia ksztaltujacego podczas organizowanych
form doradztwa, takich jak: lekcje otwarte,
zespoty problemowe i samoksztalceniowe,
sieci wspotpracy i samoksztatcenia i inne.

9 grudnia 2021 r. odbyla si¢ konferencja
metodyczna (on-line) pod hastem ,,Nauczyciel
wsparciem dla ucznia. Ocenianie ksztaltujace
w praktyce” zorganizowana przez Centrum
Doskonalenia Nauczycieli w Koninie we

CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

W KONINIE

zaprasza na konferencje metodyczng

on-line

NAUCZYCIEL WSPIERAJACY UCZNIA -
OCENIANIE KSZTALTUJACE

W PRAKTYCE

9 grudnia 2021 r., od godz. 16.00 %%\b

>

kazu, np. poprzez orga-
nizowanie sieci wspol-
pracy i samoksztalcenia,
seminariow, warsztatow,
lekceji otwartych i innych
form doradztwa,

OTWARCIE I PROWADZENIE KONFERENCJI:

Anna Chudzifiska
icedyrektor
CDN w Koninie

- publikowanie opraco-
wanych materiatow me-
todycznych i artykutow
na tamach Kwartalnika
Publicystyczno-Edu-
kacyjnego ,,Koninski
Kurier Oswiatowy” lub
udostgpnianie ich rdz-

Beata Kubsik -
doradca metodyczny
CDN w Koninie

Iwona Hudariska -
kierownik PIPID

Matgorzata Gralewski -

poprzez_system ISOS - link dostepu

PROWADZACY:
WYKEAD KONWERSACYINY:

!m‘m

“Nosz
UM w Koninie

P e
/CZna W programie Koordynatorkd projektu
‘CON w Koninie L oo o Sokoja Marzen

Anna Berdzinska -
doradca metodyczny
CDN w Koninie

Wieslawa Kowalska -
doradca metodyczny

doradca metodyczny
CDI CDN w Koninie

w Koninie

nymi kanatami informa-
cyjnymi
szkolen.

uczestnikom

Pazdziernik 2021 r. byl dla doradcoéw
okresem przeznaczonym na zapoznanie si¢
z dostepnymi zroédtami 1 innymi materiatami

wspolpracy z Centrum Edukacji Obywatel-
skiej Szkola uczqca sig oraz Miastem Konin
Szkola Naszych Marzen.
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Konferencje rozpoczeta wicedyrektor
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Ko-
ninie Anna Chudzinska, a na caly jej pro-
gram ztozyly si¢ dwa wyktady oraz cztery
warsztaty.

Pierwszy wyktad wyglosita Danuta
Sterna, ekspertka merytoryczna w pro-
gramie SUS Centrum Edukacji Obywatel-
skiej w Warszawie. W wystapieniu zaty-
tutowanym Jak polqczyc ocenianie ksztal-
tujgce z prawem oswiatowym? wyjasniala,
jak ocenia¢ ksztaltujaco i by¢ w porzadku
wobec polskiego prawa o$wiatowego (wie-
cej o zagadnieniach poruszonych w refe-
racie — w kolejnym artykule niniejszego
wydania).

Autorkg drugiego wyktadu byta
Agnieszka Gotgbiowska, koordynatorka
ds. mlodziezy i projektow kreatywnych
w Urzedzie Miejskim w Koninie oraz
koordynatorka projektu ,,Szkota Naszych
Marzen”. W referacie Wyniki mapowa-
nia zasobow w koninskich placowkach
oswiatowych #UwidaczniamyNiewidocz-
ne omoéwita wyniki przeprowadzonych
badan. Ot6z w miesigcach kwiecien—maj
2021 roku dwadziescia jeden placowek
o$wiatowych na terenie Konina mapowato
dziatania, ktore wpisujg si¢ w okreslong w
2019 roku wizj¢ Szkoty Naszych Marzen.
Wyniki wskazuja obszary, ktore pokrywa-
ja sie z wizja, a gdzie istniejg jeszcze biate
plamy. Raport pomaga lepiej zrozumiec,
co w praktyce oznacza wizja Szkoty Na-
szych Marzen, jakie obszary i konkretne
dziatania si¢ pod nig kryja, jak pracowaé
w ramach tych obszaréw i okresla¢ kie-
runki rozwoju dalszej pracy nad wdraza-
niem wizji.

Kolejna odstona konferencji byty czte-
ry warsztaty prowadzone przez nauczycie-
li doradcow CDN w Koninie.

* OK na starcie. Ocenianie ksztaltujace
w edukacji weczesnoszkolnej

Beata Kubsik, doradca metodyczny na-
uczycieli edukacji wczesnoszkolnej, na-
uczycielka Szkoly Podstawowej nr 15 im.
Polskich Olimpijczykow w Koninie

Spotkanie adresowane byto do nauczy-
cieli edukacji wczesnoszkolnej, ktorzy
chcg motywowad, inspirowaé, zachwycac
i uskrzydla¢ swoich uczniow.

Podczas warsztatu omowiono:

- Jak wspiera¢ ucznia w procesie uczenia si¢?
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- Jak rozpoczaé¢ przygode z ocenianiem
ksztattujacym?

- Czy da sie prowadzi¢ OK zeszyt w eduka-
cji wezesnoszkolnej?

- Jak formutowac cele lekcji i kryteria suk-
cesu?

- Jak pracowac z samooceng, oceng kole-
zenska, refleksjg ucznia?

- Dlaczego kazdy nauczyciel powinien by¢
posiadaczem zielonego dtugopisu?

* Ocenianie wspierajace jako pomoc
W rozwijaniu autonomii uczniowskiej

Maltgorzata Gralewski, doradca me-
todyczny nauczycieli jezykow obcych,
nauczycielka Szkoly Podstawowej nr 15
im. Polskich Olimpijczykow w Koninie

Celem wystgpienia bylo zainspirowa-
nie nauczycieli jezyka angielskiego do
stosowania oceniania wspierajacego na
lekcjach. To ocenianie wspierajace pomaga
uczniom uczy¢ si¢ efektywnie, zdobywaé
wiedze 1 umiejetnosci w taki sposob, zeby
mozna bylo si¢ nimi w tatwy sposob postu-
zy¢ w kazdej chwili i rozwigza¢ zaistniale
problemy. Uczniowie nie ucza si¢ wtedy na
pamigc i nie postrzegaja nauki jako nudne-
go ,,wkuwania” czego$, czego nie rozumie-
ja. Ocenianie wspierajace wigc prowadzi
do rozwijania autonomii uczniowskiej.
Uczniowie dokonuja wlasnych wyborow,
biora odpowiedzialno$¢ za swoje postepy
W nauce, eksperymentuja, angazuja si¢ w cie-
kawe projekty.

Calos¢ wystapienia podzielona zosta-
fa na trzy gléwne watki: zaangazowanie
uczniéw, modelowanie oraz dziatanie — czy
inaczej eksperymentowanie. Kazdy z wat-
kow byt zilustrowany przyktadami z prak-
tyki szkolnej. Prowadzaca podzielila si¢
swoja dobra praktyka oraz podata przykta-
dy ciekawych rozwigzan metodycznych.
Podczas prezentacji ocenianie wspierajace
pokazane zostalo jako przydatne narzedzie
W pomocy uczniom w procesie uczenia Sig,
jako narzedzie rozbudzajace motywacje i w
konsekwencji prowadzace do budowania
oraz rozwijania autonomii uczniowskiej.

* Rola informacji zwrotnej w ocenianiu
ksztaltujacym

Wiestawa Kowalska, doradca meto-
dyczny nauczycieli matematyki, nauczyciel-
ka Szkoly Podstawowej nr 12 im. S. Mo-

niuszki w Koninie

Informacja zwrotna jest najwazniejsza
cze$cig oceniania ksztattujacego. Podczas
spotkania zostaly omoéwione elementy,
ktére powinna zawiera¢ dobra informacja
zwrotna oraz udzielone zostaly wskazow-
ki, w jaki sposéb konstruowaé informacje
zwrotng 1 przekazywac jg uczniowi. Przed-
stawiono przyktady informacji zwrotnej
nauczyciela dla ucznia. Zaproponowano
takze sposoby otrzymywania informacji
zwrotnej ucznia dla nauczyciela.

* OK zeszyt jako element rozwoju
samosterownosci uczniow

Anna Berdzinska, doradca metodycz-
ny nauczycieli historii i wos, nauczycielka
Szkoly Podstawowej nr 15 im. Polskich
Olimpijczykow w Koninie

Podczas spotkania omoéwiono:
- ide¢ prowadzenia OK zeszytu,

- elementy niezbedne i pozadane w OK
zeszycie,

- czynniki wptywajace na budowe¢ samo-
sterownosci uczniow.

Nad sprawnym przebiegiem konferen-
cji czuwali nauczyciele konsultanci: Iwo-
na Hudanska i Mariusz Kordylewski.

Podczas konferencji uczestnicy ak-
tywnie wilaczali si¢ w dyskusje, dzielili
si¢ wlasnymi spostrzezeniami z wdrazania
oceniania ksztattujacego w swoich pla-
cowkach lub watpliwos$ciami i obawami,
ktore towarzysza im i czynig ich niepew-
nymi czy nieprzekonanymi do zastosowa-
nia tej formy pracy z uczniami.

Kolejna konferencja poswigcona te-
matyce oceniania ksztattujacego zaplano-
wana zostata do realizacji w maju 2022 r.
Do rozwazan w tym obszarze zapraszamy
juz wszystkich nauczycieli, ktorzy poszu-
kuja sposoboéw motywujacych uczniow do
$wiadomego uczenia si¢ i planowania wta-
Snego rozwoju.

W przedsiewzigciu ,,Ocenianie ksztat-
tujace w praktyce szkolnej” doradcy meto-
dyczni opracowuja rowniez materialty dy-
daktyczne dla nauczycieli, w tym artykuty
zawierajgce refleksje i wnioski z praktycz-
nego wdrazania zalozen oceniania ksztal-
tujacego w pracy z uczniami i nauczycie-
lami oraz inne pomysty, ktore przekazuja
droga elektroniczng podczas szkolen lub
publikuja w kwartalniku ,,Koninski Kurier
Oswiatowy”.
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Danuta Sterna ekspertka merytoryczna w programie SUS Centrum Edukacji Obywatelskiej w Warszawie

O ocenianiu ksztattujgcym na koninskiej
konferencji on-line

CEL

odczas konferencji 9 grudnia 2021 roku

mowilismy o bardzo waznym problemie:
Jak ocenia¢ ksztattujaco i by¢ w porzadku
wobec polskiego prawa o$wiatowego, ktore
nakazuje wystawienie stopnia cyfrowego na
koniec roku szkolnego.

Tematem mojego wykladu byto: Oce-
nianie ksztaltujace strategicznie
1 kompromisowo.

OmowiliSmy proponowane
przez ocenianie ksztattujace pigc
strategii:

1. Okreslajmy 1 wyjasniajmy
uczniom cele uczenia si¢ 1 kry-
teria sukcesu.

2. Organizujmy w klasie dys-
kusje, zadawajmy pytania i za-
dania, dostarczajace informacji
o tym, czy i jak uczniowie si¢

ucza.
3. Udzielajmy uczniom takich
. . , &
informacji  zwrotnych, ktére

umozliwiaja im robienie Wwi-
docznych postepow.

4. Umozliwiajmy uczniom wzajemne korzy-
stanie ze swojej wiedzy 1 umiejetnosci.

5. Wspomagajmy ucznidéw tak, aby stali si¢
autorami procesu wlasnego uczenia si¢.

Niektorzy uczestnicy konferencji byli
juz zaawansowani w stosowaniu OK (oce-
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niania ksztaltujacego) na swoich lekcjach,
a niektorzy dopiero si¢ przymierzajg. Warto
si¢ nie spieszy¢ — probowac, podlewac i so-
bie wzajemnie pomagac, czyli PPP.

Druga czg$¢ mojego wyktadu poswieco-
na byta OK kompromisowi, czyli pogodze-
niu oceniania ksztattujacego z koniecznoscia

Shop B
‘ NE woNiES Rokl)

wystawiania stopnia na koniec roku.

Przedstawitam 9 pomystow, jak dokonaé
takiego kompromisu:

1. Samoocena.

2. Propozycja nauczyciela.

LH2EN

ODPORTEDZ\ACNOSE

rys. D.Sterna

3. W trakcie poznawania tematu ksztattuja-
co, na koniec sumujaco.

4. Tabele oceniania.

5. Sprawdziany probne.
6. Portfolio, OK zeszyt.
7. Projekt uczniowski.
8. SOK.

9. Wieza rozwojowa.

O wszystkich tych pomystach moz-
na przeczyta¢ na blogu Centrum Eduka-
cji  Obywatelskiej:  https://blog.ceo.org.
pl/jak-osiagnac-kompromis-pomiedzy-
ocenianiem-ksztaltujacym-a-koniecznoscia-
wystawiania-stopni-10-praktycznych-
sposobow/

Rozprawiali$my si¢ ponadto z trzema
mitami krazacymi wokotl oceniania ksztat-
tujacego:

1. Mit pierwszy — ocenianie nie jest po-
trzebne.

2. Mit drugi — ocenianie ksztattujace wyklu-
cza stopnie.

3. Mit trzeci — prawo o$wiatowe nakazuje
stawianie stopni w nauczaniu biezacym.

Warto najpierw uwolni¢ si¢ od tych mi-
tow, a potem wprowadza¢ zasady PPP i OK
w kompromisie.
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Anna Dobropolska nauczyciel doradca CDN w Koninie

Sympozjum upamietniajace
Prymasa Tysiaclecia
w Roku Kardynata Stefana Wyszynskiego

2021

ROKIEM KARDYNAEA
STEFANA WYSZYNSKIEGO

Sejm RP oglosit rok 2021 rokiem Kardy-
nata Stefana Wyszynskiego. CDN w Ko-
ninie we wspotpracy z Kujawsko-Pomorska
Szkota Wyzsza w Bydgoszczy aktywnie
wlaczylo si¢ w upamigtnienie Prymasa Ty-
siaclecia, organizujac sympozjum poswig-
cone wielkiemu rodakowi. Sympozjum
odbyto si¢ 24 listopada 2021 roku w auli
Szkoty Podstawowej Towarzystwa Sale-
zjanskiego w Koninie. Wprowadzenia do
sympozjum dokonali prof. UAM dr hab.
Piotr Gotdyn oraz ks. dr Mirostaw Wierzbic-
ki. Sympozjum sktadato si¢ z trzech cze$ci.
W pierwszym wyktadzie pt. Prymas Ste-
fan Wyszynski jako lider Kosciota w Polsce
dr hab. Rafal Latka ukazat sylwetke i role
wybitnego przywodcy Kosciota w trans-
formacji ustrojowej w Polsce. Prelegent
stwierdzil, ze ,,w latach siedemdziesigtych
wida¢ jednostajng sytuacje w relacjach pan-
stwo—Kos$cidt w tym sensie, ze mamy jed-
ng postac pierwszego sekretarza KC PZPR,
Edwarda Gierka, mamy prymasa Wyszyn-
skiego i mamy ten okres wzajemnych rela-
cji do$¢ uksztattowany”. ,,Biskupi na czele
z prymasem szybko przekonali sig, Ze norma-
lizacja, ktora ogtaszat Edward Gierek, niewiele
wspolnego ma z normalizacja, a bylo to raczej
propagandowym wybiegiem, za§ postulaty
wobec Kos$ciota nie sa realizowane” — do-
dat historyk. Lata osiemdziesigte z kolei
przyniosty, jak okreslit to Latka, ,,zmienna
amplitude¢ relacji panstwo—Kosciot”. Praw-
dziwa zmiang zwigzang z zaostrzeniem po-
lityki panstwa nie byt jednak w ocenie Ra-
fala Latki stan wojenny. Zmian¢ przyniosta
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sytuacja po drugiej pielgrzymce Jana Pawta
II do ojczyzny.

Historyk ocenit, ze Ko$ciét i prymas
Wyszynski odegrali kluczowa rol¢ w trans-
formacji ustrojowej. Jak powiedzial, ,,bez
zaangazowania biskupow, bez uznania przez
nich, ze ta negocjacyjna metoda porozumie-
nia spotecznego jest najlepsza, nie dosztoby
w ogoéle do okraglego stotu, a nawet jesliby
doszto, toby doszto znacznie p6zniej i byto-
by zupehie inaczej, nie wiadomo, jak by ta
transformacja przebiegata”.

Prelegent podkreslit, Zze prymas przez
ponad 30 lat (1948-1981) stal na czele
jedynej istotnej instytucji spotecznej nie-
zaleznej (przynajmniej w ogromnym stop-
niu) od wladzy komunistycznej, by¢ moze
jedynej w catym tzw. bloku wschodnim.
Dzigki jego dziatalnosci komuni$ci mimo
likwidacji prasy i stowarzyszen katolickich,
mimo rozbudowanego systemu szykan
administracyjnych i prawnych wobec Ko-
$ciota, mimo statego propagandowego na-
cisku i rozbudowanej akcji infiltracji struktur
koscielnych przez stuzby specjalne, nie byli
w stanie kontrolowa¢ dziatalnosci Kosciota
katolickiego w Polsce. Byto to z pewnoscia
zashuga jego niekwestionowanego lidera —
wladnie prymasa Wyszynskiego. Prymaso-
wi udato si¢ zachowac i rozbudowac struktu-
ry instytucjonalne Kosciota, obroni¢ mozliwosé
katechizacji mtodziezy, utrzyma¢ masowa iden-
tyfikacje wiernych z katolicyzmem. W ten spo-
sOb przestrzen spoteczna w Polsce nigdy nie

zostala zmonopolizowana przez
komunistow.

Poza tym wielki religijny
projekt Stefana Wyszynskiego
— projekt odrodzenia moralnego
spoteczenstwa polskiego, reali-
zowany podczas monumental-
nych przedsiewzig¢ duszpaster-
skich (przede wszystkim dzie-
wigcioletniej Wielkiej Nowenny
Tysiaclecia Chrztu Polski, a tak-
ze dwuletniego Milenium Chrztu
Polski), zaowocowat zakorzenie-
niem w Polakach przekonania, ze
zmiana moralna w naszym kraju
musi przynie$¢ takze skutki spo-
feczne — poszerzenie przestrzeni
swobod spolecznych i suwerenno-
$ci narodowej. Mozna wigc bez ry-
zyka popelnienia bledu stwierdzi¢, ze istnieje
bezposredni zwigzek migdzy programem re-
wolucji moralnej, gtoszonym przez rodzaca
si¢ w 1980 roku ,,Solidarno$¢”, a wezesniej-
szym milenijnym projektem powszechnego
moralnego nawrdcenia Polakéow, propago-
wanym przez Prymasa Tysiaclecia.

W drugim referacie prof. Konrad Biatec-
ki z poznanskiego IPN ukazat zwigzek Pry-
masa Tysigclecia z Wielkopolska — nie tylko
z urzedu, jako arcybiskupa Gniezna, gdyz
szczegolne relacje taczyly go takze z Pozna-
niem.

Prelegent wskazal, ze katedra gnieznien-
ska jest jedng z najstarszych i najwazniej-
szych $wiatyn w Polsce. Przywrocenie jej
gotyckiego charakteru, po pozarze wywo-
tanym dziataniem wojsk sowieckich, byto
$wiadoma decyzja Prymasa Stefana Wy-
szynskiego. Regotyzacja katedry miata jesz-
cze bardziej zacheci¢ do tego, by pograzy¢
si¢ w kontemplacji i modlitwie. Z drugiej
strony, to dostowne wglebianie si¢ w funda-
menty dziejéw Polski miato podkresla¢, ze
naréd polski jest narodem ochrzczonym.

Prelegent podkreslil, ze ta my$l stanowita
fundament prymasowskiej dziatalnosci arcy-
biskupa Gniezna i Warszawy w starciu z pro-
gramowym komunistycznym ateizmem.
Odpowiedzig Kosciota, ktoremu w Polsce
przewodzit kard. Wyszynski, byty obchody
1000-lecia chrztu Polski. Centrale uroczysto-
$ci milenijne odbywaty si¢ m.in. w Gnieznie
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i w Poznaniu. 17 kwietnia 1966 roku miesz-
kancy stolicy Wielkopolski przeszli thumnie
z fary na Ostrow Tumski, gdzie odprawiona
zostala uroczysta msza $wigta. W jej trakcie
Prymas mowit o tym, ze Kosciot przez 1000
lat poczynit dla Polski bardzo wiele, a nie ma
ambicji politycznych. Milenijne uroczysto-
$ci religijne musiaty konkurowaé z réwno-
czesnie odbywajacymi si¢ w Poznaniu wy-
darzeniami organizowanymi przez panstwo.
Cze$¢ uczestnikow wielkiego panstwowego
wiecu, jeszcze w trakcie jego trwania, opu-
Scita go, aby przejs¢ pod katedre i uczestni-
czy¢ w uroczystosciach milenijnych.

Nie tylko obchody milenijne tacza Stefa-
na Wyszynskiego z Poznaniem. W latach 30.,
jeszcze jako mlody naukowiec, byt w stolicy
Wielkopolski z wyktadem, a w 1958 roku —
juz po 3-letnim internowaniu — odwiedzit
poznanska katedrg.

Relacje Prymasa z Poznaniem byly
szczegolne takze ze wzgledu na to, ze funk-
cje¢ arcybiskupa poznanskiego petnil byly
sekretarz prymasa — abp Antoni Baraniak.
Prymas cenit sobie tez samych poznania-
kow. Podkreslal, ze lud poznanski ma szcze-
g6lne umitowanie porzadku moralnego, du-
chowego i spotecznego, mato tego, miluje
ten porzadek i go broni. ,, To jest wiclka za-
shuga ludu poznanskiego i wielka nauka dla
Warszawy” — przypomniat stowa prymasa
prof. Konrad Biatecki.

W trzecim referacie zatytutowanym Za-
rys duchowosci w nauczaniu bi. Kardyna-
ta Stefana Wyszynskiego ks. dr Wiadystaw
Piechota podjal probe omdwienia i ukazania
duchowej postawy prymasa. Utatwieniem
jest fakt beatyfikacji, ktora potwierdzita wy-
soki poziom zycia duchowego ks. Wyszyn-
skiego. Nie trzeba bylo udowadniaé jego
wielkiego poziomu duchowego, a raczej tyl-
ko go przedstawi¢ i opisa¢. Wedtug Dietry-
cha von Hildebranda Stefan Wyszynski byt
osobowoscig o wymiarze $wigtosci.

Prelegent ukazal duchowa sylwetke
prymasa w wielu aspektach jego nauczania
i dziatan. Po pierwsze — w eklezjalnym wy-
miarze duchowosci. Wazne jest jego wyzna-
nie, ze Bog, wiara, Ko$ciol zajmuja pierwsze
miejsce w jego sercu. To warto$ci nadrzed-
ne. Dla prymasa Kosciot to Mistyczne Ciato
Chrystusa, ktore zatozyt Jezus Chrystus dla
zbawienia ludzi. To rzeczywistos¢ bosko-
-ludzka, majaca swoje zrodto w Bogu. Ko-
sciot to Chrystus zyjacy dzisiaj i teraz, gdyz
On ,,ma stowa zywota”, a bez Niego ,,stali-
by$my si¢ bladzacymi sierotami, gdybysmy
odeszli od Chrystusa zyjacego w Kosciele”.
Kos$ciol ma charakter powszechny obejmu-
jacy wszystkich ludzi. Eklezjologia ta opar-
ta jest na duchowosci chrystocentrycznej,
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bowiem Chrystus pelni w niej pierwszopla-
nowa rol¢. Prymas widzi Ko$ciot w wymia-
rze Taboru i Kalwarii. Oznacza to, ze wierni
— jak Chrystus — doswiadczajag chwaty, ale
muszg przej$¢ przez krzyz, czyli cierpienie,
odrzucenie, ofiar¢ mitosci. Kosciot jest nie
tylko nosnikiem zbawienia, ale jest potrzeb-
ny czlowiekowi w $wiecie, gdyz jest zro-
dlem mitosci i pokoju, jaki da¢ moze tylko
Chrystus. Jest takze lekarstwem dla udreczo-
nego $wiata. W rozwigzywaniu problemow
spotecznych w oparciu o nauke Kosciota
prymas widzial jego szczego6lng rolg. Bez
warto$ci etycznych, moralnych nie da si¢
zbudowa¢ prawdziwej wspolnoty narodowe;j
i panstwowej. W trudnych czasach narodu
Kosciot stawal si¢ straznikiem i obronca
praw ludzkich, w istotny sposob przyczynit
si¢ tez do ocalenia bytu narodowego.

Po drugie — maryjny wymiar duchowo-
$ci. Maryjno$é to jeden z ryséw najbardziej
charakteryzujacych 1 znamionujacych du-
chowos$¢ 1 rozpoznawalno$¢ prymasa. Jego
motto: ,,wszystko postawilem na Maryje”,
podsumowujace jego zycie, zawarte jest
takze w herbie biskupim: Soli Deo — per Ma-
riam. Ta maryjno$¢ najpierw wynika z jego
doswiadczen zyciowych. To dom rodzinny,
wczesna utrata matki, sprawia, ze Maryja sta-
je si¢ jego matka, opiekunka, strazniczka. To
doswiadczenie ludzkiej bezradnosci, ale i po-
biezna choc¢by analiza historyczna trudnosci,
w jakich znajduje si¢ Oowczesny Kosciot,
sprawiaja, ze oddaje ten Kosciot Maryi jako
or¢downiczce i przewodniczce, spehiajac
testament swojego poprzednika kardynata
Augusta Hlonda. Dlatego pisze Sluby Jasno-
gorskie, ktore oddaja Nardd w niewolg mito-
$ci. Rozpoczyna wielka peregrynacj¢ Obrazu
Matki Bozej Jasnogorskiej, ktora przemie-
rzyta cala Polske i pozwolita doswiadczy¢
bliskosci Boga, czy ABC Spotecznej Krucjaty
Mitosci, ktéra uczyla wiernych w prostych
gestach mitosci bliskosci z Bogiem i ludzmi.
Wedltug zatozen prymasa pobozno$¢ maryj-
na miata prowadzi¢ do komunii z Bogiem
i drugim cztowiekiem — nie tyle przez akt
dewocji, co czyn wynikajacy z wiary. I ta
maryjnos¢, mimo wielkiej 6wczesnej kryty-
ki ptynacej z ré6znych $rodowisk, si¢ spraw-
dzita. Prymasowi udato si¢ obroni¢ Kosciot,
zachowac jego tozsamos¢, ale i rozwijac sig.

Po trzecie — praca w nauczaniu Prymasa
Tysiaclecia. Ks. Stefan Wyszynski jest pre-
kursorem teologii duchowosci pracy (wow-
czas teologii zycia wewngtrznego), cho¢by
poprzez wydanie w 1946 roku ksiazki Duch
pracy ludzkiej. Mysli o wartosci pracy. Byta
to ksigzka, ktora w sposob nowatorski po-
dejmowata problem pracy. Praca bowiem ma
nie tylko wymiar fizyczny i pragmatyczny
(utrzymanie na zycie), ale takze — co byto

wowczas niezwykla nowoscia — wymiar
duchowy i nadprzyrodzony. Cztowiek jako
jednostka ludzka i spoteczna przez prace
realizuje si¢, spetnia. Praca staje si¢ taczni-
kiem migdzy cztowiekiem a $wiatem, mig-
dzy duchem a materig. Praca jako dzieto
cztowieka moze wejs¢ w ramy ekonomii ta-
ski i staje si¢ dla czlowieka droga zbawienia.
Moze sta¢ si¢ narzedziem wzrastania, du-
chowej przemiany. W swojej teologii pracy
Stefan Wyszynski wskazuje, ze praca ,,ma
nie tylko na celu oczyszczenie nas z winy
grzechu, nie tylko zado$¢uczynienie Bogu,
ale — w swoim zakresie — ma przyczynic si¢
do wyrobienia w duszy pewnych sprawno-
$ci, cndt, warto$ci zycia wewnetrznego”.
Praca staje si¢ zastugujaca, gdy zyskuje
motyw nadprzyrodzony, religijny. Cztowiek
staje si¢ pomocnikiem Boga w mysl Boze-
go polecenia ,,czyncie sobie ziemi¢ podda-
ng”. Ponadto prymas dodaje wazny wymiar
pracy, wprowadzajac ja w teologi¢ krzyza,
gdzie praca staje si¢ ekspiacja za grzechy,
uprzedzajacym czysécem.

Po czwarte — Ojczyzna i naréd w do-
$wiadczeniu duchowym. Jest oczywistym,
ze prymas Wyszynski to wielka osobowos¢
duchowa, kaptan, ale i wielki patriota. Nardd
i panstwo nie byly dla niego tozsame. Na-
rod rozumiat jako wspdlnote duchows ludzi
,,potaczong nadprzyrodzong wi¢zig mitosci”
poprzez kulturg, historie, jezyk. Z dwoch po-
rzadkéw: przyrodzonego i nadprzyrodzone-
go mozna wyprowadzi¢ dwie wladze: docze-
sna i duchowa. Kosciol prowadzi do Boga,
do szczgécia wiecznego, panstwo do pokoju
i pomyslnosci doczesnej 1 przyrodzonej. Te
dwie wtadze si¢ nie wykluczaja, wreez prze-
ciwnie: powinny ze sobg wspotpracowacé.
Owocem tej wspolpracy jest zdrowy, racjo-
nalny patriotyzm. Rozumienie i definiowa-
nie narodu i panstwa ma swoje zrodlo w hi-
storii 1 teologicznej refleksji. Prymas widzi
Polske, ktora opiera swoje zycie spoteczne,
kulturowe i gospodarcze na moralnosci, i to
moralno$ci chrzescijanskiej, na szczegolnej
symbiozie narodu i Kosciota potwierdzonej
przez historyczne dzieje. Dla prymasa waz-
na jest historia, przeszto$¢ narodu, na ktorej
buduje si¢ przysztos¢. Dlatego nie wolno za-
pominac o chrzescijanskich korzeniach tego
narodu. Ojczyzna, nardd, panstwo sg tez we-
zwaniem do ofiarnosci, trudu, stuzby.

Prelegent w swoim referacie ukazat po-
sta¢ wielkiego prymasa, wiclkiego nauczy-
ciela narodu. A wszystkie trzy referaty, cho¢
roznorodne w tematyce, pozwolity na w mia-
r¢ calo$ciowe spojrzenie, przyblizyly postac
Prymasa Tysiaclecia w aspekcie historycz-
nym, lokalnym i duchowym. Sympozjum
prowadzita Pani Anna Berdzinska, doradca
metodyczny historii.
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NAUCZYCIELE Z PASJA (4)

Od roku 2020 realizowany jest w Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie projekt pod nazwa ,,Nauczyciel z pasja”.
W jego ramach przewidziana jest (obok np. planowanych spotkan czy nagrywanych filméw z udzialem dzielacych si¢ swoimi
szczegblnymi zainteresowaniami nauczycieli) publikacja w ,,Koninskim Kurierze Oswiatowym” cyklicznych artykulow pre-
zentujacych niestandardowe aktywnosci preceptorow z naszego subregionu. Ponizej przedstawiamy kolejne studia przypadkow
dobitnie dowodzacych, iz nie samym tylko nauczaniem zyja nauczyciele...

Wioletta Arleta Jaworska nauczyciel Szkoty Podstawowej w Ztotkowie

Moja milos¢ z poezja rozpoczela si¢ niepozornie...

Moja mito$¢ z poezja rozpoczela sig
niepozornie i mimowolnie. Rzekta-
bym, niezauwazalnie. Najpierw byly to dzie-
cigce proby pisania opowiadan, nastgpnie za-
czytywanie si¢ w wierszach (H. Poswiatow-
ska, J. Twardowski) i przepisywanie tych ulu-
bionych do zeszytow, ktore do dzis chomikuje
na strychu. W klasie 6 i 7 szkoty podstawowej
pojawily si¢ pierwsze samodzielne proby pisa-
nia wierszy. W tamtych latach w ,,Przegladzie
Koninskim” funkcjonowata poczta literacka
w rubryce Koninski Pegaz. Whasnie tam pan
Stefan Rusin, 6wczesny prezes Koninskiego
Klubu Literackiego w Koninie odpowiadat
na listy poetéw i publikowatl wybrane tek-
sty. W taki oto sposob nawigzalam wspotprace
z KKL w Koninie. Zaczg¢tam jezdzié na spo-
tkania, czyta¢ wspolczesng poezje. I przede
wszystkim wigcej pisac.

Tak zupelnie na serio zaczetam budo-
wac swoj warsztat poetycki w 2008 roku juz
jako dojrzata kobieta. Uznatam, Ze nie wolno
zmarnowac daru od Pana Boga. Zapisatam si¢
na portale poetyckie, czytalam, pisatam i wsta-
wiatam swoje teksty. Wiazalo si¢ to z przyj-
mowaniem zaréwno aplauzu jak i krytyki.
Zawsze powtarzam, ze w dziedzinie poezji
jestem samoukiem. Ufam swojej poetyckiej
intuicji. Niektorzy nazywaja to talentem. Ale
talent bez pracy pozostanie nieoszlifowany.
W 2009 i 2018 roku wyslatam wiersze na
konkursy. Podium laureatki dodato wiary.
Dlatego — gdy posztam za rada wybitnych
poetow, aby wcigz pisac i wysytaé teksty na
konkursy —rok 2019 1 2020 obfitowat w licz-
ne nagrody i wyr6znienia. Uwierzytam, ze
moje pisanie ma sens. Ludzie odnajduja za-
warte w nich emocje i prawdy. Uznanie juro-
réw ugruntowato we mnie potrzebe wyjscia
z poezja do ludzi. A przyznanie stypendium
przez ZAiKS zmobilizowalo do wydania
pierwszego tomu poezji w 2020 r. — insomnia.
podzebrze (FONT, Poznan 2020). Pisz¢ nadal.
Wiersze po prostu rodza si¢ we mnie. Czasem
s3 wewnetrznym oczyszczeniem, a czasem in-
nym widzeniem rzeczywistosci. Uwazam,
ze tam, gdzie jest zycie, tam jest i poezja.

Do bardzo waznych dla mnie konkurso-
wych sukceséw zaliczam: Grand Prix w XXV
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Ogodlnopolskim Konkursie ,,0 Ztote Pioro
Sopotu”, I miejsce 40. i 41. Ogdlnopolskiego
Konkursu ,,Milowy Stup” w Koninie, miej-
sca laureackie w XII OKP im. Stanistawa
Czernika, XVII OKP im. C.K. Norwida, VII,
VIII i IX OKP im. M.W. Gajdy, 9.1 10. TIW
im. Ryszarda Szocinskiego, VII OKP im. T.
Stirmera, XII 1 XIII OKP im. W. Iwaniuka, V
OKP im. J. Bursewicza ,,0 Ztotg Metafore”,
S. Kopiec ,,0 lubenski dzwon” czy VI i VII
OKP ,,Pod Poetyckim Zawotaniem Rocha
Seczawy”.

Wszystkie miejsca konkursowe sa wazne,
poniewaz poza tym, ze daja mi rado$¢, pod-
kreslaja, ze to, co méwi¢ w danym wierszu,
nadal jest istotne i dla kogos wazne. A dla po-
ety stanowi to najwyzsza wartosc.

*

obrazki/tryptyk

I. czernina

nigdy jej nie jadtam — moze

dlatego ze bytam $wiadkiem

(wcale nie Jehowy a faktu)

nacinania przez mame

kaczce tba — cienka struzka krwi

kapata do szklanki z octem — a kaczka drzata
jakby

dostata goraczki albo kto$ potraktowat ja

paralizatorem — nie mogtam oderwaé wzroku

od oczu zachodzacych mgta

nie zatuj — mama mowita — predzej zdechnie

mniej bedzie cierpie¢ — nieprawda

zupa tak samo drgata

1IL. rodzicielka

rece matki pachnialy cebula kiedy
ubierata mi rajtki albo zapinata kurtke
na pierwszy i ostatni guzik

nie miata zadbanych dtoni — krotkie
paznokcie nie przeszkadzaty

w pieleniu grzadek w ogrodku

albo krojeniu pokrzyw kaczkom —

W garazu zamiast auta parkowata sieczkarka
taka maszyna z ogromnym kolem

nozami na ukos — nie podchodz — méwili
rodzice (m¢zowi tak wtasnie palec ucigto
gdy miat dwa lata — podszedt i byto

za pdzno)

od $wieta na parafialny odpust

paznokcie matki przybieraty kolor

perlisty — jak obwodki wokoét oczu

z niebieskim odcieniem — r6zowa pomada
barwita usta po czym

kreslita nig kota na policzkach —

rozsmarowywata

na kosciach 1 wygladata niczym aktorka

starego kina — dziwitam sig¢

czemu nie maluje si¢ zawsze

a po co — odpowiadala
jakby nie wiedziata

ze mogtaby codziennie
wyglada¢ jak Rita H.

I §lady

pamigtam beztroskie bieganie po lasach
i stawach
tych zamarznietych gdzie [6d ostrzyl cieciwe
z kawalkiem kija — spluwg na wymyslonego
wroga
pif paf nie zZyje

kradzione jabtka po sadach — kradziejka
lepsza
niz swoje
pamigtam chleb z cukrem i szron na $cianach
grubg pierzyng¢ — pierze zawsze stawato
okoniem na koncu poscieli — budzity zgrabiate
plecki albo
kogut z rana
w chlewiku chrumkaty $winki — jedna
na wielkanoc — jak mawiat ojciec —
druga na choinke
wtedy przyjezdzat domorosty rzeznik —
$winka kwiczata
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wraz ze mna — idz stqd nie zaluj nie zdechnie
noz przecinat teb racice
dzielili migso na sztuki — a najwieksza sztuka
wtedy

byto zycie

*

odpust/tryptyk

L
ojciec (rocznik trzydziesty szdsty)
siada w kosciele w pierwszej fawce — nie wiem
czy chce by¢ bardziej widocznym
(i dla kogo)
czy by¢ blizej ksigdza 1 ottarza —
najwczesniej tez wstaje
bierze dwie laski i pochylony pokonuje
dzielaca go przestrzen — dwa metry
poboznosci ani kroku dalej
po czym odwraca si¢ bada wzrokiem
szuka ze zmarszczonym czolem

wyrodnej corki ktora do niedawna jeszcze
biegata na palcach
z obiadem a teraz sktada wszystkie
ocalate przeblyski w jakikolwiek
plomien

1I.

pamictam odpust wniebowzig¢cia

mnie na rece taty i broszke

w ksztalcie kota z koralami

niezliczonych gléw na sumie — patrzytam na
nie z wysoka

dumna jakby to nie Mari¢ niesli aniotowie

a dziewczynke z mysimi kitkami

na tle bigkitnych kokard — ale Bog pogrozit

palcem
zgubitam kota i pewnos¢

ze szczescie jest dane
raz na zawsze
1L

wigcej $wigtych obrazow nie pamigtam
cho¢ usilnie bym chciata

ale prosze ci¢ ojcze oddal ode mnie
wszystkie zte godziny i zaniechania

badZ mitosciw sobie
grzesznemu
*

na wstecznym

gdyby wysili¢ pamig¢é cofnaé zegary
zej$¢ do piwnic stryszkow po szczebelkach
wstecz

odpajeczy¢ obrazy oddrapa¢ wszystkie rysy
i wyja¢ zadry — nada¢ sprawom bieg zamiast
amputacji — moze wtedy glos nie wigzlby

w krtani
dziecku mieszkajacemu wewnatrz mnie

zamiast rytualnych krzyzykow na droge
rowerem butem czymkolwiek — byle

dalej od siebie — jakby ucieczka mogta
zdja¢ maske wytopi¢ sol spod powiek
zrobi¢ z niej lecznicza lampke — wzmocnic¢
doptyw sit witalnych — uporac si¢ z cieniami

wiszacymi w glowie jak niedoprane pranie

spetryfikowane na amen — gdyby stana¢

oko w oko ramieniem otoczy¢ chude plecki

powtarza¢ mantre — strachy na lachy —
potgtosem

odganiajac neurozy z odbi¢ zaszybionych luster

odrysowac wszystko palcem na opak —

odpetli¢ zte stowo
i dotyk

by¢ moze mata dziewczynka dorostaby
do kobiety

*

symbiotycznie

czego bys chciata dziewczynko
(z kusymi wlosami pomig¢dzy
kokardami) — mieszkajaca wewnatrz mnie —
matczyno-ojcowskiego falochronu
(ktérego nie zaznatas)
od niegodziwosci rak
oczu i jezyka (tylko odkazone rany
moga si¢ zablizni¢) — chciatabym
zobaczy(¢ jak si¢ rozciggasz
do rozmiaréw prawie starej
kobiety — ktora jestem

u schyltku lata wlecze si¢ korowod
cukrowej waty na btekitnym tle —
przetadowana
furmanka ze $lepym kulawym koniem —
tylko dyszel
nadaje bieg — byle do przodu nie patrzec¢
wstecz
nie oglada¢ obrazoéw od ktorych gesi si¢ skora
rodzi potrzeba przestodzonej
gorgcej herbaty i kotdry
po czubek tez

czego bys chciata dziewczynko
zeby nie bac si¢ teatru
wlasnego cienia — wyjs$¢

by zaczac zy¢

po swojemu

Katarzyna Roszak-Markowska nauczycielka Szkoty Podstawowej w Starym Miescie

Fot. Koniriski Dom Kultury

»Bylem ciekawy, co znaczy »zy¢ na wlasnych

warunkach«”

Ostatni dzien tegorocznego
Przegladu Polskich Filméw Fa-
bularnych ,Debiuty”, ktéry po
raz 30. odbywat sie w Koninskim
Domu Kultury, uswietnita pre-
miera najnowszego filmu Zdzista-
wa Siwika Alternatywa bez adresu.
Projekcji dokumentu przygla-
dali sie uczniowie klasy VIl d ze
Szkoty Podstawowej w Starym
Miescie. Mlodziez uczestniczy-
ta tez w spotkaniu autorskim ze
staromiejskim tworca.
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STACJA KulTura

Joanna Gogulska i Sebastian Kamionka
mieszkajag w Turku. Oczywiscie, nie czyni to
nikogo wyjatkowym, nie okresla specjalnie
ani nie sytuuje — w czasach globalnej wioski
— na marginesie. Domem 1 miejscem pracy
tworczej bohaterow Alternatywy bez adresu,
najnowszego dokumentu Zdzistawa Siwika,
jest dawna stacja benzynowa Nadlesnictwa Tu-
rek. Para ,,przetworzyta” to miejsce w STACJE
KulTura, gdzie prowadzi niezalezng dziatal-
no$¢ edukacyjno-kulturalng. Nie trzeba by¢
artysta, zeby wiedzie¢, iz bycie poza gtow-
nym nurtem moze zar6wno ekscytowaé, jak

i napawac¢ Iekiem. Jesli natomiast wezmiemy
pod uwage fakt, iz zawodowa aktywno$¢ boha-
terow dotyczy edukacji kulturalnej — i to w kra-
ju, gdzie wg najnowszego raportu Biblioteki
Narodowej w poprzednim roku 58% obywa-
teli nie siggneto ani razu po ksigzke — to moz-
na nazwaé ich poczynania swoistg ,,doling
niesamowitosci”.

— O ludziach, ktérzy wyszli poza ramy,
nie powiem, ze zyja sielankowo. Caly czas
walcza z rzeczywistoscig, by funkcjonowaé
na wilasnych zasadach i przetrwaé. To pew-
nie powoduje Iek, ale i daje niesamowita site
— powiedzial po seansie Wiktor Puchalski,
uczen klasy VIII d.

Inspiracja

Na bohaterow filmu rezyser trafit po raz
pierwszy w 2013 roku, podczas rejestracji
koncertu Viribus Organum — performance’u
Joanny Gogulskiej i Sabastiana Kamionki,
ktory zostat zaprezentowany w czasie konin-
skiej edycji ,,Nocy kultury”.

— Od razu wiedziatem, ze mam przed
soba osobowosci nietuzinkowe — opowiadat
podczas spotkania z widzami Zdzistaw Siwik.
— Trzy lata temu zadzwonila do mnie Joanna
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z pytaniem, czy bym nie udokumentowat pro-
cesu budowy amfiteatru. Zaczatem ich filmo-
wac¢ w 2018 roku, kiedy oboje rzucili prace:
ona w szkole, a on — w fabryce mebli, i posta-
nowili, jak mowi Joanna, ,,zy¢ na wlasnych
warunkach”. Bytem ciekawy, co znaczy ,,zy¢
na wlasnych warunkach”.

Dopytywany przez Mikolaja Pilarczyka,
ucznia SP w Starym Miescie, o bezposredni
impuls do nakrecenia filmu rezyser dodat:

— Podczas koncertu w 2013 roku zobaczy-
fem taka inscenizacjg, takie wykonanie [utwo-
réow Grzegorza Ciechowskiego — przyp. red.],

takg charyzme, Ze trudno mi to opisa¢. Trzeba
by zobaczy¢ scenografi¢ Sebastiana Kamion-
ki do tego wydarzenia — niesamowite Swiatlo,
potem zupelna ciemnos¢, a z niej wytaniajace
si¢ biate dlonie chorzystek. Licealistki z Tur-
ku $piewatly, thumaczac jednoczesnie piosen-
ki lidera Republiki na jezyk migowy. Warto
doda¢, ze performance odbyt si¢ z udzialem
Stawomira Ciesielskiego, perkusisty Republi-
ki. Jednym stowem, wiedziatlem — dzielit si¢
wrazeniami autor obrazu — ze mam do czynie-
nia z wielkimi osobowo$ciami, z powaznymi,
dojrzatymi artystami i pomyslatem, ze mogli-
by si¢ sta¢ bohaterami mojego filmu.

Drugi impuls

Kto widzial cho¢by relacj¢ z koncer-
tu Viribus Organum, zdaje sobie sprawe, ze
energia plynaca z intrygujacych aranzacji
utwor6w Ciechowskiego, jak rowniez oprawa
plastyczna performance’u nie pozwalajg ni-
komu na oboje¢tna recepcje¢. Tym bardziej in-
nemu twoércy. Natomiast po obejrzeniu Alter-
natywy bez adresu mozna odnie$¢ wrazenie,
ze drugi impuls, czyli zetknigcie si¢ rezysera
ze stylem zycia dwojga artystow, okazat si¢
na tyle silny, ze autor dokumentu zostat nie-
mal catkowicie wchtonigty przez dzieto cha-

ryzmatycznego duetu. Dzielo ,,wydarzajace
si¢” codziennie na STACJI KulTura na kilku
ptaszczyznach: muzycznej (warsztaty choru),
plastycznej (tworzenie sceny z patyczakow) i —
chyba najwazniejsze — zyciowe] (kreowanie
miejsca przyjaznego gospodarzom i ewentu-
alnym go$ciom).

Dokument niemal przezroczysty

Efekt? DostaliSmy dokument niemal
przezroczysty w swej formie. Poza udzwie-
kowieniem nie ma w nim nic, co by ego-
centrycznie skupialo na sobie uwage widza.
Obraz Siwika wydaje si¢ j e d y ni e no-
$nikiem, pasem transmisyjnym.
Jakby celem filmowca byto stwo-
rzenie pomostu migedzy $wiatem
bohateréw a odbiorca. ,,Oswa-
ja” ich, czyli tworzy wiez, jak
powiedzialby Lis z Malego
Ksigcia, a potem prawie znika.
Moze lepiej: dyskretnie si¢ od-
suwa, dajac Joannie i jej partne-
rowi nieograniczong przestrzen.

— Przyjezdzatem do nich i po
prostu rozmawiali$my. Bardzo
polubitem to miejsce. Dobrze
si¢ tam czutlem. W pewnym mo-
mencie wlaczalem kamere i re-
jestrowatem fragmenty zycia
gospodarzy w ich naturalnym
$rodowisku. W filmie nie ma scen
rezyserowanych — opowiadat
w jednym z wywiadow.

Nie zostawia bohaterow

Tworca Alternatywy bez
adresu nie epatuje wymySlnymi ujeciami,
nie estetyzuje obrazu, a jednoczesnie two-
rzy film, ktory — jesli trafi do wrazliwosci
czy potrzeb odbiorcy — wciagga i zachwyca,
uzywajac okreslenia Marii Czubaszek, ,,nie-
nachalng uroda”. Moze i rezyser chowa si¢ za
kamera, nie stosuje specjalnych zabiegow, by
,,podrasowac” postaci czy ,,podkreci¢” akcje-
-zycie, ale nie jest wobec Joanny i Sebastiana
obojetny. Ani artystycznie, ani Zyciowo. Zain-
teresowany losem bohaterow taczy si¢ z nimi
w czasie lockdownu i pyta, jak sobie radza.
W koncowce dokumentu, bedacego zapisem
wideospotkania, pojawia si¢ w dolnym rogu
wizerunek autora filmu. Niczym rezyser te-
atralny przekracza ,,ramp¢”, by pojawic si¢
na scenie w trakcie przedstawienia. Wydaje
si¢ jednak, ze Zdzistaw Siwik robi to na in-
nych zasadach niz czynit to Tadeusz Kantor,
ktory jako ,,mistrz ceremonii” stawat si¢ jed-
nym z bohaterow spektaklu. Filmowiec prze-
kracza rampg, by — operujac teatralng meta-
forg — po prostu wesprzec¢ ,,aktorow”, ktorzy
zastabli podczas inscenizacji.

Zycio-tworzenie

Nie ma watpliwosci, ze tym zabiegiem
autor doskonale wpisat si¢ w zycio-tworzenie
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uprawiane/przezywane przez Joanng i Seba-
stiana. Neologizm opisujacy tworczy styl zy-
cia bohateréw nawiazuje do terminu Henryka
Berezy ,,zycio-pisanie”, okreslajacego wier-
no$¢ Stachury-poety osobistemu do$wiad-
czeniu. Krytyk literacki thumaczyt stynny
neologizm na famach czasopisma ,, Tworczo$¢™:
,.Zdarzaja si¢ jednak pisarze z urodzenia i abso-
lutnej konieczno$ci. Oni od samego poczatku
przeczuwaja ryzyko najwickszych kosztow
wewnetrznych, oni, zanim jeszcze zaczng pi-
sac, juz wiedza, jaka jest cena literatury. Kims
takim jest w moim glebokim przekonaniu
Edward Stachura”.

— Kiedy zaczetam poszukiwaé wlasnej
alternatywnej drogi pracy z mtodzieza, szuka-
fam miejsca [...]. I ono si¢ pojawito. Z roku
na rok zaczeliSmy si¢ bardziej w nie wtapiac.
Oboje nie widzimy jakby innej drogi — méwi
Joanna. Dodajmy, ta sama, ktoéra opowiadata
tez z rozbrajajacg szczeroscia, jak kupili wo-
rek kartofli, posiali warzywa, by przetrwac
w czasie lockdownu. I przetrwali...

»Daé drugie zycie”

— Chce zarazi¢ mlodych tym, ze mozna
numer wykona¢ [...], nie dostownie go po-
wtarzajac, tylko podej$¢ do piosenki w ten
sposob, ze mozna ja za kazdym
razem inaczej zaspiewac [...], ze
mozna zrodzi¢ z tych pigknych
rzeczy, ktore juz powstaty [...],
co$ nowego. Da¢ drugie zycie —
wyjasnia artystka na ekranie.

Mimo iz w filmie slyszymy
zaledwie kilka krotkich fragmen-
tow utworow zespotow Breakout,
Aurora czy 1984, nie mamy naj-
mniejszych watpliwosci — znane
i mniej znane kompozycje za spra-
wa aranzerki i dyrygentki otrzy-
muja drugg szansg.

— Kiedy$ zepsut mi si¢ w domu
odkurzacz. Rozkrecitem go z na-
dzieja, ze naprawi¢. Nic nie zro-
bitem, a po skr¢ceniu okazato sig,
ze mam jakas czgs$¢, dla ktorej nie
znalaztem miejsca. Odkurzacz
nadal nie dziatal. Joanna Gogul-
ska ma ten geniusz, ze potrafi juz
nagrane i dobrze wykonane utwo-
ry ,rozkreci¢ na czgsci” i zrobi¢
z nich co$, co wyglada jak nowe i w dodatku
pigknie brzmi — powiedzial Pawel Markow-
ski, byty dziennikarz muzyczny, juror festi-
wali blues-rockowych, obecnie pracownik
Gminnego Osrodka Kultury w Brzeznie.

Fragment Rytmu serca zespotu Breakout,
rozbrzmiewajacy na poczatku filmu w wyko-
naniu choru Gogulskiej, stanowi tak mocne
wejscie w $wiat przedstawiony dokumentu,
ze nie sposob dalej trzymaé widza na tym po-
ziomie emocji. Rezyser sporo zaryzykowal,
ale chyba bylo warto. A jesli chciat wywotac
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niedosyt u odbiorcy, to mu si¢ udato. Nie tyl-
ko pod wzgledem muzycznym.

Paradoks dokumentu czy dokument
paradoksu?

Surowe narzedzia, kamera zamontowana
w samochodzie bohaterow, zapis wideokon-
ferencji, oszczgdno$¢ srodkow wyrazu i...?
Zaden obraz nie wydaje si¢ stworzony spe-
cjalnie na potrzeby artystyczne filmu, po to,
by jako$ specjalnie zachwyci¢, zaja¢ widza
sobg samym. I tu pierwszy paradoks: w Alter-
natywie bez adresu zachwyca niemal kazdy
kadr. Obraz ujmuje szczero$cig wyrazu.

Paradoks drugi: Sciezki dzwigkowej do-
brze si¢ stucha bez patrzenia na ekran, m.in.
dzigki ciekawym dialogom bohateréw. Wta-
$ciwie kazda kwestia pachnie tu poezja. Zy-
cio-poezja ptynaca z glosnikow, co prawda,
nie jest zastuga rezysera, ale montaz/wy-
bor juz tak. Poza tym udato si¢ autorowi na
tyle subtelnie zréznicowaé i zdynamizowac
dzwigk, ze film pozbawiony wizji rowniez
dziata. Urzekaja przenikanie si¢ odglosow zy-
cia codziennego z muzyka, jak i ptynne przej-
Scia z jednego w drugi. Jednym z ciekaw-
szych rozwigzan jest ,kontynuacja” solowki
na kongach (Stawomir Ciesielski) w postaci

odglosu rabania drewna na opal (Sebastian
Kamionka).

Dostajemy na tyle dobry dokument, ze
mamy wrazenie uczestnictwa w zyciu boha-
terow. Widz czuje si¢ zaproszony, a na pewno
mile widziany i skwapliwie z tego korzysta.
I tu dochodzimy do kolejnego paradoksu:
zapominamy o dokumencie. Po projekcji
chcemy pytaé niemal wytacznie o bohaterdw,
jakby nie bylo ogniwa posredniego, dzigki
ktéremu weszliSmy w ich zycie. Dopiero po
jakims§ czasie, jak juz kazdy wrdci na swoje

miejsce, dostrzegamy film. Paradoks doku-
mentu? Kazdego...?

»Shuchaj rytmu pracy serca be¢bna...”

— Opowies¢ konczy si¢ w 2020 roku.
Roku pandemicznym, kiedy wielu artystow
pozostato praktycznie bez srodkow do zycia.
To dotkneto rowniez Gogulska i Kamionke.
Mam jednak nadzieje, ze jego bohaterowie,
tak bardzo zdeterminowani i pelni wiary
W sens tego, co tworza, beda z sukcesem
kontynuowac¢ dzieto — skomentowal Pawet
Markowski, jako pracownik GOK-u i byly
dziennikarz muzyczny doskonale znajacy
i rozumiejacy problemy ludzi zajmujacych
si¢ zawodowo kulturg, a w szczegdlnosci
tych podazajacych wlasnymi Sciezkami.

Nie wszyscy dorosli widzowie — co
szczerze przyznawali — zrozumieli do konca,
,,0 czym wlasciwie byt ten film”. Inni nie bar-
dzo pojeli, na czym miataby polega¢ owa ,,al-
ternatywna” droga bohaterow, o ktorej mowa
w dokumencie...

— Film zebral bardzo pochlebne opinie
wsréd moich kolegéw i kolezanek. Wedhug
mnie nio6st ze soba inspirujace przestanie, mo-
tywujace do podazania za marzeniami i sa-

modzielnym kierowaniem wlasnym zyciem —
zamiast kierowania si¢ trendami — powiedziat
po projekcji Piotr Siwik, uczen staromiejskiej
podstawowki.

* Dawno tak si¢ nie cieszytam, ze pracuje
w szkole...

Zwiastun filmu: Alternatywa bez adresu

https://www.youtube.com/watch?v=LcSZSIj
Tywk
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Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w GnieZnie
www.medyk.gniezno.pl

. Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Koninie
www.medyk.konin.pl

' Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Ostrowie Wikp.
www.msz-ostrow.cba.pl

Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 1 w Poznaniu
www.wsckziu1.poznan.pl

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 2 w Poznaniu
www.wsck.pl

. Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Rawiczu
www.medyk-rawicz.com.pl

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego we Wrzesni
www.wscku-wrzesnia.pl

@ Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Ztotowie
www.wsckziu-zlotow.pl

. Wielkopolski Samorzadowy Zespét Placéwek
Terapeutyczno - Wychowawczych
w Cerekwicy Nowej
www.cerekwica-mow.pl

@ Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Edukacji
i Terapii w Starej tubiance
www.zspstaralubianka.pl
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