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Dziecko wysoko wrazliwe
- jak je rozpoznac

I jak wspierac

Wysoko wrazliwe dzieci s3 wérdd nas od zawsze. Wczesniej
mowiono o nich, ze sg nie$miate, ze to introwertycy, dzieci bo-
jazliwe lub tzw. ,,wolno rozgrzewajace sie”. Dzieki licznym ba-
daniom wykonanym przez zesp6t naukowcow pod skrzydtami
Elaine Aron (réwniez osoby wysoko wrazliwej) wiemy, ze to
nie do konca prawda. Wsréd wysoko wrazliwych oséb 70% to
introwertycy, ale pozostate 30% to ekstrawertycy. Kim wiec
jest dziecko wysoko wrazliwe?

Co to znaczy, Ze dziecko ma
wysoka wrazliwos¢ emocjonalng?
Szybko zaczyna ptakaé, gdy kto$ zrani
jego uczucia.
Martwi si¢ bardziej niz jego réwiesni-
cy.
Cieszy si¢ i jest radosne ,,catym sobg”.
Dhtugo zastanawia si¢, zanim co$ zrobi.

Czgsto jest zamyslone i obserwuje

otoczenie, co btednie jest interpreto-

wane jako nie§miato$¢ czy strach.
Bywa wyjatkowo zyczliwe i sumienne.

Bardzo martwi si¢ niesprawiedliwo-

$cia, okrucienistwem czy brakiem od-

powiedzialnosci.

Termin wysoka wrazliwos¢  zostat
wprowadzony przez profesor Elaine
Aron. Jak pisze autorka: ,,niec odkrytam
zadnej nowej cechy, a jedynie nadalam
istniejgcej wlasciwg nazwe”.

Wysoka wrazliwo$¢ to cecha dzie-
dziczna (wysoko wrazliwe dzieci zwy-
kle maja wysoko wrazliwych rodzicow),
ktora niezaleznie od plci wystepuje
u 15-20% dzieci. Jest ona widoczna juz

w niemowlectwie. Wysoko wrazliwe
niemowleta podskakuja, gdy muzyka
glosno gra, ptacza, gdy swiatto razi je
w oczy, chca jes¢ tylko wybrane potra-
wy, odtozone na chwile do t6zeczka za-
czynaja ptaka¢. Mowi sig, ze najlepiej
si¢ czuja u opiekuna na rekach.

Wysoka wrazliwo$é, ktora doty-
czy réwniez dorostych ludzi, obejmuje
4 cechy. Aby mowic o wysokiej wrazliwo-
$ci, wszystkie one powinny by¢ obecne
u dziecka.

1. Glgbokie przetwarzanie — dziecko

jest bardziej $wiadome tego, co si¢ dzie-
je, zarbwno wewnatrz jego ciala, jak i na

zewnatrz (w otoczeniu). Glebokie prze-
twarzanie moze mie¢ charakter nie do
konca swiadomy.

Cechy $wiadczace o glebokim

przetwarzaniu:
powolne 1 stopniowe przyzwyczaja-
nie si¢ do nowych sytuacji i rzeczy
z uwagi na silng potrzebe obejrzenia,
obserwowania i podjecia decyzji, czy
wlaczy¢ si¢ do dzialania, czy tez nie;
trudnosci z podejmowaniem decy-
zji wynikajace z potrzeby zebrania
wielu szczegdtow i1 rozwazenia za
1 przeciw;
raczej wolne przyswajanie nowych
0s0b, rzeczy czy sytuacji, np. w szko-
le, przedszkolu;
zadawanie glebokich, refleksyjnych
pytan, czgsto ponad wiek dziecka;
uzywanie trudnych stéw, ktorymi
zwykle postuguja si¢ duzo starsze
dzieci, a nawet dorosli.

2. Latwos¢ ulegania przestymulowa-
niu — dotyczy to poczucia przecigzenia
uktadu nerwowego z uwagi na wymie-
nione wczesniej glebokie przetwarza-
nie. Wynika to z faktu, Zze dzieci wysoko
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wrazliwe sg bardziej czule niz ich ro-
wiesnicy na docierajace bodzce — czy to
fizyczne, czy to spoteczne. Te dzieci po
prostu mysla intensywniej niz rowiesni-
cy, a takze zauwazaja wiele przeszkadza-
jacych im rzeczy, na ktdére inni w ogodle
nie zwracajg uwagi, np.:
halas,
faktura ubrania,
kamyk w bucie,
wilgotne ubranie,
drapanie metki,
szwy w ubraniach, nawet w skarpet-
kach,
przyprawy (nie tylko orientalne) oraz
zapachy.

Dzieci wysoko wrazliwe szybciej si¢
mecza psychicznie i fizycznie. To dla-
tego preferuja raczej ciche zabawy oraz
potrzebuja dodatkowych przerw. Zda-
rza si¢, ze dbajac o siebie i chcac unik-
ng¢ przestymulowania, beda tez unikaé
rodzinnych  obiadow, urodzinowych
przyje¢ lub beda chciaty nieoczekiwa-
nie wréci¢ do domu. Moga nawet rezy-
gnowac¢ z gier zespotowych czy wyste-
péw na forum np. klasy, szkoty, rodziny.
Szybciej dopada je przeciazenie i stres
—to dlatego zdarza si¢, ze ich zachowanie
jest odczytywane przez otoczenie jako
dziwne, nieadekwatne lub przesadne.

3. Reaktywnos¢ emocjonalna pota-
czona z empatig — oznacza, ze te dzieci
duzo czegsciej niz rowiesnicy silnie re-
aguja emocjonalnie zar6wno na doswiad-
czenia pozytywne, jak i negatywne. Po-
niewaz wszystko odczuwaja glebiej, to
duzo tatwiej wybuchaja intensywnym
ptaczem lub cieszg si¢ calym ciatem.
Silnie reaguja, gdy popetnia btad — i nie-
wazne, czy jest on duzy, czy maly. Em-
patia oznacza wrazliwo$¢ na przezycia
i emocje innych ludzi. Te dzieci po pro-
stu wiedza, co czuja i co myslg inni.
Empatia w polaczeniu z silnymi emo-
cjami oznacza wspoélczucie. Zauwaza-
ja cierpienie i stres innych — rodzicow,
réwiesnikow oraz zwierzat. To dlatego
przeraza je okrucienstwo czy niespra-
wiedliwos¢.

4. Wyczulenie na subtelne bodzce
— oznacza wrazliwos¢ na nawet bardzo
ciche dzwieki, ledwo wyczuwalne za-
pachy, nowe smaki itp. Ale sg rowniez
takie dzieci, u ktorych bardziej rozwinie-
te sg nie narzady zmystu, a wyzszy po-
ziom myslenia i odczuwania. To dlatego
mocno reaguja na najmniejsza oznake
naruszenia ich integralno$ci i autonomii
czy brak akceptacji. Od razu wyczuwaja
przyjazny badz nieprzyjazny ton glosu,
mimike, gesty u rodzica, rowiesnika czy
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nauczyciela. Wyczulenie na bodzce skut-
kuje tym, ze dziecko ustyszy $piew ptaka,
odglos jadacego w oddali samochodu.
Znacznie lepiej niz inni zinterpretuje
dzieto sztuki lub poezj¢ dziecigca.

Dzieci wysoko wrazliwe potrafia
uwaznie mysle¢, gleboko odczuwaé
i zwraca¢ uwage nawet na drobne niu-
anse rzeczywistosci, co pozwala im
widzie¢ §wiat w szerszej perspektywie.
Wspomniana juz psycholog Elaine Aron
méwi, ze ,,wychowanie wysoko wraz-
liwego dziecka to wspanialy podaru-
nek dla §wiata”, cho¢ dbanie o to, by te
dzieci si¢ dobrze rozwijaty, jest nie lada
wyzwaniem dla rodzicéw i nauczycieli.
Z drugiej strony dla tych dzieci niezwy-
kle wazne jest $rodowisko, w ktorym
przychodzi im zy¢ i mieszkaé. Okazuje
si¢, ze niesprzyjajace im otoczenie, wy-
stawianie na zbyt duzy stres, krytyke czy
stanowcze egzekwowanie konsekwencji
moze spowodowac, ze dziecko wroci do
zachowan i probleméw typowych dla
mtodszego wieku. Kiedy wysoko wraz-
liwe dziecko dobrze czuje si¢ w otocze-
niu, moze zachowywac si¢ bardziej doj-
rzale niz jego rowiesnicy. ,,Jesli pragnie
si¢ mie¢ wyjatkowe dziecko, trzeba si¢
na to wyjatkowo przygotowac”.

Jak zatem wspiera¢ dziecko
wysoko wrazliwe?

Thomas Boyce — lekarz psychiatra
i psycholog — nazywa wysoko wrazliwe
dzieci orchideami. Orchidea to niezwy-
kle wymagajacy kwiat, ktory potrzebu-

je szczegblnych warunkéw do rozwoju.
Dopiero kiedy nalezycie o niego zadba-
my, rozkwita bogata liczba kwiatow. Po-
dobnie jest z wysoko wrazliwymi dzieé-
mi. Jesli beda kochane bezwarunkowo,
traktowane z troska pomimo réznych
niedogodnosci, jest duze prawdopodo-
bienistwo, ze ich wysoka wrazliwosé¢
stanie si¢ ich potencjatem, a nie proble-
mem.

Pierwsza rzecz, ktora powinni zrobié
rodzice 1 nauczyciele, to zaakceptowac
temperament dziecka. Pomocna moze
by¢ wiedza, ze wysoka wrazliwo$¢ nie
jest zadng chorobg czy zaburzeniem,
ktore nalezy leczyc.

Co mozemy zrobi¢?

Przede wszystkim zaakceptuj
i uszanuj to, ze dziecko — wychowanek
czy uczen — jest osoba wysoko wraz-
liwa 1 nie jest to zadna wada! Zobacz
w nim warto$¢ i zalete. Akceptuj i wspie-
raj je takim, jakim jest. Nie strofuj za
bycie rozkojarzonym, bujajacym w ob-
tokach myslicielem. Zachgcanie dziecka
do tego, zeby bylo bardziej $miate, twar-
de, rywalizacyjne, mniej przejmowato
si¢ wszystkim, co je spotyka, moze przy-
czyni¢ si¢ do wyzszego poziomu lgku
1 zanizonej samooceny, poczucia, ze
niec moze by¢ akceptowane za to, kim
jest. Jesli dziecko o wyjatkowej wraz-
liwosci nie spotka si¢ ze zrozumieniem
1 wsparciem ze strony dorostych, bedzie
bardziej podatne na depresje¢, lekliwosé
i niesmiato$¢.



Nawet jesli masz poczucie, ze
dziecko przesadza, dramatyzuje — ono
naprawd¢ moze by¢ na granicy wytrzy-
matos$ci — uszanuj to, wystuchaj. Zasta-
néw sig, jak mozesz mu pomoc si¢ wy-
ciszy¢. Nie namawiaj na sit¢ do aktyw-
nosci, ktére powoduja wysoki poziom
pobudzenia i stresu, ale zachgcaj do
aktywnosci, ktore dziecko lubi — np. nie
przepada za gwarnymi imprezami uro-
dzinowymi czy gra w pitke, ale lubi spo-
tkania w mniejszym gronie, ktore dobrze
zna, uwielbia gimnastyke, bardzo dobrze
si¢ czuje, uczestniczac w zajeciach kotka
teatralnego. Pomoz dziecku cieszy¢ sie
z aktywnosci, ktore nie wymagaja wspot-
zawodnictwa (np. czytanie, wspolne tan-
czenie, $piewanie, gotowanie). Dziecko
moze by¢ wyjatkowo zdolne, jesli
chodzi o gry wymagajace strategicznego
myslenia, kreatywnos$ci, wylapywania
nawet najbardziej subtelnych roznic (ta-
migtowki, warcaby, puzzle). Dzieci wy-
soko wrazliwe szybko przejawiajg zain-
teresowanie kwestiami spotecznymi, eg-
zystencjalnymi, chca poznaé sens tego,
co si¢ dzieje dookota, potrafig zasypy-
waé pytaniami ,,Dlaczego?”, ,,Po co?”.
Ksiazki, gry, filmy edukacyjne — mozesz
podsuwaé mu rézne opcje!

Stworz mu optymalne warunki
do dziatania. Ponaglanie, okazywanie
zniecierpliwienia, ocenianie tylko po-
gorszg sytuacje, podnoszac poziom jego
pobudzenia i stresu (w takim stanie nie
ma warunkow zarowno do dziatania,
jak 1 efektywnej komunikacji). Nie na-

4

CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI W KONINIE

ciskaj, ale tez nie zniechgcaj do aktyw-
nos$ci, cierpliwie wspieraj w stawianiu
krokow, stawianiu czota nowym sytu-
acjom. Dziecko wysoko wrazliwe moze
wypadac gorzej, kiedy znajduje si¢ pod
presja i gdy jest obserwowane, np. gdy
wszyscy w sali, w klasie stuchaja, jak
udziela odpowiedzi — pomimo ze dosko-
nale zna odpowiedz na pytanie — doznaje
silnego stresu i blokady, ,,czarnej dziury”
w pamie¢ci. Majac to na uwadze, postaraj
si¢ nie wyrywac go znienacka do odpo-
wiedzi na forum grupowym/klasowym.
Pozwdl mu zabieraé glos, kiedy poczuje
si¢ do tego gotowe, bierz pod uwage wy-
powiedzi pisemne, organizuj dyskusje
w mniejszych grupach.

Rozmawiaj z nim na temat tego,
czym jest wysoka wrazliwos¢ 1 jak
moze wplywaé na dziatanie. Wyttumacz
dziecku, ze ma zdolno$ci i umiejetno-
Sci, ale nowe okolicznosci, stres, hatas,
publiczno$¢ czy inne intensywne badz
dtugotrwate bodzce moga wplywacé na
nie obezwladniajaco, przyttaczajaco.
Uswiadamiaj go, ze ma niezwykte cechy
osoby wysoko wrazliwej.

Pomoz dziecku nazwaé i wyrazic¢
silne emocje, ktére mu towarzysza — za-
bierz do cichego, spokojnego miejsca,

Zrodlo

pozwol w sposdb bezpieczny wyrazic to,
co przezywa. Dziecko, ktore otrzymuje
wsparcie emocjonalne, nie musi samot-
nie zmagac¢ si¢ z wysokim pobudzeniem,
ktére mu towarzyszy i ktorego nie rozu-
mie. Z czasem nauczy si¢ radzi¢ sobie
samodzielnie z silnymi emocjami.

Ucz dziecko, ze ma prawo mowié
,nie” (dzieci wysoko wrazliwe czgsto
maja silng potrzebg¢ pomagania, zaspoka-
jania potrzeb i zadowalania otoczenia).

Jak pisze autorka badan klinicz-
nych Elaine Aron, dzieci wyjatkowo
wrazliwe to dzieci przyjacielskie, cieka-
we, bystre, skrupulatne, entuzjastyczne,
kreatywne, lubigce wyrazac si¢ poprzez
sztuke, obdarzone intuicja, bogata wy-
obraznig, empatyczne i kontaktowe.
Pod wptywem natloku bodzcow i stre-
su mogg by¢ chwilowo zdenerwowane
i zaniepokojone. Jednak gdy otrzymuja
odpowiednie wsparcie, uczg si¢, ze moz-
na sobie z tym wysokim pobudzeniem
i silnymi emocjami radzi¢ oraz wzra-
staja w poczuciu, ze ich wrazliwo$¢ jest
skarbem, czyms$ picknym i wyjatkowym,
a nie wadliwym czy wstydliwym.

Jesli rodzice i nauczyciele naucza
wysoko wrazliwe dzieci ceni¢ siebie, je-
$li pomoga im rozwija¢ wiasny punkt
widzenia 1 pokaza, jak patrze¢ na otacza-
jaca ich rzeczywisto$¢ z innej perspek-
tywy, to juz wowczas jakos¢ zycia tych
dzieci znacznie si¢ poprawi. Dzigki ta-
kiej postawie dorostych dzieci na pewno
naucza si¢ odpowiednio uzewngtrzniac
swoje emocje i reagowa¢ na doznania
W znacznie mniej wyolbrzymiony sposob.

Nalezy pamictaé, ze wysoka wrazli-
wos$¢ jest zespotem cech, z ktorych sie
nie wyrasta. W przysztosci to wszyst-
ko bedzie musiato znalez¢ ujscie. Jesli
dziecko o wyjatkowej wrazliwosci nie
spotka si¢ ze zrozumieniem i wspar-
ciem ze strony dorostych, bedzie bar-
dziej podatne na Igkliwo$¢, nie$mia-
tos¢, depresje. Moze mie¢ problemy
z odnalezieniem si¢ w grupie spolecznej.
Jednak dziecko wysoko wrazliwe, ktore
wychowuje si¢ w atmosferze akceptacji
1 wsparcia, wyrasta na wyjatkowa osobg
— kreatywna, ambitng, §wiadomg swoich
uczuc¢ i potrzeb.

Pamietajmy: znacznie latwiej jest za-
pobiegac problemom w dziecinstwie, niz
stara¢ si¢ je rozwigzywac¢ w dorostosci.

— Elaine Aron, Wysoko wrazliwe dziecko, Wydawnictwo GWP, Sopot 2017.

— Thomas Boyce, Dziecko orchidea czy mlecz, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2019.

— https://www.babyboom.pl/przedszkolak/rozwoj/wysoko-wrazliwe-dziecko

— https://zwierciadlo.pl/psychologia/wysoko-wrazliwe-dzieci-jak-je-wychowywac

— https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/wysoko-wrazliwe-dziecko
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Jak dbac o prawidiowy
rozwoj dziecka

Funkcje percepcyjno-motoryczne
wplywaja na ogoélny rozwdj dziecka,
a takze na jego nauk¢ 1 sprawnosc
w wielu obszarach funkcjonowania.
Funkcjetenierozerwalnie wigza si¢zmy-
Sleniem 1 dziataniem. Ponizej przedsta-
wiam definicje poszczegdlnych funkcji
percepcyjno-motorycznych oraz zbio-
ry wybranych ¢wiczen rozwijajacych
i usprawniajacych je u dzieci.

Percepcja wzrokowa jest nazy-
wana takze spostrzeganiem wzroko-
wym. To zdolnos¢ do ,,wychwytywa-
nia”, rozpoznawania 1 roéznicowania
bodzcow wzrokowych oraz ich prawi-
dlowego interpretowania. Jest to takze
umiejetnos$¢ skupiania wzroku na danej
rzeczy, czynnos$ci, spostrzegania barwy
i ksztattu oraz wyodrebniania poszcze-
g6lnych elementdéw z catosci, z tla. Per-
cepcja wzrokowa nie ma zwigzku z wa-
dami wzroku. W percepcji tej glownie
chodzi o przetwarzanie przez oczy tego,
co cztowiek widzi, a interpretacja tego,
co jest widziane, zachodzi w modzgu,
a nie w oku. Warunkiem prawidlowego
rozpoznawania bodzcow jest sprawny
analizator wzrokowy oraz prawidtowo
rozwinig¢ta percepcja wzrokowa. Defi-
cyty w zakresie percepcji wzrokowej
wpltywaja przede wszystkim na trudno-
$ci w nauce czytania i pisania.
Cwiczenia percepcji wzrokowej:

— uktadanie puzzli, wszelkie uktadan-
ki, budowanie z klockéw, sktadanie
wielu elementow w jedng catos¢
(np. sktadanie pocigtego obrazka,
widokowki, kartki pocztowej w je-
den obrazek);

— wyszukiwanie par takich samych
przedmiotow;

— taczenie przedmiotu z jego cieniem;

— tworzenie rysunkow poprzez taczenie
kropek, cyfr, liter;

— ¢wiczenie ,,znajdz rdznice pomiedzy
dwoma obrazkami”;

— wyszukiwanie na obrazku elementow,
ktore si¢ powtarzaja;

— rysowanie po $ladzie;

— uktadanie obrazka z figur geometrycz-
nych;
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~Dziecko jest pergaminem szczelnie zapisanym drobnymi hie-
roglifami, ktorych czesc tylko zdotasz odczytac, a niektdre po-
trafisz wytrzec lub tylko zakresli¢ i wiasng zapetnisz trescia”.

—odwzorywanie rysunku, konczenie ry-
sowania rozpoczetego rysunku.

Percepcja stuchowa jest to zdol-
no$¢ do odbioru, rejestrowania i rozroz-
niania bodzcoéw dzwigkowych z otocze-
nia. Jest to podstawa do prawidtowego
rozwoju mowy, a takze do przygotowa-
nia do nauki czytania. Jednakze sama
mozliwos$¢ styszenia, prawidlowy stuch
u dziecka nie sg jednoznaczne z prawi-
dlowo rozwinigta percepcja stuchowa.
Z percepcja stuchowa powigzany jest
stuch fonematyczny, ktory jest tak waz-
ny w przygotowaniu do nauki czytania,
a jest to zdolno$¢ do réznicowania ele-
mentdw mowy, co oznacza, ze dziecko
moze wyodrgbni¢ z wypowiedzi drugiej
osoby wyrazy w zdaniach, sylaby w wy-
razie oraz gloski w wyrazie. Dzigki stu-
chowi fonematycznemu dziecko moze
takze wyodrebni¢ podobnie brzmiace
wyrazy, sylaby, gloski. Stuch fonema-
tyczny to rowniez cze$¢ percepcji wzro-
kowej, ktéora umozliwia odtwarzanie
roznych cech glosek, na przyktad po-
prawng wymowe glosek.

Cwiczenia percepcji stuchowe;:

— czytanie na glos poszczegdlnych wy-
razow, sylab, liter;

— opowiadanie tresci rysunku, ustne
opisywanie obrazka;

— nastuchiwanie dzwigkow pochodza-
cych z otoczenia;

— nasluchiwanie i wyodr¢bnianie gltosek
Z nagrania;

—rozpoznawanie zrodel dzwigku;

— glosne sylabizowanie wyrazow;

— dzielenie wyrazoéw na sylaby i gloski;

— ¢wiczenia rytmiczne;

— pisanie ze stuchu, dyktanda;

— rysowanie ze stuchu (wedlug instruk-
cji stownej);

— dyktanda graficzne - laczenie
przedstawionego rysunku wedlug
instrukcji stownych.

Janusz Korczak

Koordynacja wzrokowo-rucho-
wa jest umiejetnoscig taczenia tego,
co widzi oko z tym, co wykonuje reka,
a wigc polaczenie bodzcoOw wzroko-
wych z ruchem. Bardzo wazna w zyciu
codziennym jest prawidlowo rozwinigta
koordynacja wzrokowo-ruchowa, po-
niewaz bez tej umiejetnosci nie potra-
filiby$my pisaé, rysowaé, manipulowac
przedmiotami oraz mieliby$my trud-
nos$ci z podstawowymi czynno$ciami
zwigzanymi z samoobstuga.

Cwiczenia koordynacji

wzrokowo-ruchowej:

— wypetnianie ksztattow kolorem
(wszelkie kolorowanki, zamalowy-
wanie ksztattow);

— wycinanie elementow;

— rysowanie i pisanie po $ladzie;

— dorysowywanie brakujacych elemen-
tow rysunku;

— odtwarzanie wzordéw;

— rysowanie szlaczkéw,

— przepisywanie, przerysowywanie;

— wyodrgbnianie i wykreslanie wyra-
zow z rzedow liter;

— taczenie kropek, cyfr, liter;

— rysowanie konturéw wedlug wzoru,

— wodzenie palcem po liniach, szukanie
drogi w labiryncie.

Orientacja przestrzenna to
czynno$¢ powigzana ze $wiadomoscia
potozenia swojego ciata w przestrzeni.
Duzg role w orientacji przestrzennej gra
wzrok oraz receptory grawitacyjne. To
takze umiejetnos¢ odrdzniania prawej
i lewej strony oraz orientowanie si¢
w schemacie wlasnego ciala, na kartce
papieru, okreslanie stosunkéw pomig-
dzy przedmiotami.

Cwiczenia orientacji przestrzennej:

— ¢wiczenia z wykorzystaniem map;

— kodowanie;

— wyszukiwanie informacji z tabelki;

— wyszukiwanie elementow wedhug
kodu, schematu;




—Iaczenie elementow wedtug schematu;

— zabawy z pitka, woreczkami;

— zabawa ,,cieplo-zimno” — chodzenie
z zakrytymi oczami wedtlug instruk-
cji stownej.

Koncentracja uwagi jest umie-
jetnosciag skupiania si¢ na danej czyn-
no$ci. Koncentracja uwagi jest niero-
zerwalnie zwigzana z wybidrczoscia,
tak by do naszej $wiadomosci docieraly
tylko informacje istotne lub te, na kto-
rych chcemy si¢ skupi¢ w danej chwili.
Bardzo czgsto dzieci i mtodziez maja
trudno$ci z koncentracja uwagi, przez
co wystepuja trudnosci w nauce. Istnie-
je wiele tak zwanych ,,dystraktorow”,
czyli czynnikéw, ktoére rozpraszaja na-
szg uwage. Takimi ,,dystraktorami” sa
na przyktad: hatas z ulicy, wlaczony
telewizor, dzwick telefonu, mrugajaca
lampa, rozmowy w tle, szumy, szele-
sty, wlaczanie i wylaczanie danego ga-
dzetu, np. dhugopisu. Te dystraktory sa
zewnetrzne. Poza nimi wystepuja takze
»dystraktory wewnetrzne”, takie jak
niska samoocena, niskie aspiracje, cho-
roby, przyjmowanie niektorych lekow,
stres oraz zaburzenia funkcji poznaw-
czych i specyficzne trudno$ci w uczeniu
sie.

Cwiczenia koncentracji uwagi:

— wyszukiwanie szczegotéw w ilustra-
cji, obrazku;

— uktadanie puzzli, uktadanek, klockow,
domino;

— rozwigzywanie rebusow;

— liczenie wstecz w pamigci, np. od 20
do 0;

— gloskowanie wstecz, np. domino: o-n-
-i-m-o0-d;

— uktadanie sekwencji obrazkéw, opo-
wiadanie historyjki obrazkowej;

— gry logiczne, zr¢gcznosciowe, np. me-
mory, bierki;

— zabawa, np. rysowanie na plecach
drugiej osoby, ktéra musi zgadna¢,
co zostalo narysowane;

— rozwigzywanie krzyzoéwek, sudoku,
labirynty;

— rysowanie odbi¢ lustrzanych na papie-
rze milimetrowym;

— wyszukiwanie roznic pomi¢dzy ob-
razkami;

— nastuchanie odglosow w najblizszym
otoczeniu.

Pamieéjesttozdolno$¢ dorejestro-
wania oraz ponowanego przywotywania
informacji, a takze wrazen zmystowych,
skojarzen. Dzigki pami¢ci mozemy nie
tylko rejestrowac informacje i wraze-
nia, ale takze je przechowywac, a potem
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odtwarza¢. Wystepuja rozne rodzaje

pamigci. Najprostszy podziat to pamigé

dlugotrwata i krotkotrwata. U dzieci

i mlodziezy czasami wystepuja zabu-

rzenia pamigci lub trudnosci w obszarze

zapamigtywania nowych informacji.

Cwiczenia pamieci:

—zapamigtywanie nowych wyrazow,
kroétkich tekstow i pisanie ich z pa-
migci;

— odpowiadanie na pytania dotyczace
przeczytanego lub wystuchanego
tekstu;

— uzupelnianie brakujacymi wyrazami
tytutéw znanych ksigzek lub filmow;

— odtwarzanie z pamig¢ci np. drogi do
szkoty, drogi z domu do sklepu, na
plac zabaw;

— gra memory;

— tworzenie ,,patacu pamigci” lub ,.tan-
cuszka skojarzen”;

— uczenie si¢ na pamig¢¢ wierszy, krot-
kich rymowanek;

— powtarzanie instrukcji wykonania ja-
kiej$ czynnosci, na przyktad piecze-
nia ciasteczek zgodnie z okre$long
kolejnoscia.

Logiczne mysSlenie jest to inte-
growanie, laczenie ze sobg informacji,
potocznie jest to tez rozumowanie. To
takze samodzielne myslenie i wyciaga-
nie wnioskow na podstawie zgromadzo-
nych weczesniej informacji. Logiczne
mys$lenie odgrywa znaczaca role w edu-
kacji czlowieka, ale przede wszystkim
w codziennym jego funkcjonowaniu.
Ta umieje¢tnosé pozwala ludziom podej-
mowac¢ shuszne decyzje w zyciu, wycia-
ga¢ wiasciwe wnioski oraz rozwiazy-
waé réznego rodzaju problemy. Osoby
z niepelnosprawno$cig intelektualng
maja trudnosci wlasnie w obszarze lo-
gicznego myslenia.

Cwiczenia logicznego myslenia:

—rozwigzywanie zadan z tekstem w for-
mie pisemne;j lub ustnej;

— rozwiazywanie krzyzowek;

— ¢wiczenia matematyczne;

— gry strategiczne, np. ,,planszowki”,
takie jak: ,,Na skrzydtach”, ,,Mono-
poly”, ,,Ubongo”;

— gra w szachy;

— programowanie;

— tamigtowki, zagadki, rebusy, sudoku.

Zasob stownictwa i wiadomo-
Sci zwigksza si¢ i wzbogaca niemal
przez cate nasze zycie. W rozwija-
niu zasobu stownictwa i wiadomosci
u dzieci istotng role odgrywaja rodzice
i opiekunowie, poniewaz to oni od naj-
mtodszych lat zycia dziecka sa gtowny-

mi dla swoich pociech ,,przyktadami”
tego, jak wypowiadac si¢, w jaki sposob
moéwicé i jakiego stownictwa uzywac. To
wlasnie rodzice wzbogacajg stownictwo
dziecka, sprawiaja, ze dziecko zdobywa
coraz to nowe wiadomosci. Dziecko po-
znaje $wiat w gtownej mierze dzigki ro-
zumieniu mowy. Z kolei mowa i wypo-
wiadanie si¢ przy pomocy slow pozwa-
la matemu czlowickowi wyrazi¢ swoje
potrzeby, pragnienia, emocje, uczucia
ispostrzezenia. Wiadomosci, ktore stop-
niowo i w zaleznosci od wieku zdobywa
dziecko, przektadajg si¢ na jego mysle-
nie i dziatanie, a takze na zdobywanie
przez niego nowych umiejetnosci.

Cwiczenia rozwijajace zasob

stownictwa i wiadomosci:

— wymys$l stowo, ktére oznacza to
samo;

— wymysl stowo o przeciwnym zna-
czeniu;

— znajdz slowo, ktére brzmi tak
samo/podobnie, ale oznacza co$
innego;

— uktadamy zagadki;

— wymy$lamy historyjki;

— opowiadamy bajki;

— wymyslamy wyrazy na podang literg;

— opisywanie obrazkow;

— zabawa w konczenie zdan;

—nadawanie tytutu obrazkowi;

zabawa w skojarzenia, np. jablko-
-owoc-truskawka-kolor czerwo-
ny-zachod stonca itd.;

— zabawa w dobieranie okres$len, na
przyktad pies: maty, rudy, wier-
ny itp.

Motoryka mala — sg to, naj-
prosciej rzecz ujmujac, sprawnosci rak
i palcow, takie jak chwytanie, ugniata-
nie, zaciskanie, manipulowanie przed-
miotami, rysowanie i pisanie. Trudno-
$ci w obszarze motoryki malej mozna
zaobserwowa¢ podczas codziennych
czynno$ci  samoobstugowych, jakie
wykonuje dziecko oraz podczas pierw-
szych prob rysowania, a potem pisania.
Cwiczenia motoryki malej:

— wszelkiego rodzaju zabawy paluszko-
we, na przyktad: ,,Kosi-kosi tapci”,
,»Rodzinka”, , Raczki klaszcza klap,
klap”, ,Idzie kominiarz po drabi-
nie”, ,,Biedronka mata robaczki spo-
tkata” i wiele, wiele innych;

— proste czynno$ci: klaskanie, pocie-
ranie raczek o siebie, chwytanie
przedmiotow, lapanie przedmiotow,
wrzucanie przedmiotow do pudetek,
otwieranie i zamykanie pudelek, za-
pinanie guzikow, sznurowanie;

— zabawy plastyczne: lepienie z plaste-
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liny, modeliny, ciastoliny i innych,
réznorodnych mas plastycznych;

— rysowanie szlaczkdéw, rysowanie po
Sladzie;

— C¢wiczenie chwytu pegsetowego po-
przez trening palca wskazujacego
i kciuka (chwytanie i upuszczanie
kuleczek o roznej strukturze chwy-
tem pgsetowym).

Motoryka duza to sprawnosci,
ktore obejmuja ruchy calego ciata, na
przyktad chodzenie, skakanie, biega-
nie, jazda na rowerze, ptywanie, gra
w pitke. Te czynnosci angazuja niemal
cate ciato i zmuszajg je do aktywnosci.
Motoryka duza wiaze si¢ z rownowaga
i koordynacja wielu czesci ciata. Jesli
motoryka duza u dziecka nie rozwija si¢
prawidtowo, to jego ruchy sa niezgrab-
ne, wypuszcza przedmioty z rak, potyka
si¢, wchodzi 1 schodzi po schodach nie-
pewnie, nie na przemian, ale doktada-
jac drugg stope. Trudnosci w obszarze
motoryki duzej wystgpuja takze, gdy
dziecko ma trudnosci w czynno$ciach
samoobstugowych, na przyktad w sa-
modzielnym ubieraniu sig.

Cwiczenia motoryki duzej:

— naprzemienne ruchy rak i nég, naprze-
mienne wchodzenie 1 schodzenie po
schodach;

— tor przeszkod, gdzie potaczone jest
bieganie, chwytanie pitki, rzuty, tur-
lanie, przeskakiwanie lub omijanie
przeszkaod itp.;

— jazda na rowerze, hulajnodze, wrot-
kach/rolkach;

— wspinanie si¢, przeskakiwanie przez
przeszkody, omijanie przeszkod,
turlanie sig¢, gra w pitke, ¢wiczenia
z pitkami, ptywanie;

— skoki przez skakanke, gra w gume.

Sprawno$¢ manualna i gra-
fomotoryczna wigze si¢ z motoryka
matg. Sg to czynnosci rak, palcow, ktore
umozliwiaja rysowanie, kreslenie, pi-
sanie, wycinanie, zapinanie guzikow,
sznurowanie butow. Podczas ¢wiczen
sprawnos$ci manualnej i1 grafomoto-
rycznej warto jest zwrdci¢ uwage na
prawidlowe napigcie migsni rak i pal-
cow, wlasciwy nacisk kredki/otowka
na kartke¢ papieru, tak aby nie byt ani
zbyt mocny, ani zbyt staby, a takze na
prawidtowy chwyt narzedzia do pisania
i rysowania.

Cwiczenia sprawno$ci manaulnej

i grafomotorycznej:

— kreslenie w powietrzu ,,6semek”, fal
i innych ksztattow;

—rysowanie po §ladzie, taczenie kropek;
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—nawijanie nitki na kigbek;

— wszelkiego rodzaju zabawy plastycz-
ne zwigzane z rysowaniem, malowa-
niem, lepieniem z mas plastycznych;

— wypehnianie konturow, czyli tzw. ,,ko-
lorowanki”;

—nawlekanie korali, przecigganie sznur-
koéw przez otwory;

— przektadanie drobnych elementow
typu koraliki, mate zabawki ,,chwy-
tem pesetowym”;

— ugniatanie kulek z papieru, bibuty,
plasteliny;

— wypelnianie konturéw przy pomocy
kreskowania, kropkowania, kratko-
wania;

— rysowanie szlaczkow (niech wzor po-
wtarza si¢ rytmicznie);

— rysowanie, kreslenie, pisanie.

Integracja sensoryczna jest po-
jeciem obszernym, ale najogolniej rzecz
ujmujac, jest to zdolno$¢ do rozpozna-
wania i przetwarzania informacji, ktore
sa dostarczane z otoczenia za pomoca
bodzcow. To wlasnie dzigki integra-
cji sensorycznej dziecko poznaje §wiat
wielozmystowo.

Cwiczenia sensoryczne dla dziecka:

— §ciezka sensoryczna — przygotowanie
»dywanu” z kartonu i podzielenie go
na kilka cze$ci, a nastepnie poloze-
nie lub przyklejenie na nim przed-
miotow/darow natury o roznych
fakturach (ziarnka kawy, szyszki,
zotedzie, piasek, muszle, galazki,
kamienie, pompony z wtdczki, wata,
papier $cierny lub inne, bezpieczne
przedmioty);

— piteczki sensoryczne o r6znych faktu-
rach, ktore dziecko turla, przektada
z reki do reki, chwyta i podaje;

— dotykowe pudetko/worek — w pudet-
ku lub worku umieszcza si¢ rézne
przedmioty  (przytulanka, pifka,
przedmioty codziennego uzytku
itp.), a zadaniem dziecka jest zgad-
nigcie tylko przy pomocy dotyku,
jaka rzecz jest w $rodku;

— kapiel wiclozmystowa — podczas ka-
pieli nalezy przygotowac dla dziec-
ka myjki/gabki o réznych struktu-
rach i ksztaltach oraz kosmetyki
do kapieli w postaci pachnacych
ptynow, olejkow, kulek do kapieli
i innych; im bardziej urozmaicimy
dziecku kapiel, tym lepiej, reczniki
rowniez moga mie¢ rézne struktury;

—nale$nikowanie — przygotowanie koca
i rolowanie dziecka w $rodku koca,
tak jak roluje si¢ nale$nik; wazne, by
rolowac¢ dos¢ ciasno, a potem ener-
gicznie, jednym ruchem rozwijac

nalesnik, dbajac przy tym o bezpie-
czenstwo dziecka;

— malowanie dlonmi, stopami — mozna
malowa¢ farbami plakatowymi, ale
takze wykorzystywa¢ do tego barw-
niki spozywcze, kremy do ciast, pie-
czywa itp.;

— wyszukiwanie przedmiotow — wsy-
pujemy do miski ryz/kasze/ziarnka
kawy/kuleczki hydrozelowe/piasek
i ukrywamy w $rodku roézne przed-
mioty, ktore dziecko musi znalez¢;

— hustawki, hamaki, fotele bujane, ska-
kanie na duzej pitce.

Cwiczenia relaksacyjne

i odprezajace — bardzo istotnym ele-

mentem rozwoju dziecka jest zadbanie

o jego relaks i odpoczynek. Wyciszenie

jest bardzo istotne i powinno konczyc¢

wszelkie zajecia stymulujace rozwdj
dziecka, czy to zajgcia specjalistyczne

w przedszkolu/szkole, czy tez ¢wicze-

nia, ktére dziecko wykonuje w domu

z rodzicem/opiekunem.

Cwiczenia relaksacyjne i wyciszajace:

— lezenie w ulubionej pozycji, na wy-
godnym podtozu i stuchanie muzy-
ki klasycznej (proponowane utwo-
ry: ,,Cztery pory roku” Vivaldiego,
,Duet kwiatow” z opery ,,Lakme”,
»Walc kwiatdéw” 1 inne utwory
z ,,Dziadka do orzechow” itp.);

— ,,Leniwy kot” — dziecko udaje, ze jest
kotem, ktéry jest nieco rozleniwiony
(miauczy, mruczy, ziewa, przeciaga
sie, wykonuje ,,koci grzbiet”, prze-
cigga si¢), rodzic/terapeuta w spo-
kojny sposéb wypowiada komendy,
ktore dziecko ma wykonywac¢ uda-
jac leniwego kota;

— ,,Drzewo” — dziecko udaje, ze jest
drzewem, ktoérego liScie szeleszcza
na wietrze, a galgzie poruszaja si¢;

— ,,Drwal” — dziecko zaplata dlonie
i wyciaga je ponad glowe, majac
przy tym rgce proste w tokciach,
a nastgpnie udajac drwala nasladu-
je rabanie drewna, mocno przy tym
uderzajac o mickkie podtoze typu
materac lub poduszka;

— ,,Krowa” — kolana i dtonie dziecka
musza przylega¢ do maty/dywa-
nu, nadgarstki w tej samej linii, co
ramiona, nastgpnie nalezy opusci¢
delikatnie glowe i spojrze¢ w pod-
toge niczym krowa, potem nalezy
podnies¢ posladki w kierunku sufi-
tu, a podbrzusze kierowa¢ w strone
podtoza;

— inne ¢wiczenia oddechowe i uwazno-
$ci polegajace na skupieniu si¢ na
ciele dziecka i na samym oddechu.
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Widze, czuje, wiem

— czyli rola sztuk wizualnych
w ksztattowaniu wrazliwosci estetycznej

Widze...

Odnoszac si¢ do dawnych defini-
cji sztuki, a powstato ich do§¢ wiele na
przestrzeni czasu, pozwole sobie stwo-
rzy¢ pewng ich kompilacje wpisujacg si¢
bardziej we wspodlczesne jej pojmowanie.
Sztuke postrzega si¢ jako rodzaj — zazwy-
czaj ekspresyjnej — dziatalnosci ludzkiej
poprzedzonej procesem tworczym, ktorej
efektem jest indywidualny produkt za-
wierajacy w sobie swoisty tadunek este-
tyczny. Sam Tatarkiewicz ujmowat sztuke
w system pewnych cech, do ktorych za-
liczat wytwarzanie pickna, odtwarzanie
rzeczywistosci, nadawanie rzeczom for-
my, wywolywanie estetycznego przezy-
cia, wstrzgsanie odbiorcami'. Sprobujmy
zadac¢ sobie jednak pytanie, ile z tych cech
mozna przypisac sztuce wspotczesne;.

Podobnie jak z definicja sztuki dos¢
niejednoznacznie miala si¢ sprawa
z ujeciem poszczegdlnych jej kategorii
w okreslone grupy. Najblizszy czasom
nowozytnym zdaje si¢ by¢ podzial za-
stosowany w dobie Oswiecenia przez
francuskiego filozofa i estetyka Charlsa
Batteux, ktory wyodrebnil nastepujace
dziedziny: muzyke, malarstwo, rzezbe,
taniec, poezj¢ oraz nieco pdzniej archi-
tekture 1 prozg¢?. Podzial ten przetrwat
do wieku XIX, niemniej jednak od tego
czasu zaczeto dzieli¢ ars ze wzgledu na
rodzaj percepcji, a dokladnie wiodacy
zmyst, poprzez ktory dang dziedzing
sztuki odbierano, cho¢ istnialy réwniez
inne kryteria podziatow?. Ze wzgledu
na rodzaj percepcji wyodrebniono sztu-
ki wizualne, czyli sztuki postrzegane
zmystem wzroku. Naleza do nich przede
wszystkim malarstwo, rzezba, grafi-

ka, czyli tradycyjne sztuki plastyczne,
a takze bardziej wspolczesne zjawiska
artystyczne, takie jak happeningi, perfor-
mance czy instalacje. Chociaz wizualne
spectrum obejmuje generalnie wszystko
to, co mozemy objaé percepcja wzroko-
wa, czyli takze architekture, mode, de-
sign, formy przemystowe oraz wszelkie-
go typu obrazy. Wciaz rozszerzajaca si¢
ikonosfera, ktorg proponujg nam artysci,
staje si¢ pewnego rodzaju zunifikowanym
jezykiem?*.

Tak si¢ sktada, ze wspolczesne spote-
czenstwa faworyzuja wzrok jako zmyst
wiodacy. Na nim to wlasnie zostaly
oparte dominujagce metody poznawania
rzeczywistosci, wzajemne stosunki po-
miedzy jednostkami, wizualne metafo-
ry, ktorymi przesiakniete sg jezyk, nasza
$wiadomos¢ oraz kultura i sztuka. Two-
rzenie zatem wizualnych reprezentacji,
interpretowanie ich, postugiwanie si¢
nimi jest jedna z najbardziej centralnych
aktywnosci dzisiejszych spoleczenstw?.
Percepcja sztuk wizualnych polega
W 0goblnym rozumieniu na postrzeganiu
pewnych obrazéw. Jednak pojecie ob-
razu odnosi si¢ do wizualnego wydarze-
nia, ktorym moze by¢ zarowno film czy
fotografia, jak i po prostu obraz, czy tez
rzezba, ktéra powstata w wyniku pracy
rzezbiarza poprzez zapodmiotowienie
w materialnym tworzywie. Odbior sztuk
wizualnych oznacza wszelkie wrazenie
wzrokowe, w ktorych odbiorca poszuku-
je informacji wizualnej. Dokonuje si¢ to
poprzez malarstwo, fotografig, film, az po
multimedia cyfrowe oraz Internet®.

Specjalisci réznych dziedzin (antro-
polodzy, kulturoznawcy, socjolodzy czy

pedagodzy) twierdza zgodnie, ze wspot-
czesne pokolenia odchodza od komuni-
kacji opartej na stowie do komunikowa-
nia si¢ poprzez obraz. Komunikowanie
wizualne staje si¢ zatem jedng z podsta-
wowych form porozumiewania. Coraz
czesciej otrzymujemy i przekazujemy
informacje w postaci rysunku, ilustracji,
fotografii, infografiki, filmu itd. Czasy,
w ktorych przyszto nam zy¢, poniekad
wymuszaja na nas koniecznos¢ opero-
wania obrazem. Powinni§my wigc t¢ ko-
niecznos¢ przyjac, zrozumie¢ i stosowac’.

Poza tym oczywistym wydaje sig,
ze wizualny przekaz jest informacja ta-
twiejsza w percepcji, poniewaz odbiera-
ny jest od razu jako przestrzenna catos¢,
podczas gdy stowo wymaga wickszego
zaangazowania wyobrazni oraz znajomo-
sci kodu, ktory reprezentuje. Obraz jest
zatem najbardziej sugestywna forma ko-
munikowania si¢ miedzy ludzmi®. Z dru-
giej strony za pomoca obrazu popartego
tekstem mozna skuteczniej oddziatywaé
na odbiorce komunikatu. Obraz nalezy
rozumie¢ szerzej, jako pewnego rodzaju
interpretacje, naswietlenie rzeczy, zja-
wisk, ktore przedstawia. W tym miejscu
nalezy podkresli¢, ze obraz ma swoj wia-
sny ,,j¢zyk” wyrazu, ktory otwiera droge
do mnogosci mozliwych znaczen, odsyta
do symboliki. Obraz domaga si¢ dialogu/
spotkania miedzy konkretnym dzietem
a ogladajacym, biorgcym pod uwage
zarowno réznorodno$¢ psychologicz-
nych postaw, jak i pojecia czasowosci
i ponadczasowosci dzieta. Obraz o wiele
bardziej nizli tekst podkresla relacje, jaka
istnieje migdzy postaciami danej sce-
ny, ze wzgledu na ich gesty, charaktery-

1 B. Dziemidok, Sztuka, emocje, wartosci, Wydawnictwo Fundacji dla Instytutu Kultury, Warszawa 1992, s. 204.
2 'W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu pojeé, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1988, s. 75-77.

3 Ibidem, s. 81-82.

4 M. Pificzynska, Mediatektura — architektura i przestrzeni medialna, [w:] R. Polak, Oblicza komunikowania wizualnego, Krakéw — Rzeszéw — Zamo$¢ 2011, s. 157.
5 W. Kawecki, Od kultury wizualnej do teologii wizualnej, ,Kultura Media Teologia” 2010, nr 1, s. 24.

6 Ibidem, s. 24.

7 R. Polak, Od Redaktora, [w:] R. Polak, Oblicza komunikowania wizualnego, Krakow — Rzeszéw — Zamo$é¢ 2011, s. 7.

8 A. Anzel, M. Pificzyniska, O funkcji fotografii, [w:] R. Polak, Oblicza komunikowania wizualnego..., s. 181.
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Przetwarzanie informacji wizualnej i model powstawania
reprezentacji obrazowych wedtug Kosslyna (Ungerleider, Mishkin, 1982)

styczne postawy, wyraz twarzy, mimike,
gre spojrzen, emocje, jakie wyrazaja, nie
moéwiac juz o grze kolorow, $wiattocie-
nia i dynamizmu ruchu. Z drugiej strony
wspolczesna sztuka obrazu szuka sensu
w zachwycie nad ,niepojetym” (czyms,
€zego nie ogarnia, nie rozumie, nie potra-
fi wyrazi¢, nie umie dociec do prawdy).
Pozostaje wigc w pewnej iluzji, operujac
pomigdzy pigknem i brzydota, przyjem-
noscig i przykroscia, zachwytem i udre-
ka’. Wszystko to jednak powoduje u wi-
dza emocjonalne doznania.

Dla zbudowania wizualnego dzieta
zasadniczo uzywa si¢ od lat podobnych
srodkéw wizualnych, takich jak kompo-
zycja, proporcja, kolor, $wiatlo i cien, per-
spektywa i faktura. Twoérca konczy prace,
gdy wszystkie jej elementy sktadajg si¢ na
spojna wypowiedz. Widz natomiast emo-
cjonalnie odczytuje zamierzenia tworcy '

Dzigki neuroestetyce — dziedzinie
nauki zajmujacej si¢ badaniem praw
percepcji, ktorym podlega postrzeganie
sztuki, zar6wno na etapie tworzenia jak i
ogladania'® — wiadomo, ze rézne elemen-
ty wizualnej percepcji, takie jak kolor,
ksztalt, czy ruch przetwarzane sg przez
odmienne obszary mozgu. Informacje
dochodzace do oka zmieniajg si¢ rowniez
w wyniku zmiany odleglosci, kata widze-
nia czy oswietlenia. Dlatego tez artysci,
glownie malarze, wykorzystujac wiasno-

9 'W. Kawecki, Od kultury wizualnej..., s. 29, 30.

$ci uktadu wzrokowego, postugiwali si¢
specyficznymi zabiegami artystycznymi,
by wzmocni¢ wrazenia estetyczne wi-
dza''. Inaczej mowiac - artysci ( gtdwnie
za$ tworcy sztuk wizualnych), to dziata-
jacy intuicyjnie neurobiologowie, a dzie-
fo sztuki to superbodziec aktywizujacy
okreslone moduly funkcjonalne w mozgu
widza'2.

Trudno byloby zrozumie¢ w tym
miejscu niezwykle skomplikowany pro-
ces percepcji wzrokowej. Postuzg si¢
zatem obrazem uzupehionym tylko krot-
kim opisem (fot.).

Informacja wizualna z siatkéwki do-
ciera do obszaru V1 w korze potylicznej.
W V1 powstaje pierwotny szkic widzia-
nego obrazu. Kodowane sg w nim podsta-
wowe informacje o liniach, krawedziach
i bardzo prostych ksztaltach. Nastgpnie
informacja wzrokowa rozdziela si¢ na
dwa strumienie. Kolor niebieski oznacza
strumien grzbietowy typu ,,gdzie?” prze-
noszacy informacje¢ o potozeniu czy wiel-
kosci postrzeganego obiektu. Kolor zielo-
ny — strumien brzuszny typu ,,c0?”, nim
przenoszona jest informacja o ksztalcie,
kolorze 1 teksturze obiektu. Obszary V2,
V3, V4, V5 stanowig szczegdtowe etapy
przetwarzania wzrokowego. Przyktado-
wo V4 odpowiada za percepcje koloru,
a V5 za percepcje ruchu i potozenia prze-
strzennego'. Z kolei dzigki potaczeniom

z ukladem limbicznym przetwarzanie
informacji o przedmiocie artystycznym
zostaje nacechowane emocjonalnie. Na
przyktad jedne kolory mogg oddziatywac
na organizm uspokajajaco, inne pobudza-
jaco. Jeden wyraz sportretowanej twarzy
moze budzi¢ w nas przerazenie, inny we-
solos¢. Dzieto sztuki wizualnej jest zatem
bodzcem, ktory oddzialuje na nasz sys-
tem percepcyjno-emocjonalny'4. A sys-
tem wzrokowy, ktory napotyka bodziec
w postaci dzieta sztuki, musi poddac je
intensywnej percepcyjnej interpretacji.
Jest to nadzwyczaj skomplikowany
proces, ktorego szczegodtowy opis prze-
kroczytby znacznie ramy niniejszego
artykutu. Ten krotki opis stanowi tylko
ogblne zobrazowanie calego przebiegu
postrzegania obrazow przez cztowicka.

Czuje...

Od tego miejsca beda interesowad
nas przezycia estetyczne zwigzane z od-
biorem dziel sztuk wizualnych. Pomig-
dzy pobudzeniem uktadu percepcyjnego
a aktywizacja uktadu emocjonalnego za-
chodzi korelacja dodatnia. Oznacza to, ze
wynikiem pobudzenia bedzie zawsze po-
jawienie si¢ emocji estetycznej u widza's.
Dostarczanie odbiorcom estetycznych
doznan jest z kolei gtowna funkcja sztu-
ki. Czym zatem jest owo przezycie este-
tyczne? Otdz estetycy byli poczatkowo
zdania, ze jest to jakie$ jedno szczeg6lne
wyraziste 1 odczuwalne uczucie. Doszli
jednak do wniosku, ze przezycie owo jest
wieloznaczne i ztozone, obejmuje zarow-
no stany kontemplacji, jak i ukojenia, ale
réwniez wzmozonej uczuciowosci'e.

Wedtug typologii podejmowanych
przez roznych teoretykow odno$nie emo-
cjonalnych przezy¢ wyrdznia si¢ trzy za-
sadnicze:

uczucia zmyslowe — najbardziej ele-

mentarne wrazenia zmyslowe o za-

barwieniu przyjemnym lub przykrym,
nastroje — sa zwigzane z doznaniami
zmystowymi, ale sa od nich cokol-
wiek rézne, nie opieraja si¢ na odczu-
ciu przyjemnosci czy przykrosci, lecz
na glebszej refleksji, kontemplacji,
okreslane sa zazwyczaj za pomocag
przymiotnikow: smutny, radosny,
beztroski, sentymentalny, melancho-

10 B. Bigaj-Zwonek, Czerwone zygzaki po przekgtnej kartki, czyli o sposobach budowy przekazu w obrazie [w:] R. Polak, Oblicza komunikowania wizualnego..., s.

103, 104.

11 'W. Duch, Neuroestetyka i ewolucyjne podstawy przezyc estetycznych, Katedra Informatyki Stosowanej UMK, Torun 2004, s. 3-5.

12 p Markiewicz, P. Przybysz, Neuroestetyczne aspekty komunikacji wizualnej i wyobrazni, wersja pdf, s. 114.

13 Ibidem, s. 117.
14 Tbidem, s. 121.

15 'W. Duch, Neuroestetyka i ewolucyjne podstawy..., s.

16 'W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu pojgc..., s. 389-390.
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lijny, przygnebiajacy itp.,

przezycia (napigcia) emocjonalne —sg
chwilowe, ale bardzo intensywne, bar-
dziej ztozone niz nastroje, sg to: litos¢,
zmartwienie, pogarda, zdziwienie,
zaskoczenie, trwoga, ulga, ukojenie,
niepewno$¢!’.

Z kolei caty proces przezywania emo-
cji sktada si¢ z trzech etapow:

— emocja wstepna — sprawia, ze zwraca-
my uwage na pewien przedmiot i wy-
odrgbniamy go z naszego naturalnego
Swiata; emocja wstepna inicjuje zatem
przezycie estetyczne dziela;

— emocja wewnatrzestetyczna — ustanawia
zwigzek migdzy odbiorcg a elemen-
tami dziela sztuki; emocje tego typu
sprawiaja, ze chcemy oglada¢ dane
dzielo, zatrzymuja nasza uwage¢ na
nim;

— emocja finalna — decyduje o tym, ze
przezyte wewnatrzestetycznie dzieto
sztuki wplywa na nasze dalsze poste-
powanie w Swiecie's.

Ogladajac jednak dzieta, odczuwamy
Wyzej opisane stany, nie zastanawiajac
si¢ nad tym, czy sg to uczucia, emocje,
czy przezycia, poniewaz nie jest to az tak
istotne, by percepujac dzielo sztuki, za-
stanawiac si¢ rownoczes$nie nad rodzajem
estetycznego przezycia. Wazny jest sam
akt odczuwania, przezywania Swiadczacy
o nasze] wrazliwosci. Zdaniem Marii
Gotlaszewskiej, uczennicy Romana In-
gardena kazdy czlowiek wyposazony jest
w dyspozycje, jaka jest estetyczna wrazli-
wos$¢. Jednak jesli nie jest ona odpowied-
nio ksztattowana i stymulowana poprzez
kontakty ze sztuka, po prostu zanika'. Juz
w latach trzydziestych XX wieku polski
psycholog i teoretyk malarstwa Wlady-
staw Witwicki uwazal, ze postawa este-
tyczna polega na gotowosci do postrzega-
nia przedmiotow sztuki. Dwadziescia lat
pdzniej Amerykanin Vincent Tomas i Bry-
tyjezyk Frank Sibley doszli do wniosku,
ze wyglad ma istotne znaczenie, jesli cho-
dzi o doznawanie przezy¢ estetycznych®.

Kazdy kontakt ze sztuka procentuje
doznawaniem réznorakich emocji — od

CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI W KONINIE

euforii, poprzez wzruszenie, a skonczyw-
szy na zaszokowaniu. Systematyczne
obcowanie ze sztuka jest skutecznym
srodkiem ksztattowania glgbszego spo-
sobu odczuwania $wiata?!. Tylko dzigki
sztuce, zdaniem Herberta Reada, czlo-
wiek doznaje autentycznych estetycznych
wzruszen, a te z kolei wprowadzaja go
w $wiat idei, wartosci dobra i prawdy.
Bez obcowania ze sztuka czlowiek ska-
zany zostaje na wewngtrzng pustke?.
Z rozwazan Reada wynika, ze sztuka jest
pewnym uniwersum odwotujacym si¢ do
trwatego ludzkiego pierwiastka, jakim jest
estetyczna wrazliwo$¢?. Sztuki wizualne
poprzez swoja symbolike stwarzajg nowe
znaczenia, a co za tym idzie, nowe moz-
liwosci przezy¢ estetycznych, przyczynia-
jac si¢ do przelamania lingwistycznego
modelu my$lenia i mechanicznego sposo-
bu zycia*.

Rowniez Bogdan Dziemidok repre-
zentuje poglad stanowiacy o tym, ze sztu-
ka byla i jest ludziom potrzebna, Ze nic
nie jest w stanie zastapi¢ kontaktu z nia,
ze pomaga cztowiekowi rozumiec siebie,
innych, pobudza do refleksji i dzialania,
wreszcie — dostarcza réznorodnych prze-
zy¢, ksztattuje wrazliwo$¢ emocjonal-
ng?. Estetyczne doznania sg sklonnoscig
ludzkiego oka i uktadu nerwowego do
postrzegania calosci przezywanego obra-
zu. Wlasnie to stanowi czynnik estetyczny
W percepcji’e.

Z kolei Karl Kantor stanowczo pod-
kresla, ze estetyczna funkcja sztuki jest
glownym $rodkiem wychowania este-
tycznego. A wychowanie estetyczne to
zarowno ksztalcenie zdolnosci odczu-
wania sztuki, jak 1 zdolno$ci tworczego
wytwarzania, cho¢ zachodzi tu pewne
rozgraniczenie na wychowanie este-
tyczne i wychowanie artystyczne?’. Dla
Reada natomiast wychowanie przez sztu-
ke stanowi przyczynek w ksztattowaniu
autentycznego cztowieczenstwa, ktoremu
grozi dezintegracja i desentyzacja. Jego
zdaniem wychowanie estetyczne jest
droga zapobiegania takim cywilizacyj-
nym chorobom, jak obojetnos¢, depresja,
agresja, ktore powoduja czesto (zwlaszcza

17 B. Dziemidok, Sztuka, emocje, wartosci..., s. 160-161.
18 A, Klawiter, D. Wiener, Emocje w odbiorze dziela sztuki, s. 1, 2.
19 M. Gotlaszewska, Zarys estetyki, Warszawa 1986, s. 301.

20 B. Dziemidok, Sztuka, emocje, wartosci..., s. 78.
21 Tbidem..., s. 165.

u modziezy) sktonnos¢ do przemocy, czy
nawet do przestepstw?s.

Wiem...

Podkreslajac role sztuk wizualnych
w ksztaltowaniu estetycznej wrazliwosci,
ktora dokonuje si¢ nie inaczej jak poprzez
percepcje wzrokowa, wysnu¢ mozna co-
kolwiek smutng konkluzje odnoszacy si¢
do spadku rangi sztuki w ogole w procesie
wychowania dzieci i mlodziezy, co w kon-
sekwencji ,,owocuje” niskim poziomem
wrazliwosci wérdd dorostych. Wychowa-
nie estetyczne rozpatrywane zarowno jako
wychowanie przez sztuke, czyli rozwija-
nie umiejetnosci $wiadomego odbioru jej
dziel, oraz wychowanie do sztuki, czyli
ksztaltowanie, doskonalenie umiejetnosci
tworczych, powoduje, ze plaszczyzny te
naktadaja si¢ na siebie.

Mingto ponad siedemdziesigt lat,
odkad Ebennezer Cook zapoczatko-
watl reforme ksztalcenia artystycznego
w Anglii, ktora stopniowo zaczela roz-
przestrzenia¢ si¢ na kraje Europy i Ame-
ryki®. W Polsce natomiast prym widdt
Bogdan Suchodolski. Jednak powojenne
lata nie stuzyly rozwojowi tej dziedziny
wychowania. Nastapit wigc rozdzwick
pomiedzy gloszeniem goérnolotnych idei
a praktyka szkolng. Wiodacg role w wy-
chowaniu przez sztuke w koncu lat sie-
demdziesigtych XX wieku odegrata Irena
Wojnar, czynnie uczestniczac w procesie
upowszechniania nowych europejskich
koncepcji w zakresie edukacji plastycz-
nej. Spod jej reki wyszly publikacje takie
jak Sztuka jako podrecznik zycia, Estetyka
i wychowanie czy redagowane przez nia
Wychowanie przez sztuke, ktére pomimo
uptywu czasu nie stracily na wartosci.
Z mysla o ksztalceniu nauczycieli powsta-
waly rowniez podreczniki i publikacje
poswiecone metodyce wychowania pla-
stycznego: autorstwa Heleny Hohensee-
-Ciszewskiej Materialy metodyczne do
wychowania plastycznego w szkole pod-
stawowej, Stanistawa Czajki Nauczyciel
a tworczos¢ plastyczna uczniow, Stanista-
wa Popka Edukacja plastyczna w systemie
wszechstronnego  rozwoju  osobowosci

22 H. Read, Wychowanie przez sztuke, Wydawnictwo Polskiej Akademii Nauk, Wroctaw — Warszawa — Krakéw — Gdansk 1976, s. 16.

23 Ibidem..., s. 21.

24 Tbidem, s. 34.

25 B. Dziemidok, Sztuka, emocje, wartosci..., s. 7.
26 H. Read, Wychowanie przez sztuke...,s. 47.

27 K. Kantor, Wychowanie estetyczne i tworczos¢, [w:] 1. Wojnar, Wychowanie przez sztuke, Paiistwowe Zaklady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1965, s. 92.

28 H. Read, Wychowanie przez sztuke..., s. LL
29 Tbidem..., s. 229.
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miodziezy. Problematyka wychowania

przez sztuke byla rowniez przedmiotem

rozwazan wielu innych autoréw, takich
jak S. Szuman, S. Morawski, A. Skrzyp-
czak, H. Koztowska oraz wielu innych.

Oscylowali oni wokdt konieczno$ci szer-

szego niz dotychczas wykorzystania wy-

chowawczego znaczenia sztuki’!. Swoista
walka gloszonych idei wychowania przez
sztuke z trudem jednak, jak przystowio-
wa kropla przesaczala si¢ do systemu
o$wiaty. W 1963 roku wyrazem przemian

w edukacji artystycznej byty nastgpujace

zapisy: ,,Wychowanie plastyczne spetnia

wazna rolg we wspolczesnym rozwoju
osobowosci 1 przygotowania uczniow
do $wiadomego i czynnego uczestnictwa

w zyciu kulturalnym. Zadaniem wycho-

wania plastycznego [...] jest:

— ksztalcenie umiej¢tnosci  wyrazania
réznymi $rodkami plastycznymi spo-
strzeganych lub wyobrazanych form
1 zjawisk;

— ksztalcenie pamieci wzrokowej, wy-
obrazni przestrzennej i pomystowosci
konstrukcyjne;j;

— rozwijanie zdolnosci do bezinteresow-
nego tworczego wysitku¥2.

W  potowie lat siedemdziesiatych
XX w. wprowadzono nowy program
oraz przedmiot o nazwie ,plastyka”.
W programie tym mocno akcentowano
konieczno$¢ rozwijania ekspresji wycho-
wankow 1 dostarczania im tworczych do-
$wiadczen, poprzez stosowanie réznorod-
nych narzedzi i technik. Po raz pierwszy
w tym przedmiocie uwzgledniono ele-
menty dziejow sztuki polskiej i europej-
skiej®.

W 1999 roku wprowadzono refor-
meg, w ktorej utworzono nowy przedmiot
0 nazwie ,,sztuka”, scalajac dotychczaso-
we tre$ci nauczania z zakresu przedmio-
tow ,,muzyka” i ,plastyka”. Oczywiscie
reforma przeprowadzona w wyniku po-
trzeby samej zmiany i w ,,trosce” o mto-
dego czlowieka ograniczyta ilo§¢ godzin
wczesniej przeznaczanych na edukacje
tej sfery wychowania: jedna godzina
w klasach IV-VI szkoly podstawowej
1 gimnazjum oraz jedna godzina ,,wiedzy
o kulturze” w trzyletnim cyklu naucza-
nia w szkole $redniej. Zakrawato to co-

kolwiek na kpiny. Traktowanie bowiem
przedmiotéw artystycznych jako co naj-
wyzej akceptowanych, drugoplanowych
nie stanowito rozwigzania, a juz na pewno
nie motywowato do tworczosci artystycz-
nej przyszlych odbiorcow sztuki, a tym
samym nie dawato mozliwosci wyksztat-
cenia rowniez przysztych wspottworcow
kultury i sztuki**.

Z kolei reforma z 2002 roku zgodnie
Z Rozporzgdzeniem Ministra Eduka-
¢ji Narodowej z dnia 9 maja 2002 r. w
sprawie podstawy programowej ksztal-
cenia ogolnego jako najistotniejsze cele
edukacyjne wyznaczata ,,pobudzenie
wszechstronnego ~ rozwoju  uczniow,
a w szczegolnosci [...] rozbudzenie twor-
czej postawy wobec siebie 1 $wiata”.
W rozporzadzeniu tym wskazano jako tre-
$ci ksztalcenia zintegrowanego m.in.:

— ,,dziatalnos¢ plastyczng uczniow w rdz-
nych materiatach, technikach i for-
mach,

— wielos¢ $rodkéw komunikacji (jezyk
przestrzeni, koloru, ciata itp.) oraz
srodkow wyrazu plastycznego,

— ekspresje 1 autoekspresje”™.

Jednak gornolotne ujmowanie zatozen
edukacji plastycznej trudno zrealizowaé
w przeciagu sze$édziesieciu kilku godzin
w trzyletnim cyklu ksztalcenia. Mowa
w tym miejscu o II etapie nauczania, czyli
klasach IV-VI, cho¢ w dalszych etapach
godzin bylo jeszcze mnie;.

Jednakze od 1 wrze$nia 2012 roku
w zycie weszlo nowe rozporzadzenie
o ramowych planach nauczania. Nowa
raméwka w potaczeniu z nowa podstawg
programowa obowigzywala na pierw-
szym, drugim i trzecim etapie edukacyj-
nym. Okreslala minimalng liczbg¢ godzin
edukacji plastycznej na Il etapie nauczania
w wymiarze 95 godzin w trzyletnim cyklu
ksztalcenia, co dalo $rednio po 32 godzi-
ny w jednym roku, czyli jedng godzing
w tygodniu®®. Niestety nie zwigkszono
wymiaru godzin na III etapie edukacyj-
nym, czyli w gimnazjum, pozostajac przy
30 godzinach plastyki w ciagu trzech lat
nauki, co przektadato si¢ na realizacje tego
przedmiotu tylko w jednym roku nauki®’.

Jakie to mialo przetozenie na wy-
miar wychowania estetycznego? Probu-

30 G. Stojak, Swiat wychowania przez sztuki pigkne w polskiej szkole, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw

2007, s. 15-17.
31 Ibidem, s. 27.

32 S. Popek, Edukacja plastyczna w systemie wszechstronnego rozwoju osobowosci mtodziezy, WSiP, War-

szawa 1989, s. 20-21.
33 www.profesor.pl/publikacja [dostep: 10.07.2023]
34 www.publikacje.edu.pl [dostep: 10.07.2023]

35 Dziennik Ustaw nr 51/ 2002 z dnia 9 maja 2002 r., poz. 458.
36 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planéw
nauczania w szkolach publicznych (Dz. U. 2012, poz. 204) - zalacznik 1.
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jac udzieli¢ odpowiedzi, zacytuje w tym
miejscu stowa S. Czajki: ,,Do wielu suk-
cesdw w sztuce mozna doj$¢ samodziel-
nie, bez pomocy mistrzow. Tym bardziej
mozna tworzy¢ bez pomocy nauczyciela.
Ale nie ulega watpliwosci, ze z dobrym
nauczycielem mozna to osiggnaé lepiej
i szybciej”.

Dobre przygotowanie do zawodu ar-
tysty 1 nauczyciela w jednej osobie niesie
korzysci dla uczniéw w postaci nowych
doswiadczen w postrzeganiu sztuki do-
starczajacych im przezy¢ estetycznych.
W tej dziedzinie nie mozemy ograniczaé
si¢ jedynie do gloszenia idei, ale powin-
ni$my opiera¢ gltéwnie na dziataniach.
W mysl stéw bedacych naczelnym mot-
tem wychowania: Verba docet, exempla
trahunt, co znaczy Stowa uczq, przyklady
pociggajqg — nalezy pokazywaé¢ mlodym
pokoleniem swoja aktywna postawa, za-
réwno osoby tworzacej jak i percypujacej
sztuke, ze sztuka jest wazng dziedzing
w zyciu, wywolujaca bogate przezycia
emocjonalne, ksztattujaca okreslony spo-
sOb postrzegania §wiata oraz swoisty ro-
dzaj wrazliwosci.
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Pow_staqia narodowe_
na ziemi turkowskie]
w okresie rozbiorow

W 2023 r. mineto 160 lat od wybuchu powstania styczniowego
— najwiekszego z polskich zrywéw narodowowyzwolenczych,
a juz w nowym roku szkolnym 24 marca 2024 r. $wietowac
bedziemy 230. rocznice rozpoczecia pierwszej insurekcji prze-
ciwko zaborcom, na czele ktdrej stangt Tadeusz Kosciuszko.
Oba swieta staly sie kanwag do przyblizenia historii walk o nie-
podlegtosc¢ na ziemi turkowskiej, co daje mozliwos¢ wykorzy-
stania tej wiedzy do przygotowania réznorodnych, aktywizu-
jacych form pracy z uczniem w postaci projektow, prezentacji,
lapbookéw, przygotowania pierwszych stron gazet lub rela-
cji prasowych poswieconych poszczegélnym wydarzeniom
czy postaciom, ré6znego typu rajdow sladami miejsc pamieci.
Warto zacheci¢ uczniéw do poszukiwania informacji o przod-
kach, ktérych nazwiska by¢ moze pojawig sie w tym artykule
lub innych wzmiankowanych w nim zrédtach, warto pokazac
portale, na ktérych moga stworzy¢ wiasne drzewa genealo-
giczne — np. https://www.familysearch.org/, https://www.

canva.com/pl_pl/wykresy/drzewo-genealogiczne/.

Niewielkie, handlowe miasteczko
Turek liczace pod koniec XVIII wie-
ku nieco ponad 400 mieszkancéw wraz
z wigkszosciag obszaru Wielkopolski
w wyniku drugiego rozbioru Rzeczypo-
spolitej Obojga Narodow w 1793 r. zna-
lazto si¢ w granicach Krolestwa Pruskie-
go. Rok pozniej 24 marca na krakow-
skim rynku Tadeusz Kos$ciuszko oglosit
wybuch insurekcji. Mieszkancy Turku
wraz innymi Wielkopolanami zglosili
swoj akces do powstania, zasilajac od-
dziat putkownika Franciszka Ksawerego
Dabrowskiego i wystapili zbrojnie prze-
ciwko Prusakom, wspierajagcym militar-
nie carska Rosje. W miescie zatrzymy-
waly si¢ na postoje i konne popasy za-
gony konne przeciagajace Traktem Ka-
liskim. Dwa lata p6zniej, 28 lipca 1796
r. Turek, bedacy dotychczas wiasnoscig
arcybiskupoéw gnieznienskich, stat si¢
wlasno$cia skarbu panstwa pruskiego.

W 1807 r. w wyniku dziatan wo-
jennych cesarza Francuzéw Napoleona
I Turek na krotko znalazt si¢ w Ksie-
stwie Warszawskim. Siedmioletni okres
ponownych polskich rzadow obfitowat
w nieustanne przemarsze wojsk francu-
skich, zwtaszcza podczas kampanii roku
1809 oraz pochodu ,wiclkiej armii”
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w 1812 r. na Rosje. Po napoleonskiej kleg-
sce 1 podpisania traktatu wiedenskiego
w 1815 r. wschodnia czes¢ Wielkopolski
z Turkiem trafita do utworzonego przez
Cesarstwo Rosyjskie Krolestwa Polskie-
go. Miasto administracyjnie usytuowano
w powiecie warcianskim wojewddztwa
kaliskiego. Tak zwana Kongresowka,
mimo odr¢bnej konstytucji, politycz-
nie byta catkowicie uzalezniona od Ro-
sji. Systematyczne tamanie konstytucji
i praw obywatelskich doprowadzito do
powstania legalnej opozycji sejmowej,
tzw. stronnictwa ,,Kaliszan”. Ustawiczne
represje zaostrzyly nastroje antyrosyj-
skie 1 spowodowaly zmiang orientacji
liberalnej na konspiracyjny ruch naro-
dowowyzwolenczy, ktory aktywizowat
spoteczenstwo na ziemi kaliskiej do
walk z zaborca.

Wies¢ o wybuchu powstania w War-
szawie w nocy z 29 na 30 listopada 1830
r. dotarta do Kalisza 2 grudnia i w ciagu
2 dni obiegla cale wojewddztwo kali-
skie. Przystapiono do rozbrajania rosyj-
skich oddziatow wojskowych, polskiej
zandarmerii i policji. Kierownictwo wal-
ki zbrojnej oddano w regce gen. Jozefa
Gabriela Biernackiego. Zorganizowano
kaliskie jednostki regularne: Kompani¢

Strzelcow Pieszych oraz kawaleryjski
Putk Ziemi Kaliskiej, ktére bohater-
sko walczyly pod Grochowem, Nurem
i w obronie Ostroleki. Do obrony przed
zblizajaca si¢ armia rosyjska w obozie
koninskim zmobilizowano pospolite ru-
szenie, w szeregach ktorego znalezli si¢
réwniez rekruci z Turku i jego okolic.
Nie zachowata si¢ doktadna lista 0sob
wzigtych do wojska z Turku. Samo-
rzutnie tworzyly si¢ mniejsze oddzialy
powstancze. Po ogloszeniu wezwania
do walki w Turku powstata kompania
jazdy i piechoty zloZzona z samych le-
$niczych, ktora weszta w sktad oddzialu
,celnych strzelcow formowanych przez
p. Kozuchowskiego”. 4 kwietnia 1831
1. zostal on wystany wraz z 3. putkiem
strzelcow na rekonesans za Narew. Tam
powstancy napotkali ,.silny oddziat ko-
zakow 1 dragonéw, ktorych rozbijaja
i spychaja nad rzekg biorac 50 koni i 30
jencow”. Celem zapewniania fadu i po-
rzadku powotano straz bezpieczenstwa
zwang gwardig narodowg. Walczacych
wspomagata ludnos¢ cywilna Turku, np.
Kozuchowska, Czyzewski, Michat Mro-
zinski przekazali do powstanczej kasy
kwoty pieni¢zne, z miejscowego koscio-
fa zdjeto dzwon i oddano go na odlew
armat. Na podkreslenie zastuguje takze
wydatna pomoc walczacym powstan-
com ze strony rodakow z Poznanskiego,
skad przedarlo si¢ przez granicg ponad
2 tys. ochotnikdw, ktorzy wzigli udziat w
walkach w Kaliskiem. Powstanczy wysi-
ek zakonczyt si¢ jednak jesienig 1831 .
tragiczng kleska Polakow.

Po wupadku powstania zapanowal
rosyjski terror i represje w stosunku do
uczestnikow powstania oraz jego sym-
patykéw. Kozackie nahajki nie oszcze-
dzaly nikogo podejrzanego o udziat
w walce lub pomoc walczacym. Na kare
$mierci przez powieszenie zaocznie
w dniu 13 lutego 1832 r. skazano m.in.
urodzonego w Turku studenta Rocha
Rupniewskiego, ktory wzigl udziat
w slynnym ataku na Belweder, a nastep-
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nie uczestniczyl w najwiekszych bitwach
powstania. Jego odwagg 1 po$wigcenie
w bitwie pod Grochowem nagrodzono
Ztotym Krzyzem Virtuti Militari nr 905.
Wyroku jednak nie wykonano, gdyz ska-
zany zdolal si¢ przedrze¢ przez pruskie
kordony do Francji, gdzie zostal jednym
z pierwszych cztonkow Towarzystwa
Demokratycznego Polskiego. Trzykrot-
nie przyjezdzat do kraju jako emisariusz.
W 1833 r. wzigl udzial w wyprawie sa-
baudzkiej dowodzonej przez generata
Romario. Jako jeden z pierwszych 10
kwietnia 1832 r. podpisat manifest To-
warzystwa Demokratycznego Polskiego,
a jako cztonek Komisji Przygotowaw-
czej nalezal do tworcow Gromad Ludu
Polskiego. Zmarl dozywszy sedziwego
wieku w Liverpoolu 26 grudnia 1876 r.
i tam tez zostal pochowany.

Na zdjeciu pierwszy po lewej

to Roch Rupniewski.

Litografia pochodzi 7 wydawnictwa:
J. Straszewicz, ,,Les Polonais et les
Polonaises de la Rewolution du 29
Novembre 18307, Paryz 1832.

Upadek powstania listopadowego
zahamowat dynamiczny rozwdj Tur-
ku zwigzany z wyznaczeniem miasta
w 1820 r. na o$rodek przemystowy, gdyz
wladze rosyjskie zamknety granice celng
z Krolestwem, a to z kolei doprowadzito
do wupadku produkcji sukienniczej.
W latach 1830-1832 liczba turkowian
zmniejszyla si¢ z 2302 (z czego Pola-
cy stanowili 75%, Niemcy 21%, Zydzi
4%) do 2062 osob, gtéwnie tkaczy, kto-
rzy w wigkszosci powracali do rodzin-
nych krajow niemieckich badz emigro-
wali do Rosji, gdzie w sprzyjajacych
warunkach mogli rozwija¢ produkcje
wyrobow sukienniczych. Na poczatku
1837 r. carat wydal ukaz, na mocy kto-
rego zlikwidowano stare wojewodztwa
i na wzor rosyjski przeksztalcono je
w osiem nowych wojewodztw. W wyni-
ku kolejnej reformy wiadz zaborczych,
w styczniu 1848 r. guberni¢ kaliska,
a wraz z nig Turek, wlaczono w sktad

guberni warszawskiej. Niemal jedno-
cze$nie z nowym podziatem administra-
cyjnym wprowadzono rosyjski system
monetarny i karny. Od urzednikow tur-
kowskiego magistratu wymagano znajo-
mosci jezyka rosyjskiego i btagonadioz-
nosti, czyli prawomyslnosci.

Prorosyjska polityka Aleksandra
Wielopolskiego — Naczelnika Rzadu
Cywilnego Krolestwa Polskiego, tajna
dziatalno$¢ opozycyjnych ugrupowan:
Biatych i Czerwonych oraz powazny
kryzys w przemysle tkackim, ktéry na-
stapil w 1861 r., spowodowaty protesty
o charakterze spotecznym i narodowym.
Wybuch powstania styczniowego w dniu
22 stycznia 1863 r. wywotat falg aktyw-
no$ci patriotycznej mieszkancow ziemi
kaliskiej i turkowskiej.

Gdy Tymczasowy Rzad Narodo-
wy w wydanym manife$cie do narodu
polskiego wezwal ludnos¢ Kroélestwa
Polskiego do walki z zaborcg i oglosit
dekrety uwlaszczeniowe, wszedzie sa-
morzutnie zaczely si¢ tworzy¢ oddzialy
powstancze. Do szeregdw powstanczych
$pieszyli ochotnicy z miast, gltownie
milodziez rzemie$lnicza, drobna szlachta
i chlopi, ktorzy poparli powstanie, shuzac
w oddzialach kosynierow, tzw. ,kosije-
rek”. W kwietniu przybyty z zaboru pru-
skiego putkownik Edmund Taczanowski
sformowal duzy oddziat liczacy okoto
1500 powstancow, w ktorym stuzyli
ochotnicy z Turku i jego okolic. W dniu
6 maja powstancy stoczyli parogodzinng
walke w obronie Kota, po czym zostali
zmuszeni do wycofania sig.

Kilka dni pdzniej, 23 maja 1863 r.
w powiecie tureckim, pod Niewieszem
doszto do catodniowej krwawej bitwy
migdzy powstancami pod dowodztwem
pfk. Oborskiego a rosyjskimi rotami ptk.
Bremsena, podczas ktorej zgineto 30 po-
wstancow, a ponad 50 zostato rannych.
30 maja doszto do kolejnej potyczki na
péocny zachdéd od Turku, pod wsig
Grochowy. Dzien szybciej ,,moskale
idac do Turku i przechodzac przez Grzy-
miszew, zabrali ze sobg dziedzica dobr
tych pana Czestawa Pulawskiego oraz
z nim pi¢¢ innych osob po drodze aresz-
towanych”. Wedtug relacji zamiesz-
czonej w ,Dzienniku Poznanskim”
5 czerwca 1863 r. Rosjanie zrabowali,
a nastepnie spalili kilka folwarkow nale-
zacych do Putawskiego, a jego samego
,»tak okropnie zbili, bagnetami poktadali,
ze w skutek trzynastu cigzkich ran w kil-
ka dni zycie zakonczy!”.

4 lipca 1863 r. gen. Taczanowski
wraz z zolierzami przybyt do Turku
na krétki odpoczynek. Po mszy $wictej
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w miejscowym kos$ciele dowddca oglosit
Manifest Rzagdu Narodowego. Dwa dni
poézniej, pod Grzymiszewem oddziaty
polskich powstancoéw doznaty porazki
w walce z wojskami carskimi. Pod ko-
niec sierpnia silne oddzialy rosyjskie
otoczyly i rozbily brygade E. Tacza-
nowskiego na potudniu pod Kruszyna
i Nieznanicami. Kleska ta zakonczyla
dziatania wigkszych jednostek bojowych
w guberni kaliskiej. Nie oznaczalo to
jednak, ze mieszkancy ziemi turkow-
skiej calkowicie si¢ poddali. Jeszcze
kilkakrotnie, juz za dowodztwa putkow-
nika Franciszka Kopernickiego nad rejo-
nem kaliskim, zwtaszcza pod koniec lata
i jesienig dochodzito tu do staré z woj-
skami armii carskiej.

20 sierpnia 1863 1. w borze pod
Krwonami niedaleko Brudzewa doszto
do walki powstanczej partii z kozakami.
Ciata poleglych pochowano w zbioro-
wej mogile w lesie sacalskim, w poblizu
miejsca bitwy. Zgingli w niej m.in. Woj-
ciech Supranowicz i Ludwik Kasinski
(lub Kosinski), nazwiska pozostatych
trzech zabitych sa nieznane. WSsrod
uczestnikdw powstania z tego rejonu byt
takze Wawrzyniec Kroszczynski, skaza-
ny w 1864 r. na zsytke na Sybir i ktore-
mu szczesliwie, po wielu latach udato si¢
wroci¢ do Brudzewa. Ziemianie Alfred
Kurnatowski z Brudzewa i Jozef Kozu-
chowski z Brudzynia tworzyli konspira-
cyjna siatke ,,Bialych”. W walce zbrojne;j
szczegoblnie mocno zastuzyli si¢ synowie
A. Kurnatowskiego: Ryszard i Gustaw.
Duza sympati¢ wzgledem powstania
wykazat proboszcz parafii Janiszewskiej
ksigdz Franciszek Salezy Dobrocki.

Powstancow wspierata takze rodzina
Bogdanskich — wiasciciele Mitkowic. To
wlasnie w okolicach tej wsi 27 wrze$nia
1863 r. doszto do utarczki miedzy kon-
nicg putkownika Kajetana Stupskiego
a kozakami podputkownika Kondria-
tienki, ktory na czele dwoch rot piecho-
ty, sotni kozakow i dwoch dzial miat za
zadanie walke z partiami. Oddziatowi
Stupskiego udato si¢ pokona¢ Rosjan
i kilku z nich wzia¢ do niewoli. 6 paz-
dziernika oddziat kawalerii Stupskiego
(240 koni) znowu walczyt z tym samym
przeciwnikiem, a plk Shupski szarzowat
wowczas na czele oddziatu z pataszem
wreku. 15 pazdziernikajego oddziatipod-
porzadkowana mu partia ptk. Aleksandra
Matuszewicza walczyly w Rudnikach
z oddziatem moskiewskim dowodzonym
przez kpt. Wendorfa. Z zachowanych
dokumentow wiadomo takze, ze wladze
rosyjskie zarekwirowaly prom nalezacy
do Wincentego Bogdanskiego na rzecz
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carskiej armii.

Kilka dni pozniej, 1 pazdziernika
1863 roku w okolicach Dobrej oddziatek
piechoty (56 ludzi) pod dowodztwem
porucznika Putza odpart 2 roty mo-
skiewskiej piechoty, szwadron huzarow
i 50 kozakow i z jednym rannym wyco-
fal si¢ w kierunku Tokar.

Jak podaje L. L. Kruszynski:
»W zaszlej 4 listopada 1863 r. potyczce
na polach wsi Dembska, powiecie kali-
skim, guberni warszawskiej potozonych,
pomiedzy wojskiem rosyjskim a po-
wstancami legli: Wtadystaw Matyborski,
lat 19 majacy z Turku; Konstanty Kostro
przy ojcu cukierniku w miescie Turku
zamieszkaty; Wenda w mieScie Turku
zcukiernictwautrzymanie majacy; Stani-
staw Buczynski czeladnik gwozdziarski
z m. Turku”.

Pamigtnym dla turkowian byt dzien
21 grudnia 1863 r., kiedy to na rozkaz
rosyjskiego gen. Bellegardego na tere-
nie dziatki przy dzisiejszej ul. 3 Maja
wykonano wyrok $mierci na Janie
De¢bskim (Dembskim), feldfeblu woj-
ska pruskiego i jednoczesnie dowodcy
powstanczej partii walczacej na ziemi
turkowskiej. Schwytano go po potyczce
pod miastem. ,,W gospodzie Fleischera
zostat skazany. Zandarmi wprowadzili
go tam na gore, nastgpnie postano po
duchownego, ktéry mial go przygoto-
wac na $mieré. Wczesnym rankiem za
cmentarzem przy ewangelickim koscie-
le byto az czarno od ludzi. On miat na
sobie biaty Iniany habit z takim samym
kapturem na glowie. Wtedy przywigza-
no go do pala, a grob byt zaraz obok. [...]
Rozstrzelato go pigédziesiat kozakow
za cmentarzem. Setka kozakow jezdzita
nastgpnie konno, wiele razy nad grobem
tam 1 siam, aby nie pozostat zaden §lad.
Bystre oczy zapamigtaly jednak to miej-
sce 1 kilka dni p6zniej zostat on wykopa-
ny. Kto to zrobit i gdzie go przeniesio-
no, nikt nie wie” — wspominat naoczny
swiadek tych wydarzen.

Ostatnia partia powstancza pod do-
wodztwem D. Debskiego (brata Jana)
walczyta na ziemi turkowskiej do kwiet-
nia 1864 r.

W powstaniu bralo udziat okoto
czterdziestu mieszkancow Tuliszkowa.
Byli to przede wszystkim rzemieslni-
cy: stolarz Barttomiej Patrzykat, tkacz
Andrzej Lewandowski,  Stanistaw
Poprawski, Franciszek Weber, Fran-
ciszek Rosalski oraz straceni na pla-
cu, gdzie obecnie znajduje si¢ szkota:
Ignacy Piotrowski, Jozef Makowski
i Marceli Wojciechowski. W pamigci
tuliszkowian szczeg6lnie zapisala si¢
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posta¢ Oéwczesnego proboszcza ksie-
dza Teodora Rogozinskiego. Duchow-
ny juz w 1862 r. wlaczyl si¢ aktywnie
w przygotowania do powstania, a po
jego wybuchu wszedt w sklad wiadz
powstanczych powiatu koninskiego.
Dziatal potajemnie jako naczelnik po-
wiatu z ramienia Rzadu Narodowego.
Koordynowat dziatalno$¢ organizacji
powstanczej. Dostarczat ubran i zyw-
nosci walczacym oddziatom, odbywat
rowniez samowolne wyprawy do Prus.
Wspierat aktywnie gen. E. Taczanow-
skiego 1 gos$cit go w swojej plebani 5-6
maja 1863 r. Za ukrywanie powstancow,
a takze inne dzialania patriotyczne ks.
Rogozinski zostat zadenuncjowany i w
1863 r. aresztowany. Uwigziony w Kali-
szu 16 pazdziernika 1864 r. stanat przed
sadem polowym. Zostal skazany na
$mier¢ przez powieszenie. Od egzekucji
uratowata go interwencja biskupa
kujawsko-kamienskiego oraz starania
wplywowych obywateli powiatu
kaliskiego 1 koninskiego. Namiestnik
Kroélestwa Polskiego zamienit wyrok na
dozywotnie zestanie. Ksiagdz Rogozin-
ski pozbawiony zostat godnos$ci kaptan-
skiej i praw stanu oraz skazany na 4 lata
cigzkich robot. Udato mu si¢ przezyc
i w 1883 r. osiadt w Krakowie, gdzie
przebywat do swojej $mierci w 1896 r.

Wydarzenia z lat 1863-1864 w Tu-
liszkowie upamigtnia Dab Wolnosci,
ktory zostat posadzony na tamtejszym
rynku w 1919 r. przez weterana walk po-
wstanczych B. Patrzykata oraz pomnik
postawiony w miejscu, gdzie 15 lipca
1864 r. w obecnosci spedzonych miesz-
kancow miasteczka dokonano egzekucji
trzech cztonkow Zzandarmerii narodowej
(obecnie przy budynku szkoty podsta-
wowej).

Po upadku powstania wladze car-
skie rozpoczely represje w stosunku
do powstancow oraz osob udzielajg-
cych im pomocy. Podobnie jak w przy-
padku ksiedza Rogozinskiego, sady
wojskowe skazywaty ich na dtugoletnie
wigzienie, zsylke na katorznicze prace
w kopalniach, deportacj¢ na Syberi¢ i do
Kazachstanu, nakladano na nich wyso-
kie kontrybucje lub konfiskowano ma-
jatki ziemskie. Scisty nadzér nad spote-
czenstwem polskim rozciagneta zandar-
meria i carska tajna policja, tzw. ,,ochra-
na”. Wiadomo, ze z Turku za udzial
w powstaniu do Omska w 1866 r. zesta-
no Franciszka Czerniaka, a tajny nadzor
policyjny ustanowiono nad Jézefem
Szwejkowskim 1 Blazejem Twajkow-
skim oraz Stanistawem Orlowskim —
wilascicielem majatku w Muchlinie.

Upadek powstania dla jego uczest-
nikdéw okazat si¢ tragiczny w skutkach,
jednak zmiany, jakie wprowadzit carat
od 1864 r., mialy takze i pozytywne
skutki. Nastapito uwlaszczenie chtopow,
a od 1 stycznia 1867 r. w wyniku nowego
podziatu administracyjnego Turek stat
si¢ miastem powiatowym wchodzacym
w sktad guberni kaliskiej. Szybki roz-
woj gospodarczy, zwlaszcza przemystu
wlokienniczego, a wraz z nim przyrost
demograficzny, sprawily, ze miasto stato
si¢ jednym z najwazniejszych centrow
administracyjnych i kulturalnych potu-
dniowio-wschodniej Wielkopolski.

Ferdynand Foch powiedziat: ,,0j-
czyzna to ziemia i groby. Narody tracac
pamig¢, tracg zycie”. Rola nauczycie-
la, wychowawcy jest prowadzenie ta-
kiej edukacji, aby — utrwalajac pamieé
o minionych pokoleniach — ksztatto-
wa¢ w mlodych ludziach poczucie od-
powiedzialnosci za przysztos¢ miejsca,
w ktérym zyja i dorastajg. Szczegodl-
nie w dzisiejszych czasach, gdy wojna
i walka innych nacji o niepodleglos¢ jest
codzienno$cig informacji docierajacych
do ucznia, warto jest moéwi¢ o wartosci
wolnosciikosztach, jakie si¢ ponosi, kie-
dy si¢ ja traci. Lokalne historie polskich
zrywow niepodlegtosciowych XVIII
i XIX w. moga znakomicie przystuzyc
si¢ realizacji wspomnianego zadania
wychowawczego edukacji regionalne;.

Powyzszy tekst jest jedynie inspi-
racjg do poszukiwan informacji i abso-
lutnie nie wyczerpuje tematu. W celu
poszerzenia wiedzy na temat historii
ziemi turkowskiej w okresie powstan
narodowych odsytam do nastgpujacych
pozycji:

Grzelka B., Turek w latach 1867—
1914, £.6dz 1999.

Grzelka B., Turkowski belwederczyk,
,Echo Turku” 1999, nr 8.

Lojko J., Stepien J., Dzieje Tuliszko-
wa, Poznan — Konin 1995.

Piasecka G., Z polskiego czasu. 1863
7., ,,Echo Turku” 1999, nr 2.

Staszewski J., Wojewodztwo kaliskie
w roku 1831, Turek 1927.

Szczepanski B., Grzelka B., W okre-
sie zaborow i walk o niepodlegtos¢, [W]:
Dzieje Turku, red. C. Luczak, Poznan
2002.

Ziemia koninska w czasie powstania
styczniowego 1863—1864, red. J. Ste-
pien, Konin 1995, t. IV, cz. 1.

https://www.csw2020.com.pl/bio-
gram/biogram-ksiedza-teodora-rogozin-
skiego

https://milkowice.pl.tl/Powstanie-
-styczniowe.htm
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JOLANTA STASZAK

NAUCZYCIEL DORADCA CDN W KONINIE

Jak sobie poscielesz,
tak sie wyspisz.

Dlaczego sen jest potrzebny
do prawidiowego
funkcjonowania organizmu

cztowieka

»Noc to taka dobra przyjacidtka,

ktorej mozesz zwierzyc sie ze wszystkiego,

a dzien to zwykly znajomy, z ktérym czesto zmagasz sie,
uwazajac, by nie powiedziec za duzo”.

Sen to czynnos¢ fizjologiczna, ktora
zajmuje znaczaca czg$¢ naszego zycia.
Na sen przeznaczamy okoto 25-35% cza-
su, co oznacza minimum 25 lat dla Sred-
niej oczekiwanej dtugosci zycia w Polsce,
czyli 78 lat. Dlatego zdziwienie budzi
fakt, jak mato my sami przywiazujemy
wagi do znaczenia snu dla zdrowia i pra-
widlowego funkcjonowania na co dzien.
Sen nie jest tylko wylaczeniem $wiado-
mosci na jaki$ czas. Podczas jego trwa-
nia wystepuje zmniejszona aktywno$é
i zuzycie energii. W czasie snu zachodzi:
organizacja i zapisywanie informacji —
rodzaj porzadkow, czyli pozbywanie si¢
zbegdnych informacji z pamigci, a niedo-
bor snu utrudnia lub wrecz uniemozliwia
poznawanie, uczenie si¢ i zapamigtywa-
nie; komunikacja pomigdzy komoérkami
nerwowymi — niedobdr snu sprawia, ze
praca mozgu z czasem ulega znacznemu
pogorszeniu; odpoczynek i regeneracja
wigkszosci tkanek i narzadéw catego
ciala, a takze wytwarzanie substancji
chemicznych, np. hormonéw. Bez odpo-
wiednio dlugiego snu organizm czlowie-
ka nie ma szans na regeneracj¢, a w okre-
sie dojrzewania na prawidlowy rozwdj
i wzrost, natomiast w pozniejszych eta-
pach zycia na odbudowe¢ uszkodzonych
komorek i gromadzenie energii.

Sen jest bardzo zlozonym procesem
fizjologicznym, w ktérym wyr6znia si¢
dwa zasadnicze etapy:

bez szybkich ruchow gatek ocznych

(non-rapid eye movement, NREM),

z szybkimi ruchami gatek ocznych (ra-
pid eye movement, REM).

Faza NREM, ktora dzieli si¢ jesz-
cze na kilka stadiow w zaleznosci od
glebokoscei snu, jest dluzsza i pozwala

na odpoczynek i odnowienie energii.
W czasie znacznie aktywniejszej fazy
REM moézg jest bardziej pobudzony,
dochodzi wtedy do powstawania ma-
rzen sennych. Dla konsolidacji pamigci
i regeneracji myslenia potrzebne sa oba
etapy snu. Kazdy cykl snu, trwajacy
srednio okoto 80-100 minut, skfada sig¢
w roznych proporcjach z obu etapow
NREM i REM. Aby by¢ wyspanym, po-
trzeba 4—6 cykli snu. Zbawienny wpltyw
snu na zdrowie i psychik¢ znany jest od
dawna, ale dopiero badania naukowe
z zastosowaniem encefalografii pozwoli-
ty na potwierdzenie jego znaczenia w pra-
widtowym funkcjonowaniu organizmu.

Konsekwencje niedoboru snu przeja-
wiajg si¢ w obnizeniu zdolnosci poznaw-
czych i poziomu koncentracji, wywoluja
trudnos$ci w uczeniu si¢ 1 zapamigtywa-
niu — zaburzona jest wowczas zarowno
pamig¢ dlugotrwata, jak i krotkotrwata,
moga pojawia¢ si¢ zaburzenia nastro-
ju, stany lekowe, a nawet depresja, po-
garsza si¢ wydolnos¢ fizyczna, tatwiej
me¢czymy sig, pogarszaja si¢ osiggniecia
sportowe, spada odpornos¢, a co za tym
idzie — zwigksza si¢ podatnos$¢ na infek-
cje i zakazenia. Prowadzi to rowniez do
zaburzen metabolicznych, zwigkszajac
ryzyko wystapienia nadwagi, a nawet
otytosci. Czgsciej wystepuja choroby
przewlekle, takie jak cukrzyca, nadci-
$nienie tetnicze i inne choroby kardio-
logiczne. Zaburzenia prowadzace do
dlugotrwatego niedoboru, a takze stabej
jako$ci snu mogag doprowadzi¢ nawet
do wczes$niejszej $mierci, a na pewno
skracajg czas zycia w dobrym zdrowiu
i kondycji zarowno fizycznej, jak i psy-
chicznej.
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Istnieje wiele typow zaburzen snu,
od dosc¢ tagodnych do powaznych, wreez
groznych dla zycia. Najczestszym pro-
blemem jest bezsennos$¢ — jak si¢ szacuje
ok. 7-8 mlIn Polakow cierpi na przewle-
kte lub okresowe niedobory snu. Bez-
senno$¢ charakteryzuje si¢ trudnos$ciami
w zasypianiu lub niemozno$cia utrzyma-
nia snu odpowiedniej dtugosci, czyli np.
pobudka w $rodku nocy lub nad ranem
i dluga przerwa lub czuwaniem do chwi-
li wstania z t6zka. Przyczyn bezsennosci
moze by¢ wiele: poprzez przejsciowe re-
akcje stresowe, do probleméw lub cho-
rob psychicznych, po objawy wynika-
jace z innych stanow chorobowych lub
dziatania niektorych lekow. Czesta przy-
czyng bezsennosci sa takze zle nawyki,
jak nadmierna ekspozycja wieczorem
na niebieskie §wiatto (ekran smartfona
lub laptopa), pdzne positki, picie alko-
holu Iub kawy, brak ruchu, czy powody
tak prozaiczne jak niedobrane miejsce
i warunki do spania (wysoka tempera-
tura w sypialni, niewygodne 16zko etc.).
Niezaleznie od przyczyn bezsennos¢ po-
garsza jako$¢ zycia, efektywno$¢ w pracy
i zwigksza ryzyko chorob, wigc wymaga
interwencji, a czgsto pomocy medycznej
i specjalistycznej terapii. Ale najpierw
warto to potwierdzi¢ — ocenié¢ nasz sen,
aby zweryfikowa¢, czy mamy go za mato
i jakiej jest jakosci.

Przyjmuje si¢, ze pozadana dlugosé
snu w ciggu doby rézni si¢ w zaleznosci
od wieku:

dzieci w wieku szkolnym (5-12 lat) —
9-12 godzin;

nastolatki (13—17 lat) — 8—10 godzin;

dorosli (18—64 lata) — 7-9 godzin;

osoby starsze (ponad 65 lat) — 7-8 go-
dzin.

Czas zapytaé, ilu z nas regularnie
udaje si¢ na spoczynek i $pi odpowied-
nio dlugo? Drzemki w ciggu dnia, czyli
tzw. sjesta, cho¢ sa oceniane pozytyw-
nie, nie liczg si¢ do calkowitej dtugosci
snu. W ocenie dtugosci i jakosci snu beda
pomocne opaski sportowe i smartwatche,
ktore utatwiajg monitorowanie przebiegu
snu. A co nalezy zrobi¢, aby poprawi¢ ja-
ko$¢ snu? Na pewno nie tyka¢ tabletek
nasennych, najlepiej zmieni¢ nasze przy-
zZwyczajenia.

Warto poznac:

— Matthew Walker, Dlaczego spimy. Od-
krywanie potegi snu i marzen sennych

— Arianna Huffington, Wyspij sie! Jak
zdrowy sen moze odmienié¢ twoje Zy-
cie
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Mariusz Kordylewski nauczyciel konsultant CDON w Koninie

Metoda prostokatow przybliZonego obliczania catki (cz. I)

Wstep

W artykule przedstawimy metode prostokatéw obliczania
catki wzgledem miary. Przy spetnieniu pewnych warun-
koéw przez funkcje podcatkowa mozemy za pomoca tej
metody wyznaczy¢ catke z dowolng doktadnos$cia. Podano
metode zaokraglania wyniku do pozycji dziesietnej odpo-
wiadajacej zaktadanej doktadno$ci - po zaokragleniu wy-
znaczonej metoda prostokatéw wartosci catki uzyskany
wynik spetnia zatozenia co do doktadnosci.

Metoda prostokgtow

Niech f bedzie funkcja f: D — R okres$lona na niepustym
podzbiorze zbioru liczb rzeczywistych D i o warto$ciach

y
# (A UA; UAg) = f|f| =
(a;b}

= [l [+ [in

{a;xq) (x1:%3) (x2:b) A_q
Ay
X
a X Xz b
<

w zbiorze liczb rzeczywistych R. Zat6zmy, ze dziedzina funkgcji f zawiera przedzial domkniety {(a; b), gdzie a < b, oraz

ze funkcja f jest catkowalna (wzgledem miary Lebesgue’a) na przedziale (a; b). Wtedy dla liczby naturalnej n (n € N =

{1,2, ...}) mozemy zastosowac przyblizenie wedlug wzoru

[ = b;“iznlf(xi), (1) by

(a;b)

w ktérym zastosowano okreslony in-

V><

dukcyjnie skonczony ciag x4, x5, ..., Xp,
argumentoéw funkgiji f:
dy
X, =a+ 7,
x;=x;_1+d, dlal<i<n,
] b—a
gdzied, = .
Odpowiadajacy ciagowi x, x5, ..., X,

cigg wartosci funkcji f(x,), f(x3),
..., f(x,) bedziemy nazywac ciggiem
probek funkcji f .

Wprowadzajac oznaczenie przyblize-
nia catki

Rysunek 1. Graficzne zobrazowanie metody prostokatow. Przyblizenie catki [, jest

n

_b—a < ‘
I = ;f(xl).

wzor (1) zapiszemy f<a_b)f ~I,.

réwne sumie pol powierzchni prostokatéw, przy czym pole powierzchni
pojedynczego prostokata jako sktadnika sumy bierzemy ze znakiem zgod-
nym ze znakiem odpowiedniej wartoéci funkcji f (x;).

2 Twierdzenie 1. Niech dana bedzie funkcja f: D - R, gdzie D c R, oraz dla pewnych a i b, a < b, przedziat (a; b)

zawiera sie w D ({a; b) c D). Zatézmy, ze zawezenie (restrykcja) funkcji f do zbioru (a; b) jest funkcjg dwukrotnie

rézniczkowalng i druga pochodnaflz’a;w funkciji f(q;n) jest funkcjg ciagta - zatozenia te implikujg ciggto$¢ funkciji f(q;p),

a zatem jej catkowalnos$¢ i w konsekwencji catkowalno$¢ funkcji f na przedziale (a; b). Wtedy dla n € N istnieje ¢ €

(a; b) takie, ze

ff—b;anf(x-H
-8 s

(a;b) t

patrz [1]). m
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Wzor (2) mozemy zanotowac nastepujaco:
Funkcja i jej zawezenie (restrykcja)

Niech dana bedzie funkcja (b a)3
RoD3x- f(x) € R, J-f=l + ———fiip (©).
gdzie D # @. " 242 l@b)
Jezeli funkcja f jest ciagta, to jest ciagta na kazdym niepustym podzbiorze dziedziny {a;b)
oraz funkcja | f| jest ciagta. Dla funkcji f zachodzi takze: dla dowolnych a i b spetnia- Zak%adamy 7e W rozwazaniach przedstawio-

jacych warunkia < b i{a; b) c D funkcja fj,.p jest ciagta. . .
Jacy {a; b) 12 fian a8 nych w nastepnych trzech pierwszych rozdzia-

1 dlax € (—;0) fach funkcja podcatkowa f spetnia zatozenia

2 dlax € (0; ) twierdzenia 1.
funkcja gy, jest ciagta, a zatem w szczegdlnosci ciggta w punkcie 0, natomiast funk-

Ale zauwazmy, ze np. dla funkeji

]RE)x—)g(x)={

cja g jest nieciagta, gdyz nie jest ciagta w punkcie 0.

Funkcja mierzalna, catkowalna, zwigzek z catka oznaczona funkeji ciaglej

@ Niech u bedzie miarg zupeing okreslong na o-ciele podzbioréw przestrzeni X. Jezeli u(4) < +oo,gdzie A c XiA # @, to kazda
funkcja f: 4 = R mierzalna i ograniczona jest catkowalna.

& JezeliA ¢ R™, A # @ jest zbiorem mierzalnym (nalezacym do o-ciata podzbioréw przestrzeni R™ mierzalnych w sensie Le-
besgue’a), to kazda funkcja f: A — R ciagta jest mierzalna.

& JezeliA € R™, A # @ jest zbiorem zwartym (co dla podzbioru przestrzeni R™ oznacza, ze jest domknietym i ograniczonym),
to kazda funkcja f: A — R ciagta jest catkowalna.

& Jezeli f:(a;b) = Y, gdzie a < b, Y - przestrzen Banacha jest funkcja ciagla, to catka Lebesgue’a funkcji f na przedziale (a; b)
réwna sie catce oznaczonej funkcji f w granicach od a do b:

(a;b) a

(Twierdzenia oparto na [2]).

Przedziat pokrywajacy wartos¢ catki [, f

Funkcja pochodna f(g; jako funkcja ciggta posiada wiasno$¢: istnieja punkty x; i x, nalezace do (a; b), ze dla dowolnego
x € {a; b) zachodzi

min £, = f(x1) < f(x) < f(x2) = max fiig.p),
gdzie min f{i7, ,,, oznacza najmniejsza warto$¢ funkcji £, natomiast max f|(;, ., - najwieksza.
Poniewaz min fi(g 1y < fi(gp)(§) < max fii.1y, to ze wzoru (2) wnosimy, ze przedziat

(b—a) (b—a)®

*min |2’a;b); L, + W max |21a;b)> 3)

pokrywa warto$¢ (doktadna) catki [ (ab) f. Zauwazmy, ze I, € B, wtedy i tylko wtedy, gdy jednoczesnie min f|2§z py <0

i max fjg.py = 0.

Btad metody prostokatéw i wymagana liczba prébek funkcji podcatkowe;j

Blad bezwzgledny wyznaczenia przyblizenia (czy pomiaru) pewnej wielkosci definiujemy jako réznice miedzy warto-
Scig przyblizong (obliczong czy zmierzong) a doktadna

0 =x"—x,

gdzie § - btad przyblizenia, x* - przyblizenie otrzymane w wyniku obliczeni lub pomiaru, x - warto$¢ doktadna oblicza-
nej (lub zmierzonej) wielko$ci.

Btad bezwzgledny bedziemy nazywac takze krétko btedem. Podobnie modul (wartos¢ bezwzgledng) btedu bezwzgled-
nego |§| = |x* — x| bedziemy nazywac¢ krotko modutem btedu.
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Btad metody prostokatéw (btad uzyskanego przyblizenia catki) oznaczamy §,,, podkreslajac zalezno$¢ od liczby probek
funkgcji f. Blad metody prostokatéw wynosi

(a;b)
zatem modut btedu tej metody okresla wzor

b
|5n| = I, — f f = (24112 |f|(ab)(f)|' (4)

(a;b)
Dla modutu btedu przyblizenia catki mamy ograniczenie gérne

—a)3

(b_ ¥ "
) |filan©] < W

1Ol =

M, (5)
gdzie
M = max|fi(g| = max{[min fi(,,,) |, [max fi{z 1, [}
(Zamiast M zdefiniowanego powyzej mozna we wzorze (5) zamiast M wzia¢ dowolng liczbe M" > M, jednak nie bedziemy
tego robi¢ w dalszych rozwazaniach).
Zauwazmy, ze jezeli M = 0 (funkcja fj(;,, jest funkcja stata, w kazdym punkcie przedziatu (a; b) réwna 0), to |8,| = 0.

Wyznaczajac metoda prostokatéw przyblizenie catki, dazymy do zachowania pewnej doktadnosci. W przypadku, gdy
M = 0 btad wyznaczenia metoda prostokatéw catki funkcji wynosi 0 (|6,,| = 0) - wtedy do obliczenia przyblizenia catki
I, bierzemy tylko jedng probke funkgji f i otrzymujemy f< mf=h= (b — a)f (x1). Zat6zmy do konica tego akapitu ze

M # 0. Niech € > 0 reprezentuje pozadang doktadnos$¢ obliczen. Korzystajac z faktu, ze ciag N 3 n (

giem malejacym i zbieznym do 0, dobieramy odpowiednio duze n (dbajac o to, aby nie byto zbyt duze - Wtedy obnizamy

(b

—a)3
ztozono$¢ obliczen) takie, aby zachodzita nier6wnos¢ #M < &. Wtedy, wobec (5), modut btedu przyblizenia catki

nie przekracza zalozonej wielkosci |6, | < €. Szukamy zatem takiej najmniejszej liczby naturalnej n, ktéra spetnia nieréw-

., (b—a)3 ., L. . (b-a)3 . . (b—a)3 .
nos¢ —— M < g, czyli nieré6wno$¢ rownowazng n > WM. Taka liczbg jest n = ?M , gdzie [x]y oznacza
N

najmniejszg liczbe naturalng nie mniejszg niz x (dla przyktadu [0]y = 1).

Zauwazmy, Ze Zze WZOrun = [ ’% Ml wyznaczymy odpowiednig liczbe prébek funkcji f réwng 1, gdy M = 0.
N

Uwzglednienie zaokraglenia wyniku

Oznaczmy przez Round, funkcje okreslong na zbiorze liczb rzeczywistych, ktéra zaokragla argument do pozycji dziesiet-
nej k (k jest liczba calkowita) zgodnie z tradycyjna regula, mianowicie Round, (x) = {(x * 10%)/10¥, gdzie {(x) zaokra-
gla x do najblizszej liczby catkowitej: {(x) jest argumentem o najwiekszej wartos$ci bezwzglednej, dla ktérego funkcja
Z 3 i — |x — i| przyjmuje warto$¢ najmniejsza. Zaokraglenie liczby do pozycji dziesietnej k oznacza zaokraglenie do miej-
sca k po przecinku dziesietnym, gdy k > 0, natomiast zaokraglenie do miejsca |k| + 1 przed przecinkiem dziesietnym,
gdy k < 0. Wiemy, ze modut btedu zaokraglenia |[Round, (x) — x| nie przekracza 5 - 10~**1, Zauwazamy, ze aby zaokra-
gli¢ liczbe, nie ma potrzeby przedstawiania jej w zapisie dziesigtkowym, jednak takie przedstawienie czyni zaokraglanie
w wiekszos$ci przypadkdw czytelniejszym. Prosze, aby czytelnik jako ¢wiczenie sprébowat zaokragli¢ do pozycji k = 1
liczby 0,34(9) i 0,349(9).

Korzystajac z wtasnosci wartos$ci bezwzglednej, otrzymujemy ograniczenie gérne modutu btedu zwigzanego z zaokra-

gleniem do pozycji k uzyskanego w wyniku metody prostokatéw przyblizenia I,, catki [ (@b f

Round,,(I,,) — ff < |Round, (I,,)) — I,| + |I,, — ff <5:-10*D 15,1, (6)
(a;b) (a;b)
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gdzie |6, | jest zdefiniowanym wcze$niej modutem btedu przyblizenia I,, catki (przyblizenie uzyskane metoda prostoka-
tow).
Z (6) i (5) mamy
b —a)?
Round,(1,,)) — f fl<5-1070+D 4 uM. (7

24n2
(a;b)

Pragniemy, aby zaokraglone przyblizenie I, wartosci catki [ (asb) f byto odpowiednio doktadne - wymagamy, aby modut

btedu |Round,(I,,) — f(a-b>f| nie przekraczal zatozonej pozadanej wartosci € (¢ > 0). Funkcja Z 3 k — 5-10~(+D),

gdzie Z jest zbiorem liczb catkowitych, jest funkcja malejgca i majgcg granice 0 przy k — +oo oraz (jak zauwazono w po-
(b-a)?
24n2

przednim rozdziale) ciagN 3 n - M jest ciggiem malejgcym (dla M # 0) i zbieznym do 0. Dlatego mozemy zna-

—a)3
lez¢ takie wartoéci k i n, dla ktérych zachodzi 5 - 10~*+1D 4 % M < &, awtedy, wobec nieré6wnosci (7), r6wniez bedzie

spetniona nier6wno$¢ [Round, (1,,) — f<a,b>f| <e

Przedstawmy wtasciwe podej$cie do wyznaczenia odpowiednich wartosci k i n (gdzie k to pozycja dziesietna zaokragle-
nia wyniku uzyskanego metodg prostokatéw, an to liczba probek funkcji podcatkowej uzytych w metodzie prostokatow),
aby zachodzita nieréwnos¢ (7):

1) jezeli M = 0, to przyjmujemy, ze k jest najmniejsza liczba catkowitg spetniajagcg warunek 5-10~*+D < ¢ (lub
warunek rownowazny k = —log;, E —1); przyjmujemy (zgodnie z rozwazaniami w poprzednim rozdziale) n =
1

2) jezeli M # 0, to przyjmujemy, ze k jest najmniejsza liczbg catkowita spetniajacg warunek 5 - 10~%**D < ¢ (lub
warunek rownowazny k > —log,, E — 1); definiujemy &; = & — 5 - 10~**D i przyjmujemy (zgodnie z rozwaza-

(b_a)3 Ml
24¢&q

niami w poprzednim rozdziale) n = [

Przyktady

Do wyznaczania catek z uzyciem metody prostokatéw w przyktadach warto wspomagac sie programem komputerowym
do szkicowania wykreséw funkcji i obliczajacym pochodne funkcji oraz wyznaczajacym najmniejsza i najwieksza wartos$¢
funkcji. Takim programem jest na przyktad aplikacja internetowa GeoGebra (geogebra.org). Przy obliczeniach warto sto-
sowac takze arkusz kalkulacyjny lub odpowiedni program komputerowy - taki program zostanie zademonstrowany
w kolejnym rozdziale.

Uwaga! W niektérych przyktadach wykonywane sa obliczenia na liczbach
zmiennopozycyjnych (obliczenia w arkuszu kalkulacyjnym i z uzyciem typu
double w]avie), a takze obliczenia z ograniczona doktadnoscia w aplikacji Geo-
Gebra. W zwigzku z tym podawane s3 czesto jedynie przyblizenia liczb, ale s3
one na tyle doktadne, ze nie bedzie to miato istotnego wptywu na wyniki obli-
czen w zakresie zademonstrowanym w przyktadach.

10 + y=fx)
Przyklad 1. Calka [ (1;3)(x3 —3x+ 1)dx

Dana jest funkcja

R3x - f(x)=x3—3x+ 1.

Druga pochodna funkcji f|(1,3), opisana wzorem g 1 X

(1;3)2x - |2’1;3)(x) = 6x

Rysunek 2. Szkic wykresu funkcji R 3 x —
jest funkcja ciagla. Speilnione s3 wiec zatoZenia twierdzenia 1. Skoro f(x) = x® — 3x + 1. Zaznaczono

minfijy =6 1 maxfyis = 18toM = max{lmin fl2’1:3>|' |max f|;'1:3)|} = obszar odpowiadajacy catce
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f(1;3>f w taki sposob, aby modut btedu zaokraglonego przyblizenia |Round, (1,,) — f(1 3)f| nie przekraczat 0,5 (czyli € =
0,5). Poniewaz —log10 -1= —loglo— —1 =0, to pozycja zaokraglenia I, uzyskanego z metody prostokatéw bedzie
k =1 (czyli pierwsze miejsce po przecinku dziesietnym). Obliczmy & = ¢ —5-10"¢*D = 0,5 - 5-10~0+D = 0,45

oraz wyznaczmy liczbe préobek funkcji
(b—a)? B3-1)
24¢, Ml =112z 0,45 18
N N

Argumenty i probki funkcji f odpowiadajace argumentom przedstawiamy w tabeli ponizej.

b-a 3—-1

Tabela 1. Prébki funkcji f.a = 1,b = 3,n = 4,d,, = == 0,5.
_ dx_ 0)5 x2=x1+dx= x3=x2+dx= x4_=X3+dx=
. x=ator=l+—r =1,25+0,5 =175+05 =2,25+0,5
i
1,25 1,75 2,25 2,75
flx)=x2-3x;+1 -0,796875 1,109375 5,640625 13,546875

Korzystajac z danych w tabeli 1., obliczamy przyblizenie

f f == Zf(xl) ; 1z4:f(xi) =9,75.

(1;3)
Przedziat
b-a} (b -a) 3-1)° 3-1)°
P, = (In +W' min fig.py 5 L, + W max |(a b)) =(9,75 + W - 6; 9,75 +W' 18) =

=(9,875; 10,125) =
pokrywa doktadng warto$¢ catki, przy czym modut btedu |6,| = |I4 - f<1,3)f| < & = 0,45. (Zauwazmy, ze I, & P,).
Zaokraglamy I, do pozycji dziesietnej 1:
Round, (I,) = Round;(9,75) = 9,8.
Mamy zapewnione, ze modut btedu |Round, (I,) — f<1;3)f| = |9,8 - f(1;3)f| nie przekracza € = 0,5.

Dla poréwnania wyznaczmy warto$¢ doktadng catki f(1_3)f. Mamy f<1_3)f = f<1_3)f|(1;3) i korzystamy z waznego twier-

dzenia faczacego catke wzgledem miary Lebesgue’a (catke Lebesgue’a) z catka oznaczong funkcji ciggtej

f fs = ff|<13»

(3;1)
gdzie po lewej stronie znaku réwnosci widnieje catka Lebesgue’a funkcji catkowalnej f|(1,3), a po prawej - catka oznaczona
funkcji ciagtej f|(1;3y(patrz [2]).
Obliczmy

3

ffl(13)—ff<13) f(x —3x+1)dx_[1x —;x +x] —

(3;1) (3;1)
1 3 1 3
— (234 _2q2 _Z14_242 —
(43 23 +3) 41 21 +1=10.

Skonstatujmy: |, — [, . f| = 19,75 = 10| = 0,25 < 045 = &, oraz [Round, (I;) = [ .., f| = 198 = 10| =02 < 05 = .
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Przyklad 2. Catka f(—1 s75.2) (2% — Ddx

Wyznaczmy zaokraglone od odpowiedniej pozycji dziesietnej przyblizenie catki f<_1 575.2)(2x — 1)dx w taki sposob, aby
modut btedu nie przekraczat ¢ = 0,001.

Przyjmujemy, ze funkcje podcatkowa opisuje wzor R3 x — f(x) = 2x — 1.

Przed obliczeniem catki f<_1,575;2)(2x — 1)dx stwierdzamy, ze s3 spelnione zatozenia twierdzenia 1. Jest tak, gdyz druga

pochodna ]”('_'1,575@ jest funkcja zerowa, wiec M = 0. Zatem uzyskane metoda prostokatow przybliZenie catki bedzie do-

ktadne |§;|= 0. Obliczmy —log10§ -1= —loglo% — 1= 2,69897000433602, zatem pozycja dziesietna zaokraglenia

wynosi k = 3.

Mamy:

_ 2—(=1575)
1

’

5
=0,2125

n=1,d, = 3,575, x;, = —-1,575+

i obliczamy wartos¢ catki

f=1=0b-a)f(x)=(2-(-1575)) £(0,2125) = 3,575 (—0,575) = —2,055625.

(—1,575;2)

(Modut btedu wyznaczenia catki jest réwny 0).
Po zaokragleniu do pozycji k = 3 mamy Round, (f(_1’575’_2)f) = —2,056, przy module btedu |Round3 (f(_1’575;2>f) -
[ cvsrsm f] = 1-2,056 — (—2,055625)| = 0,000375 < 0,001 = e.

Przyktad 3. Catka f(llz)(eSi“ *—1)dx

Wyznaczymy przybliZenie catki Y
_ D
f (es™* —1)dx, 17 //\\
(1;2) 3

a przyblizenie zaokraglimy. Zadbamy oto, aby modut btedu

Roundy (1,) — ff

(1;2)
nie przekroczyt € = 0,02.
Funkcja podcatkowa jest
R3x - f(x) =eS"¥ -1,

a druga pochodna funkgji f{] ,, opisana wzorem

(1;2) 2x - f,(x) = eS"*(—sin? x — sinx + 1)
(1;2)
Rysunek 3. Szkic wykresu funkcji f i pochod-

jest ciagla. nej f{1.5)- Pole powierzchni zazna-
Spetnione sa wiec zatozenia twierdzenia 1. W tym przyktadzie korzystamy czonego obszaru jest réwne calce
z arkusza kalkulacyjnego oraz z aplikacji GeoGebra - liczby tutaj wystepu- f?f? f

(1;2)

jace moga by¢ zaokraglone i podajemy je z (wzglednie) duza liczba cyfr po
przecinku dziesietnym. Z badania wykresu funkcji f<'1';2) mamy

min f{},,, = —2,718281828459 oraz max fi(},, = —1,2748205667804,

zatem
M = max{|min f(\.,,|, |max fi{;.,,|} = 2,718281828459.
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Poniewaz —log, § -1= —logloo‘—s2 —1=1,39794000867204, to przyjmujemy pozycje zaokraglenia k = 2.

Obliczmy
&g =¢e—5-10"%+D = 0,02 - 5-10"@*D = 0,015

,(b—a)3
n= WM = 3.

N

oraz wyznaczmy liczbe prébek funkcji

Argumenty i prébki funkcji f odpowiadajace argumentom przedstawiamy w tabeli ponize;j.

Tabela 2. Probki funkeji f.a = 1,b = 2,n = 3,d, =~ “ =22 =2
dy
x1=a+7 Xy =X+ dy X3 =X + dy
Xi
1 1 5
13 L 13
Flx) = esinx — 1 1,50789806813102 1,71148101768216 1,62671667508267

Korzystajac z danych w tabeli 2., obliczamy przyblizenie

b—aw 2-1v
f fal= TZ Fx) = TZ F(x;) = 1,61536525363195.
i=1 i=1

(1;2)
Przedziat
(2 - 1)3 . " (2 - 1)3 "
P3 = (13 +W min |(a;b); 13 + W max |(a;b)) = (1,60278061553723, 1,60946330656352)

pokrywa doktadng wartos$¢ catki f(1_2>f , przy czym modut btedu |85| = |I3 - f<1_2)f| < & = 0,015. (Zauwazmy, zZe I; &
P3). Po zaokragleniu
Round,(/5) = Round,(1,61536525363195) = 1,62,

przy module btedu |Round2 (I3) — f<1,2)f | <e=0,02.
Przyjmijmy za warto$¢ doktadng warto$¢ catki obliczong za pomoca programu GeoGebra f(m)f =1,604661548803,
wtedy |65| = |I3 - f<1_2)f| =]1,61536525363195 — 1,604661548803| = 0,010703704828950 < 0,015 = &, oraz

|R0und2(13) - f(1,2>f| = 1,62 — 1,604661548803| = 0,015338451197 < 0,02 = .

Zauwazmy, ze |[Round, (I;) — [, ,, f| = 0,015338451197 > 0,015 = ;.

Zrédia

1. G. M. Fichtenholz, ,Rachunek rézniczkowy i catkowy”, tom 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999.
2. W.Kotodziej, ,Analiza matematyczna”, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

W czeéci drugiej artykutu podamy dalsze przyktady zastosowan metody prostokatéw oraz przedstawimy program w Javie realizu-
jacy metode prostokatow.
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SYLWIA GOLABEK NAUCZYCIEL JEZYKA ANGIELSKIEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ W KOZMINIE WIELKOPOLSKIM

Mnemotechniki,
czyli booster do nauki
jezyka angielskiego

dla kazdego

Czasy nauki gramatyki jako czynnika nie-
zbednego do poznania i uzywania jezy-
ka obcego juz dawno przeminely. Niestety
w dzisiejszych szkotach model skoncentro-
wany na nauce gramatyki jako istotnego
elementu w opanowaniu jezyka nadal jest
dominujacy. Nauczyciele muszg przeewalu-
owac proces przyswajania stownictwa jako
ten niezbedny do skutecznej komunikacji
w jezyku obcym i sprawi¢, aby samo zapa-
mietywanie stownictwa bylo przyjemniejsze
i bardziej efektywne; powinni zatem tez po-
kaza¢ stuzace temu odpowiednie techniki,
strategie i metody. ,Powiedz mi, a zapomne,
pokaz mi, a zapamietam, pozw6l mi zrobic¢,
a zrozumiem” — ta konfucjanska fraza wska-
zuje wspotczesnym nauczycielom droge do
Zaangazowahnia ucznia w proces opanowy-
wania jezyka. Im wiecej zmystéow uzywamy
do przyswojenia stownictwa, tym lepiej. Pod
tym wzgledem w nauczaniu sprawdza sie
mnemotechniki.

Mnemotechniki — co to takiego?

Mnemotechniki to sposoby, techniki ulatwiajace zarowno
kodowanie, jak i odtwarzanie nowych informacji. Pomagaja
trwale przyswoi¢ wiedzg, operowac¢ nig, programuja umyst
tak, by sprawnie i szybko zapamietywal wiadomosci. W skro-
cie, stosowanie mnemotechnik pozwala zwigkszy¢ potencjat
moézgu przy wykorzystaniu wyobrazni i skojarzen.

J. Hauptmann podzielit mnemotechniki na:
swobodne (po ang. free mnemotechnics) nazywane rowniez
»haiwnymi” (po ang. naive) — ludzie uzywaja ich sponta-
nicznie bez zadnej przygotowanej techniki,
wiazace (po ang. bound mnemotechnics) nazywane rowniez
ntechnicznymi” (po ang. technical) — uczacy si¢ musi znaé
schemat kodowania.

Przeglad mnemotechnik
Ponizej zaprezentowano mnemotechniki najbardziej przy-
datne w nauce stownictwa na lekcjach jezyka angielskiego.
Akronimy — to wyrazy utworzone z pierwszych liter albo
glosek innych wyrazoéw. Najbardziej popularnym w jezyku
angielskim jest akronim ,,OPSASHCOM?” stuzacy do zapa-
migtania kolejnosci przymiotnikéw w zdaniu: OP — opinion
(opinia), S — size (rozmiar), A — age (wiek), SH — shape
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(ksztalt), C — colour (kolor), O — origin (pochodzenie),
M — material (material).

Akrostychy — metoda ta polega na tworzeniu zdan, w kto-

rych pierwsze litery poszczeg6lnych wyrazow sktadaja sie
na wyraz do zapamigtania. Zdanie ,,My very educated mo-
ther just showed us nine planets” po odkodowaniu pierw-
szych pogrubionych liter pozwala na odtworzenie listy pla-
net w Uktadzie Stonecznym w jezyku angielskim: Mercury
(Merkury), Venus (Wenus), Earth (Ziemia), Mars (Mars),
Jupiter (Jowisz), Saturn (Saturn), Uranus (Uran), Neptun
(Neptun), Pluto (Pluton).
Technika loci (z ang. location) nazywana tez metoda
»miejsc” — polega na kojarzeniu zapamigtywanych infor-
macji ze znanymi miejscami, ktére mijamy np. w domu
czy w drodze do szkoty badz pracy. Wyobrazamy sobie to
miejsce, ktore ,,wypelniamy” stowami do zapamigtania.
Nastepnie odtwarzamy je, przechadzajac si¢ oczami wy-
obrazni po tej ,,pamigciowe]” $ciezce.

Metoda obrazow interaktywnych — technika polegajaca na
wymyslaniu historyjek z uzyciem niepowigzanych ze soba
wyrazow. Zasada tworzenia takiego lancucha jest bardzo
prosta — historyjka powinna by¢ dynamiczna, zabawna,
emocjonalna i angazujaca wszystkie zmysty. Wyobrazmy
sobie, ze mamy do zapami¢tania list¢ stow po angielsku:
carrots (marchewki), bananas (banany), milk (mleko), che-
ese (ser).

Oto fragment historyjki autorstwa A. Graya: “There is
a field of carrots and there is one great big carrot in the middle.
Walking out of a door in the carrot is a banana, one in pyja-
mas. It’s coming out of the door with a couple of milk churns.
But just as it comes out a giant mouse comes hopping over the
hill and jumps on the banana thinking that it was a piece of
cheese.” (Jest pole marchewek, a posrodku jest jedna ogromna
marchew. Wychodzac drzwiami, mozna dostrzec, ze w mar-
chewce jest banan, banan w pizamie. Wychodzi on z drzwi,
trzymajac dwa dzbanki z mlekiem. Ale wtasnie gdy wychodzi,
nad wzgorzem przeskakuje ogromna mysz i skacze na banana,
myslac, ze to kawatlek sera.)

Metoda stow-kluczy — odwotuje si¢ do fonetycznych oraz
wizualnych podobienstw miedzy stowami naszego jezyka
ojczystego oraz jezyka obcego, ktdrego si¢ uczymy. Dla
fatwiejszego zrozumienia tej metody moze postuzy¢ przy-
ktad: aby zapamieta¢ angielskie stowo desk (biurko), uczen
moze wyobrazi¢ sobie diugi kawatek drewna, deski oraz
dziecko siedzace przy niej i odrabiajace lekcje.

Mapa mysli — technika polegajaca na tworzeniu map sko-
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jarzen, notatek wizualnych. Zagadnienie do zapamigtania
rysujemy za pomocg powigzanych ze soba strzatkami lub
liniami i1 wynikajacych z siebie stow-kluczy, ktore wyod-
r¢bniamy z tekstu. Taka notatka ma struktur¢ promienista,
ktéra odwzorowuje ciag skojarzen wychodzacych od cen-
tralnego stowa kluczowego.

Mnemotechniki — zastosowanie w rzeczywistosci szkolnej

Mnemotechniki wydajg si¢ by¢ niewatpliwe atrakcyjng
formag prezentowania nowego materiatu, ale czy sa skutecz-
ne? Postanowitam to sprawdzi¢ na swoich lekcjach jezyka
angielskiego w szkole podstawowej. Badanie efektywnosci
mnemotechnik w nauczaniu slownictwa przeprowadzitam
wsrod czwartoklasistow w dwoch grupach uczniow po 20
0sob. Badani byli pomiedzy 10 a 11 rokiem zycia. Uczniowie
prezentowali zblizony poziom znajomosci jezyka, uczyli si¢
angielskiego trzy i pot roku, dwa razy w tygodniu w nauczaniu
wcezesnoszkolnym oraz kilka miesiecy (badanie przeprowa-
dzono w marcu) w klasie czwartej. Przeprowadzitam trzy testy
w odstepie tygodniowym kazdy. Pre-test, aby ustali¢ poziom
znajomosci danego slownictwa przed rozpoczeciem procesu
nauczania materialu leksykalnego, oraz dwa post-testy, aby
ustali¢, jakie zmiany zaszly w poziomie wiedzy uczestnikow
badania. Dodatkowo drugi post-test mial poméc w okresleniu
trwalo$ci zapamigtanego materiatu. Uczniowie byli zapoznani
z celem badania i procedurami przeprowadzenia testow.

W grupie A wprowadzitam materiat (list¢ 26 wyrazoéw) tra-
dycyjnymi metodami. Uczniowie na lekcjach robili ¢wiczenia
na wykorzystanie zaprezentowanego przez nauczyciela stow-
nictwa. Sprawdzali znaczenie stow w stownikach, pisali th-
maczenie danego wyrazu po polsku, uzywali stbw w zdaniach,
podpisywali obrazki, uzupehiali zdania.

W grupie B zaprezentowatam t¢ samg list¢ wyrazow, na-
tomiast w procesie nauczania wykorzystatam mnemotechniki:
technike stow-kluczy, rymowanki, akronimy, akrostychy, mape
mysli i metod¢ TPR. Dodatkowo uczniowie mogli podawac
wlasne pomysly i skojarzenia z danym stowem. Zapoznatam
ich z zasadami tworzenia mnemotechnik, u§wiadomitam, ze
ich skojarzenia powinny by¢ zabawne, dziwne, dynamiczne,
oryginalne, odwotujace si¢ do ich doswiadczen i przezyc¢.

Mapa mysli prezentujaca liste stow
do zapamietania przez uczniéw bioracych
udzial w badaniu. Rys. S. Golabek
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Uczniowie z grupy A i B przez tydzien na lekcjach jezyka
angielskiego przyswajali dany materiat. Nastepnie przystapili
do testu sktadajacego si¢ z 5 zadan, w ktorych nalezato:

1) przettumaczy¢ stowa z jezyka polskiego na angielski,

2) napisa¢ zasade (tworzenie nazwy zawodu czasownika) i po-
da¢ przyktad,

3) napisa¢ kierunki $wiata,

4) uzupehi¢ luki wyrazowe,

5) shuchaé ze zrozumieniem (postucha¢ wyraz po angielsku

i napisac jego polski odpowiednik).

Grupa B do kazdego zadania mogta zastosowaé inng mne-
motechnike — i tak do zadania pierwszego mogli uzy¢ techniki
stow-kluczy, np. zapamigtujac angielskie stowo garlic (czo-
snek) uczniowie mieli sobie wyobrazi¢ ,,ogromny GAR czosn-
ku, ze az LICzy¢ si¢ nie chce”.

Do zadania drugiego wystarczylo przypomnie¢ sobie ry-
mowanke: ,,Do czasownikow -or lub -er dodamy i problem
z zawodami rozwigzany mamy”.

Pomocne w utrwaleniu kierunkow $wiata mialty by¢ akro-
stychy. W zdaniu ,,Niebieski Ston Wciagnat Ekierke” po od-
kodowaniu pierwszych liter mozna bylo przywota¢ nazwy
gtéwnych kierunkéw geograficznych. W celu umocnienia pro-
cesu zapamigtania tego zdania zastosowano pomoc w postaci
zabawnej ilustracji prezentujacej stonia z ekierka.

Przyklad wykorzystania akrostychu.
Iustracja, ktéra w zabawny sposob prezentuje
sposob na zapamietanie kierunkow Swiata.
Rys. S. Golabek

Akronimy ulatwity zapamigtanie $srodkoéw transportu z za-
dania czwartego. Pierwsze litery wyrazow (BO = boat, BI =
bike, PLA = plane, BU = bus, TR = train) spowodowaty po-
wstanie stowa ,,BoBiPlaBuTr”. Dodatkowym wzmocnieniem

KONINSKI KURIER OSWIATOWY




KWARTALNIK PUBLICYSTYCZNO-EDUKACYINY

moglo by¢ tez wykorzystanie techniki stow-kluczy i wyobra-
zenie sobie chtopca — Bobbiego ptacacego za bilet autobusowy
butem.

Do utrwalenia czasownikow ruchu z ostatniego zadania
wykorzystalismy technike¢ TPR (Total Physical Response —
czyli technika reagowania catym ciatem, stworzona przez pro-
fesora Jamesa Ashera), ktora polega na uczeniu si¢ nowych
stow poprzez ruch i zachgcanie do wykonywanie ciatem czyn-
nosci zgodnie z poleceniem nauczyciela.

Warto wspomnie¢, ze uczniowie po lekcji nie otrzymali
listy stow do nauczenia si¢ w postaci tabeli (takg otrzymala
grupa A), tylko musieli je zanotowac za pomoca mapy mysli.

Po trzech tygodniach uczniowie przystapili do trzeciego
testu, ktory zawieral te same zadania, tak by sprawdzi¢ stan
wiedzy uczniow po uptywie okreslonego czasu. Badani za kaz-
dy test mogli uzyskaé 25 punktow. Procentowe wyniki testow
obrazuje ponizsza tabela:

Pre-test Post-test 1 Post-test 2
Grupa A 23,2% 66,4% 67,2%
Grupa B 21% 83,4% 88,9%
Bibliografia

Buzan T., Pamigé na zawolanie, £.6dz 2023.
Buzan T., Rusz glowg, £.6dz 2023.
Buzan T., Mapy twoich mysli, £.6dz 2023.

Z prezentowanych wynikéw wida¢ jasno, ze zastoso-
wanie mnemotechnik na lekcjach jezyka angielskiego do
wprowadzenia i utrwalenia materiatu leksykalnego jest nie-
watpliwie jedng z bardziej efektywnych metod nauki. Grupa
B uzyskala znaczaco wyzszy wynik testow sprawdzajacych
znajomos¢ stownictwa (o 17% wyzszy wynik post-testu pierw-
szego 1 az 0 21,7% wyzszy wynik post-testu drugiego). Te al-
ternatywne techniki pamie¢ciowe angazuja zarowno myS$lenie
analityczne, jak i uczniowska kreatywno$¢. Ponadto badanie
wykazato, ze zadany material pamigta si¢ na dluzej. Warto nie
podawaé uczniom gotowych rozwigzan, ale namawia¢ ich do
tworzenia wlasnych skojarzen, mentalnych odwzorowan bli-
skich ich do§wiadczeniom i zainteresowaniom. Na poczatku
moze im si¢ to wydawaé skomplikowane i pracochtonne, na-
tomiast pamig¢tajmy, ze w miar¢ stosowania tych metod mozg
bedzie coraz sprawniej radzit sobie z tworzeniem nowych sko-
jarzen, przestawi si¢ na zupelnie nowy sposob zapamigtywania
informacji. Recepta na skuteczne przyswajanie stownictwa jest
¢wiczenie r6znych sposobow uczenia si¢. Zadaniem wspolcze-
snego nauczyciela jest wiec nie tylko nauczenie konkretnego
materiatu, ale nauczenie uczenia si¢ w sposob skuteczny, dtu-
gotrwaty, ale przede wszystkim atrakcyjny i przyjemny.

Gray A., Advanced Memory. A course in techniques and skills for mentalists, magicians and students, Londyn 2005.
Hauptmann J., The Effect of the Integrated Keyword Method on Vocabulary Retention and Motivation. Leicester 2004.

Kaminska P., Mnemonic devices in language learning, Szczecin 2004.

Michelmann R., Michelmann W., Techniki szybkiego czytania, Warszawa 2005.
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Metodyczne tajemnice skutecznego nauczania jezyka obcego:

5 kluczowych czynnosci, ]
nad ktorymi warto sie pochylic
W pracy nauczyciela

W dniu 9 wrzesnia 2023 roku Szkota Podstawowa nr 9 w Koninie stata sie areng niezwyktego wyda-
rzenia edukacyjnego zorganizowanego przez Centrum Doskonalenia Nauczycieli. Spotkanie skupito
sie na trzech fundamentach edukacji: Partnerstwie, Podmiotowosci oraz Wspoétpracy. Wsréd pre-
legentéw miatam zaszczyt przemawiac do nauczycieli jezykéw obcych szkét ponadpodstawowych.

W dniu 9 wrzes$nia 2023 roku Szko-
fa Podstawowa nr 9 w Koninie stata si¢
areng niezwyktego wydarzenia edukacyj-
nego zorganizowanego przez Centrum
Doskonalenia Nauczycieli. Spotkanie
skupito si¢ na trzech fundamentach edu-
kacji: Partnerstwie, Podmiotowosci oraz
Wspolpracy. Wsrod prelegentéw miatam
zaszczyt przemawia¢ do nauczycieli jezy-
kow obcych szkot ponadpodstawowych.

Tematem mojej prezentacji byty Meto-
dyczne tajemnice skutecznego nauczania
jezyka obcego: 5 kluczowych czynnosci
w pracy nauczyciela, nad ktorymi warto
sie pochylic.

Rola nauczyciela jezyka obcego
W procesie nauczania i uczenia si¢ wykra-
cza poza przekazywanie wiedzy. To takze
sztuka inspiracji i skutecznego angazowa-
nia uczniéw w proces nauki.

Pierwszym kluczowym zagadnie-
niem, ktore poruszytam, byto precyzyjne
okreslanie celow lekcji oraz ich konse-
kwentne podsumowywanie. Warto pa-
mieta¢, ze jasno sprecyzowane cele sa
fundamentem skutecznego nauczania,
pozwalaja nauczycielowi skierowac ener-
gi¢ ucznidow w odpowiednim kierunku.
Przejrzyscie okreslone cele umozliwiaja
uczniom zrozumienie oczekiwan i dostar-
czaja wyraznej Sciezki do osiaggnigcia suk-
cesu edukacyjnego.

Jednak rownie znaczace jest zakoncze-
nie lekcji. To chwila refleksji, utrwalenia
zdobytej wiedzy oraz podkreslenia klu-
czowych punktéw. Podsumowanie lekcji
nie tylko pomaga uczniom uporzadkowac
nowa wiedze, ale rowniez umozliwia im
zastanowienie si¢ nad tym, co wlasnie
sobie przyswoili. To moment, w ktérym
uczniowie mogag zrozumiec, jak zdobyta
wiedza wpisuje si¢ w wigkszy kontekst
i jakie sa jej praktyczne zastosowania.

Kolejnym punktem mojej prezentacji
bylo omowienie znaczenia wiasciwego
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doboru zagadnien proponowanych przez
autora podrecznika. Wazne jest, by ma-
teriaty edukacyjne byly adekwatne do
poziomu zaawansowania ucznidw oraz
dostosowane do ich indywidualnych po-
trzeb. Tylko w ten sposéb mozna zachg-
ci¢ uczniow do aktywnego uczestnictwa
w lekcji 1 skutecznego przyswajania wie-
dzy. Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa
Edukacji i Nauki podrgcznik stanowi
cenny zasOb wspomagajacy prace na-
uczyciela. Niemniej jednak to nauczyciel
ma pelng swobode wyboru narzedzi dy-
daktycznych, wiacznie z decyzja o korzy-
staniu lub niezastosowaniu podrgcznika
W procesie nauczania. Warto pamietac,
ze roznorodno$¢ materiatdow edukacyj-
nych moze by¢ kluczem do atrakcyjnego
i efektywnego nauczania.

Kwestia  powtarzalno$ci  ¢wiczen
rébwniez znalazta swoje miejsce w mo-
jej prezentacji. Szczeg6lnie w przypad-
ku nauczania jezykéw obcych kluczowe
jest regularne powtarzanie materiatu. Jak
trafnie zauwaza S. Leitner, mézg moz-
na porownaé¢ do zuzytej ponczochy — po
krotkim czasie wiele informacji ulega
zapomnieniu. Dlatego wazne jest, aby na-
uczyciel nie ograniczat si¢ do jednokrot-
nego omdwienia danego zagadnienia, ale
regularnie powracat do wczesniej przeka-
zywanych tresci.

Praca w parach i grupach to nie tyl-
ko forma aktywizacji uczniow, ale takze
skuteczny sposob na nauke jezyka obce-
go. Pozwala na rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych i wspotpracy, a takze
na kreowanie atmosfery wzajemnej mo-
tywacji. Cwiczenia w parach doskonale
sprawdzaja si¢ w intensywnym doskona-
leniu umiej¢tnosci jezykowych, podczas
gdy praca w grupach umozliwia realiza-
cj¢ projektow, angazujac uczniow na wie-
lu ptaszczyznach. Wspdtpraca w grupach
to niezwykle cenna umiej¢tnosé, ktora na-

biera szczegoélnego znaczenia w kontek-
$cie obecnego i1 przysztego rynku pracy.
Dlatego tak istotne jest, abysmy ksztalcili
uczniow w efektywnej pracy zespotowe;.

Ostatnim, ale rownie fundamental-
nym aspektem, ktory podniostam, jest
transparentno$¢ na lekcji. Klarowna
komunikacja, zrozumiate wyjasnienia
oraz gotowos$¢ do odpowiedzi na pyta-
nia ucznidw tworza atmosfer¢ zaufania
1 sprzyjaja wydajnemu procesowi naucza-
nia. Gdy uczen dostrzega sens i znaczenie
danego zagadnienia, jego nauka staje si¢
szybsza i bardziej efektywna.

Spotkanie w Szkole Podstawowe;j
nr 9 w Koninie stanowito wyjatkowa oka-
zje do podzielenia si¢ moim doswiadcze-
niem jako nauczycielki jezyka angielskie-
go oraz doradczyni metodycznej. Kluczo-
we zagadnienia, takie jak cele lekcji, dobor
materiatéw czy powtarzalno$¢ ¢éwiczen,
zostaly szczegotowo omowione 1 wspar-
te autorytetami w dziedzinie nauczania
jezykéw obeych, takimi jak Dyllan Wil-
laiam czy Alfred Spitzer. Jak dowodzi
S. Leitner, regularne powtarzanie materia-
tu jest kluczem do skutecznego nauczania,
a wykorzystanie roznorodnych form pra-
cy na lekcji sprzyja aktywnemu uczeniu
si¢. Dlatego tez, jako nauczyciele, mamy
ogromng moc ksztattowania przysztosci
naszych uczniéw poprzez zastosowanie
odpowiednich metod nauczania.

Niniejszy artykut prezentuje prak-
tyczne podejscie do nauczania jezyka
obcego, bazujace na doswiadczeniach au-
torki oraz wsparte badaniami i ekspertyza
w dziedzinie edukacji jezykowej. Skupia-
jac si¢ na celach lekcji, dostosowywaniu
materialow edukacyjnych oraz zastoso-
waniu roéznorodnych form aktywizacji
ucznidw, artykut stanowi propozycje roz-
wijania skutecznych strategii nauczania
jezykow obcych.
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MARTA ELZBIETA MATKOWSKA NAUCZYCIEL W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2 W TRZCIANCE

Czy faktycznie ,rodzina”
jest najwazniejsza?

Rodzina w zyciu kazdego cziowieka peini bardzo wazng role.
Rodzina kazdemu czlowiekowi powinna sie kojarzy¢ z mito-
$cig, cieplem, bezpieczenstwem, akceptacja, korzeniami, czyli
poczatkiem wszystkiego: zycia, wiedzy, wartosci, sily fizycznej

Jednoznaczne zdefiniowanie rodziny
moze stwarza¢ wiele trudnosci. W litera-
turze z reguty myslenie o rodzinie spro-
wadza si¢ do okreslenia jej jako struk-
tury zlozonej z pary matzonkéw i ich
biologicznych dzieci, czyli cztonkow
rodziny, ktorzy petnig okreslone funkcje
wobec siebie. Kazda podjeta proba cha-
rakterystyki systemu rodzinnego powin-
na okresla¢ niepowtarzalnos¢ klimatu
rodziny i jej wzajemnych relacji.

Samo poje¢cie rodziny przedstawiane
jest w naukach spotecznych bardzo r6z-
nie. Nacisk zazwyczaj jest potozony na
rézne jej zadania i oczekiwania wobec
niej kierowane. Wedlug H. Biatyszew-
skiego, A. Dobierzewskiego i J. Janic-
kiego ,,Rodzina to stosunkowo trwata
grupa spoleczna zlozona z dwu lub wie-
cej osob powigzanych wigzig malzen-
ska, wigzig krwi lub adopcja. Jest ona
zarazem grupg pierwotng i podstawowa
dla dzieci w rozumieniu biologicznym,
bo w niej przychodza na $Swiat, a dla
wszystkich w sensie spoteczno-kulturo-
wym, bo stanowi najwazniejsze $rodo-
wisko ich zycia i rozwoju” .

Rézni autorzy probuja przedstawié
wlasne definicje rodziny. Jednak wspol-
nag cecha owych definicji jest podkresle-
nie faktu, ze rodzina powinna zawsze
zapewnia¢ ciaglo$¢ biologicznag spote-
czenstwa i przekazywaé dziedzictwo
kulturowe nastepnym pokoleniom.

Rodzina to takze instytucja spotecz-
na, ktorej charakter wyraza si¢ w tym,
iz funkcjonuje ona na okre$lonych zasa-
dach, zbudowana jest na zwiazku mat-
zenskim, jest takze jednostka prawna,
gospodarcza i1 spoteczng. Rodzina po-
winna by¢ rowniez traktowana jako cykl

rodzinnego zycia. Wedtug W. Wrzesnia
»dzialajace jednostki komunikuja sie¢
w procesach interakcji. Wzajemnie
przewiduja oczekiwania partnera wobec
wlasnych zachowan i odpowiednio ty-
pizuja siebie nawzajem. [...] W efekcie
dochodzi do wspolnego definiowania
sytuacji dziatania i orientacji na uzna-
wane wspdlne warto$ci, normy, symbo-
le” 2.

Rodzing nalezy réwniez rozwazy¢
w kategoriach wspolnoty. Przez wspol-
not¢ rozumie si¢ naturalne zespolenie
ludzi ze wzgledu na wspdlnie odczu-
wany przez nich cel, wzajemne uczucie
i wspdlne dazenia.

Rodzina jako wspolnota nie jest dzie-
fem umowy spolecznej, lecz wyplywa
z natury ludzkiej. Charakteryzujg ja na-
turalny podziat ludzi na dwie pfci, zroz-
nicowanie wiekowe, a takze instynkt
ojcowski i macierzynski. Wymaga ona
od swych cztonkow integralnego zespo-
lenia celow 1 dazen, rzadzi si¢ mitoscig,
a nie prawem. Rodzina jako wspdlno-
ta daje swym czlonkom wiele radosci
i przyjemnosci, a przede wszystkim
uspotecznia uczucia i dazenia swych
cztonkdéw w taki sposob, ze czuja si¢ oni
zespoleni w dazeniu do celu i sg gotowi,
aby zrezygnowaé z wlasnej swobody
i wolnosci na rzecz swojej rodziny.

Rodzing mozna okresli¢ — ze wzgle-
du na jej specyfikg i wewngtrzng orga-
nizacje — jako grupe pierwotna, ktora
obejmuje tez grupy sasiedzkie, kole-
zenskie, a takze zabawowe. Owe grupy
charakteryzuja si¢ wspotpraca i bezpo-
srednim kontaktem osob wchodzacych
w ich sktad.

Rodzina jest grupg pierwotng przede

1 H. Bialyszewski, A. Dobieszewski, J. Janicki, Socjologia, Warszawa 2003, s. 100.
2 W. Wrzesien, Jednostka - rodzina — pokolenie. Studium relacji miedzypokoleniowych w rodzinie, Poznan 2003, s. 29.

3 Tamze, s. 45.

4 H. Bialyszewski, A. Dobieszewski, J. Janicki, Socjologia..., s. 130.
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wszystkim ze wzgledu na swa funda-
mentalng rol¢ w sposobie ksztalttowania
spotecznej natury i ideatow kazdej jed-
nostki, ze wzgledu na charakter wiezi
spotecznych taczacych jej cztonkow,
ktorzy sa ze soba w kontaktach czgstych
i bezposrednich, a takze bliskich i in-
tymnych?.
Dochodzac duchowych cech rodziny
iich znaczenia dla czlowieka,
nalezaloby wyro6zni¢ nastepujace:
zazyto$¢ — poufnos¢, czyli obecnosé

1 udzielanie si¢, ktore wynika ze

zrozumienia wspdlnoty interesow,

dziatan, planow i oczekiwan wobec
wszystkich cztonkéw rodziny;
ptodnos¢ jako konsekwencja mitosci

1 pewnego oddania matzonkéw — za-

réwno w sensie fizycznym, jak i du-

chowym;
duchowo$¢, ktora wynika z zazytosci

i ptodnosci®.

Powyzsze cechy zawieraja w sobie
glebsza tres¢ duchows. Ot6z w ramach
zazytoSci rodzina tworzy srodowisko
duchowych doswiadczen wszystkich jej
cztonkow.

Dochodzimy zatem do wniosku,
ze rodzina jest to zjawisko bardzo po-
wszechne i wystepuje we wszystkich
znanych historycznych typach spote-
czenstw 1 cywilizacji. Zatem mozna
powiedzie¢, ze rodzina jest to grupa
o niepowtarzalnym charakterze. Jest je-
dyng grupa spoleczng bazujaca na czyn-
nikach biologicznych 1 naturalnych,
w ktorej przede wszystkim wigzy mito-
$ci 1 pokrewienstwa nabieraja najwyz-
szego znaczenia i stanowia szczegodl-
ny fundament dla umocnienia wigzow
wspolnoty.

Rodzina jest ,krolestwem mitosci”
i tworzy najmniejsza i zarazem najbar-
dziej naturalng i konieczng spoteczno$é
ludzka. Rodzina w kazdym spoleczen-
stwie 1 w kazdej epoce ujawnia pelne
kompetencje do zapewnienia swym
cztonkom warunkéw harmonijnego roz-
woju osobowosci 1 ksztaltowania po-
staw.
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,Partnerstwo, podmiotowosc,

wspotpraca w edukacji

XXV Koninskie Spotkania
Edukacyjne
— 9 wrzesnia 2023 r.

Koninskie Spotkania Edukacyjne
maja juz dtuga histori¢. W tym roku od-
byly si¢ po raz 25. Tegorocznym spotka-
niom przy$wiecato hasto: ,,Partnerstwo,
podmiotowos¢, wspotpraca w edukacji”.
Skierowane byly do dyrektoréw i na-
uczycieli przedszkoli, szkot i placowek
o$wiatowych zainteresowanych rozwo-
jem zawodowym i unowoczes$nieniem
warsztatu pracy. Zalozone cele to: wyko-
rzystanie wnioskéw z analizy wynikow
egzaminéw zewngtrznych do modyfi-
kacji metod i form pracy celem podnie-
sienia jakos$ci pracy szkot, wzbogacanie
warsztatu pracy nauczyciela, populary-
zacja dobrych praktyk, integracja $ro-
dowiska nauczycielskiego, budowanie
dobrych relacji migdzy nauczycielami,
inspirowanie nauczycieli do dziatania,
wymiana doswiadczen migdzy nauczy-
cielami, edukatorami, wspieranie oddol-
nych inicjatyw w o$wiacie.

Koninskie Spotkania Edukacyjne
to przedsiewzigcie cykliczne, corocz-
ne, wiecloletnie, obejmujace zawsze

Centrum Doskonalenia
Nauczycieli

Publiczna Biblioteka
Pedagogiczna
w Koninie

2 czegscei: wyktadowg i warsztatowa. Zre-
alizowane bylo stacjonarnie w Szkole
Podstawowej nr 9 w Koninie, ktora byta
partnerem strategicznym CDN w Koni-
nie. Szkolenia byly bezptatne, a koszty
ponosit organizator — CDN w Koninie.
Przedsigwzigcie objete zostalo ho-
norowym patronatem Wielkopolskie-
go Kuratora Oswiaty. Zakladano, ze
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~Dziecko chce by¢ dobre.

Jesli nie umie — naucz.

Jesli nie wie — wytlumacz.

Jesli nie moze — pomoz”.
Janusz Korczak

w wydarzeniu udzial powinno wzig¢ co
najmniej 200 nauczycieli. Odnotowano
wiec znaczacy sukces frekwencyjny, po-
niewaz w samej czg¢dci konferencyjnej
uczestniczyto 250 0sob, a na warsztatach
metodycznych odnotowano udzial 291
nauczycieli. Lacznie w KSE uczestni-
czylo 541 oso6b. Zrealizowano 49 godzin
szkolen. Dwa wyktady wyglosity zapro-
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szone na KSE wybitne specjalistki.

O ,,Podnoszeniu jako$ci wsparcia
dzieci, uczniow i rodzin w oswiacie i in-
nych sferach zycia spotecznego” mowita
Aleksandra Rodzewicz — ekspertka me-
rytoryczna w projektach podnoszacych
jakos¢ edukacji wiaczajacej wojewodz-
twa matopolskiego i mazowieckiego,
cztonkini Zarzadu Fundacji Hybrydowa
Szkota, dyrektorka poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej w latach 2007—
2021, logopedka, tyflopedagozka, surdo-
pedagozka, nauczycielka dyplomowana.

Natomiast zagadnienie ,,Neurobio-
logia w relacjach szkolnych” przedsta-
wita Anna Hryniewicz, wyktadowczyni,
prelegentka, prezeska Fundacji Instytut
Edukacja Pro Futuro, psycholozka, psy-
chotraumatolozka, doktorantka AWFiS
w Gdansku na Wydziale Psychologii,
posiadajgca duze do$wiadczenie zawo-
dowe zdobywane w publicznych i pry-
watnych placowkach zwigzanych z po-
moca psychologiczng, rozwojem osobi-
stym i zarzadzaniem placowkami eduka-
cyjnymi. Wspoltworzy tez warszawska
klinike zdrowia psychicznego Holisens
i jest autorka cykli szkoleniowych, ba-
dan i opracowan dotyczacych zachowan
empatycznych i traum.

Konferencje zakonczylo wspolne
odczytanie fragmentu powiesci Elizy
Orzeszkowej Nad Niemnem — w ramach
przedsigwzigcia ,,Narodowe Czytanie”
pod patronatem Prezydenta RP, w kto-
rym Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Koninie kolejny raz uczestniczyto.

W dniach od 9 do 13 wrze$nia 2023 1.
zrealizowano 23 warsztaty metodyczne
prowadzone przez konsultantow, dorad-
cow 1 bibliotekarzy. Tematyka spotkan
byla réznorodna, ale dominowaly kwe-
stie wykorzystania wynikow egzaminow
zewnetrznych do modyfikacji metod
i form pracy celem wzbogacenia warsz-
tatu pracy nauczycieli oraz zwigkszenia
efektywnosci oddziatywan dydaktycz-
nych i wychowawczych. Ponadto popu-
laryzowano kierunki polityki o$wiato-
wej panstwa, a takze promowano oferte
szkoleniowa Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Koninie. Przedstawiano
nowosci wydawnicze 1 przekazywano
wiedz¢ o najnowszych trendach eduka-
cyjnych.

Nauczyciele mieli mozliwo$¢ dzie-
lenia si¢ swoimi do$wiadczeniami
zawodowymi 1 dobrymi praktykami.
Wskazywano potrzebg¢ wprowadzania
innowacji i stosowania najnowszych
rozwigzan  metodycznych.  Spotka-
nia szkoleniowe shuzyly roéwniez in-
tegracji $rodowiska nauczycielskiego
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i byly okazja do bezposrednich spotkan
z doradcami metodycznymi. Oferta 16
doradcéw metodycznych stanowita od-
powiedz na zglaszane — przez $rodowi-
ska przedszkolne i szkolne — potrzeby.
Szczegdlng popularnoscia cieszyly sie
spotkania dla nauczycieli przedszkoli,
edukacji wczesnoszkolnej i nauczycie-
li wychowania fizycznego. Poruszany
byt szeroki wachlarz probleméw, np.:
»Kompetencje wychowawcy i strategia
dziatania”; ,,Motywacja kluczem sukce-

su osobistego ucznia”; ,,Pomysty na in-
tegracje”; ,,Propozycje literatury facho-
wej: publikacje, felietony, czasopisma”;
,Kierunki polityki o$wiatowe]j panstwa
w roku szkolnym 2023/2024”; ,,Oferta
doskonalenia i doradztwa Centrum Do-
skonalenia Nauczycieli w Koninie reali-
zowana w roku szkolnym 2023/2024”;
,Niezbednik kreatywnego nauczyciela
— dziatania, narzedzia i metody rozwi-
jajace wyobrazni¢ ucznidow, ¢wiczenia”;
,.Kalejdoskop wychowawczy — kreatyw-
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ne pomysty na start” — takie szkolenie
przeprowadzila pedagog szkolny i do-
radca metodyczny Mariola Felczynska,
uczestniczyto 16 0sob.

Matematykom zadedykowano dwa
warsztaty, ktore poprowadzita dorad-
czyni metodyczna Wiestawa Kowalska.

W  zajeciach ,,Sukces czy porazka
— w konteks$cie egzaminu 6smoklasisty
z matematyki” udzial wzielo 18 osob;
dokonano analizy wynikéw egzaminu
osmoklasisty z matematyki oraz wska-
zano, jak wykorzysta¢ wnioski z analizy
wynikéw egzaminu do planowania pra-
cy dydaktyczno-wychowawczej.

Do polonistow ze szkét ponad-
podstawowych skierowano szkolenie
,O skuteczno$ci oddziatywan poloni-
stycznych w dydaktyce szkolnej — wnio-
ski z analizy wynikéw egzaminu matu-
ralnego”. Zaprezentowano analiz¢ wy-
nikow egzaminu maturalnego z jezyka
polskiego oraz pokazano wykorzystanie
wnioskow z analizy wynikow egzaminu
maturalnego do planowania procesu dy-
daktycznego.

Cze$¢ szkolen adresowano do na-
uczycieli rozwijajacych kompetencje
wychowawcze, np. ,,Wspomaganie
wychowawczej roli rodziny” czy ,,Sys-
temowa wspolpraca z rodzicami przed-
szkolaka i ucznia — wspomaganie wy-
chowaweczej roli rodziny” — w ramach
tego warsztatu psycholozka i terapeutka
Joanna Piotrowska przedstawita zasady
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efektywnej wspolpracy i komunikacji
z rodzicami oraz wskazata, jak budowac
partnerstwo z rodzicami przedszkolaka
i ucznia.

Z kolei doradcy metodyczni nauczy-
cieli jezyka angielskiego podczas szko-
len ,,Metodyczne tajemnice skutecznego
nauczania jezyka obcego” i ,,Metodycz-
ne tajemnice skutecznego nauczania j¢-
zyka obcego — 5 czynno$ci w pracy na-
uczyciela jezyka, nad ktérymi warto si¢
pochyli¢” wskazywali metody uspraw-
niajgce powtarzanie materiatu i rozwija-
jace umiejetnosci jezykowe uczniow.

Szkoleniami obj¢to wszystkie grupy
nauczycieli, w tym nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej i przedszkoli. Dorad-
czyni metodyczna nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej Beata Kubsik popula-
ryzowala najnowsze trendy edukacyjne:
»derce i mozg na start! Holistyczne spoj-
rzenie na ucznia edukacji wezesnoszkol-
nej”. Przedstawila zasady funkcjono-
wania mozgu, procesOw poznawczych,
pamigci i ich roli w procesie uczenia
si¢. Mowita, jak wazna jest umiejetnosc
nazywania swoich uczu¢ i okreslania
potrzeb. Zaprezentowala warsztatownik
nauczyciela — karty uczu¢ i potrzeb oraz
karty rozgrzewki tworczej. W szkoleniu
uczestniczyto 18 oséb.

,»,Rozwijanie motoryki malej i gra-
fomotoryki z elementami terapii reki” —
tak zatytulowany warsztat poprowadzi-
fa doradczyni metodyczna nauczycieli

wychowania przedszkolnego Katarzyna
Krygier. Omoéwita m.in. wspomaganie
rozwoju matej motoryki i grafomotoryki
oraz dziatania korekcyjne, podata przy-
ktady ¢wiczen i zabaw stymulujacych
rozwoj matej motoryki i grafomotoryki
(modut ,,Stymulowanie rozwoju moto-
ryki matej pomystem na innowacje”).
W zajeciach uczestniczyto 31 nauczy-
cieli.

Az 33 nauczycieli wychowania fi-
zycznego wzigto udzial w szkoleniu
~Efektywne (czy, i) efektowne lekcje
wychowania fizycznego”. Doradczyni
Anna Kaminska podjeta nastepujace za-
gadnienia: realizacja kierunkéw polityki
oswiatowej panstwa 2023/2024; reali-
zacja celow ogolnych i szczegdlowych
wychowania fizycznego; sprawnosc
fizyczna polskich ucznidow — wyniki
badan naukowych; zmiany w podsta-
wie programowej ksztalcenia ogdlnego
w zakresie wychowania fizycznego;
ewidencja ,,Sportowe talenty”.

Nauczyciele wychowania fizyczne-
go od roku szkolnego 2023/2024 staneli
wobec nowych wyzwan. O zadaniach
wynikajacych z ustawy z 17 sierpnia
2023 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu pu-
blicznym oraz niektorych innych ustaw
(Dz. U. z 2023 1. poz. 1718) szczego-
lowo mowit ekspert ds. prawa oswiato-
wego Leszek Zalesny, wspolpracujacy
z Portalem O$wiatowym i CDN w Ko-
ninie. Podczas spotkania cztonkow Klu-
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bu Dyrektora ,,Aktualne zmiany prawa
oswiatowego i ich praktyczne stosowa-
nie przez osoby zajmujace stanowiska
kierownicze w przedszkolach, szkotach
i placowkach” zwrocit uwage m.in. na
nastepujace zapisy:

»1) W ustawie z 11 wrze$nia 2015 .
o zdrowiu publicznym dodaje si¢ m.in.
art. 12m. 1: ,,Zabrania si¢ sprzedazy na-
pojow z dodatkiem kofeiny Iub tauryny
na terenie jednostek systemu o$wiaty,
o ktorych mowa w art. 2 ustawy z dnia
14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe”
(obowigzuje od 1.01.2024 r.).

2) W ustawie z 25 czerwca 2010 r.
o sporcie po rozdziale 6 dodaje si¢ roz-
dziat 6a w brzmieniu: ,,Rozdziat 6a Ewi-
dencja ,,Sportowe talenty” opisano tu
takze rol¢ szkoty w przeptywie informa-
cji o sportowych talentach poprzez SIO
(dodano art. 66¢) do klubow sportowych
(obowigzuje od 1.09.2023 r.)”.

Szkoly wprowadzaja do ewidencji
»Sportowe talenty” dane obejmujace:

a) wyniki z testow sprawnosciowych
oraz date przeprowadzenia testow spraw-
nos$ciowych — corocznie niezwlocznie
po przeprowadzeniu tych testow;

b) mas¢ ciata i wzrost ucznia — co-
rocznie niezwlocznie po przeprowadze-
niu testow sprawnosciowych i uzyskaniu
tych danych od uczniéw albo rodzicow
niepetnoletniego ucznia.

Doradczyni metodyczna nauczycieli
wychowania fizycznego Anna Kaminska
poruszyta podczas spotkania rowniez te
zagadnienia. Jednoczesnie — zaprasza-
jac nauczycieli, aby skorzystali z oferty
edukacyjnej CDN w Koninie — zaprosita

do dzialan w ramach sieci wspolpracy
i samoksztatcenia.

Koninskie Spotkania Edukacyjne
potwierdzity, ze Centrum Doskonale-
nia Nauczycieli w Koninie kieruje si¢
w swych dziataniach potrzebami $ro-
dowiska os$wiatowego subregionu ko-
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ninskiego, popularyzuje dobre praktyki
i najnowsze trendy edukacyjne oraz
wspiera dziatania innowacyjne. Dorad-
cy metodyczni dzialajg systemowo na
rzecz rozwoju zawodowego nauczycieli
i przyczyniaja si¢ do wzbogacania na-
uczycielskiego warsztatu pracy.
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Narodowe Czytanie
z Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie

~Nad Niemnem"” nad Warta

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie po raz czwarty wiaczylo sie w realizacje Narodowe-
go Czytania. Podczas tegorocznej edycji spotkali$my sie, aby wspdlnie czyta¢ ,Nad Niemnem” Elizy
Orzeszkowej.

W Narodowe Czytanie aktywnie wlaczyli si¢ tez uczestnicy konferencji zrealizowanej
w Szkole Podstawowej nr 9 w Koninie w ramach XXV Koninskich Spotkan Edukacyjnych
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Centrum Doskonalenia Nauczycie-
li w Koninie zaprosito do wspodtpracy
przedstawicieli organu nadzorujacego
i organu prowadzacego nasza placowke,
jednostek samorzadu terytorialnego, in-
stytucji kultury oraz szkot. Nasze zapro-
szenie do wspolpracy przyjeli:

— Dyrektor Departamentu Edukacji
i Nauki Urzgdu Marszatkowskiego Wo-
jewodztwa Wielkopolskiego Dorota Ki-
nal

— Dyrektor Delegatury Kuratorium
Oswiaty w Koninie Arkadiusz Chmie-
lewski

— Dyrektor Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Koninie Jarostaw Jan-
kowski

— Wicedyrektor Centrum Doskona-
lenia Nauczycieli w Koninie Anna Chu-
dzinska

— Dyrektor Szkoty Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi nr 9 im.
Bohateréow Westerplatte w Koninie Do-
rota Silska

— Pracownicy Starostwa Powiatowe-
go w Koninie: Sylwia Kudla, Ewelina
Rapeta i Krzysztof Czajkowski

— Nauczycielka III Liceum Ogolno-
ksztatcacego im. Cypriana Kamila Nor-
wida w Koninie, autorka bloga Biologia
z Blondynka Joanna Gadomska

— Nauczyciele konsultanci Centrum
Doskonalenia Nauczycieli w Koninie:
Aleksandra Czaplicka-Wojtas, Aldona
Olesiak, Wioletta Poturata

— Nauczyciele doradcy metodycz-
ni Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Koninie: Anna Dobropolska, Beata
Grzelka, Beata Kubsik, Agata Rozanska

Lektura fragmentéw Nad Niemnem
zostata zarejestrowana w Green Studio
dziatajacym w CDN w Koninie. Ma-
terial filmowy zostat opublikowany na
stronie internetowej oraz  fanpage’u
CDN w Koninie.

To nasze wspdlne przedsiewziecie
wpisuje si¢ od lat w dziatania na rzecz
integracji lokalnego $rodowiska, budo-
wania wspoélnoty i popularyzacji arcy-
dziet literatury polskie;j.

ROK 2023 Nr 3-4 (140-141) 33



CZESTAIKOM
POWSTANIA
STYCZNIOWEGO
1863

Bohaterom powstania styczniowego
poleglym w Nowej Wsi

Pomnik powstarncow
styczniowych w Ruszkowie

8 MAJA
1863
As

Pomnik Powstanicom
Styczniowym w Ignacewie
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ELZBIETA FIJALKOWSKA

NAUCZYCIEL DORADCA CDN W KONINIE

Szlakiem bitew
I potyczek
powstania

styczniowego
— propozycja rajdu
rowerowego (cz. 1)

W tym roku mija 160. rocznica jednego z najtragicz-
niejszych i najwiekszych zrywow niepodlegtosciowych
naszego narodu. Powstanie styczniowe, bo o nim
mowa, przetoczylo sie przez tereny zaboru rosyjskie-
go, tj. Krdolestwo Polskie i ziemie zabrane. Zyskato po-
parcie miedzynarodowej opinii publicznej. Stoczono
okoto 1200 bitew i potyczek. W oddziatach powstan-
czych walczylo ponad 200 tys. ludzi, zaangazowane
byly szerokie rzesze spoteczenstwa: ziemianstwo,
mieszczanie, chtopi, duchowienstwo.

W powstaniu styczniowym Ow-
czesny powiat koninski odegral
wazng role. Na tym terenie sto-
czono ponad 30 bitew i potyczek.
Chciatabym zaproponowac zainte-
resowanym rozwazenie mozliwo-
$ci spedzenia czasu na rowerach
— czyli udzial w przedsiewzigciu
Szlakiem bitew i potyczek powsta-
nia styczniowego. Taki wyjazd
z akcentem historyczno-krajo-
znawczym to doskonata forma na
weekend.

Cze$¢ pierwsza artykutu obej-
muje gminy Slesin, Wierzbinek,
a takze przylegajaca do gminy
Skulsk i Wierzbinek gming Piotr-
kéw Kujawski.

Nowa Wies
(woj. kujawsko-pomorskie)
Pomnik postawiony w bliskim
sasiedztwie Warsztatow Terapii
Zajeciowej przy drodze Piotrkow
Kujawski — Morzyczyn. W Nowej
Wsi miaty miejsce dwie potyczki.
W pierwszej (w lutym) powstancy
poniesli klgske. Polegli w tej bi-
twie powstancy zostali pochowa-
ni w polu w poblizu Nowej Wsi

w zbiorowej mogile, gdzie ziemia-
nie kujawscy postawili pomnik
z piaskowca i krzyz. Gréb jedne-
go z uczestnikow znajduje si¢ na
cmentarzu parafialnym w Broni-
szewie.

Druga potyczka miata miejsce
w kwietniu — 1 w niej powstancy
odniesli zwyciestwo. Bitwa ta na-
lezata do najbardziej zacigtych na
Kujawach. Po obu stronach wal-
czyto ok. 2 tys. ludzi. 24 powstan-
cOwW spoczywa w mogile na cmen-
tarzu parafialnym w Sadlnie. Bo-
haterom powstania styczniowego
Towarzystwo Mito$nikow Piotrko-
wa Kujawskiego postawito pomnik
w Nowej Wsi.

Ruszkowo
(gmina Wierzbinek)

W hotdzie bohaterom poleglym
na polu bitwy dnia 10 kwietnia
1863 r. w Ruszkowie postawio-
no pomnik zbudowany z glazu,
na ktérym widnieje tablica z na-
zwiskami polegtych powstancow,
a obok strzela w niebo zamknigtych
w krag 5 krzyzy. Warto zatrzymacé
si¢ na dtuzszy postdj i skorzystac
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z doskonatego zaplecza w postaci
zadaszonej wiaty. Usig$¢, odpo-
czaé, grill na miejscu.

Ignacewo
(gmina Slesin)

8 maja 1863 roku rozegrata si¢
jedna z najwigkszych bitew po-
wstania styczniowego. Liczacy ok.
1300 powstancow oddziat dowo-
dzony przez ptk. Edmunda Tacza-
nowskiego start si¢ z dwukrotnie
liczniejszym wojskiem rosyjskim.
Gdy szala zwyciestwa przechylata
si¢ na strong¢ polska, Rosjanie zosta-
ja wzmocnieni poprzez przybycie
nowej kolumny bojowej — i podpa-
laja ignacewskie chaty. Doprowa-
dza to do $mierci ok. 180 zotnierzy
armii powstanczej i 24 Rosjan. We-
dtug miejscowej tradycji okoliczne
spoteczenstwo pochowalo ponad
150 powstancow we wspolnej mo-
gile. Na miejscu pochoéwku 55 lat
pozniej stangl pomnik z blokow
kamiennych w ksztalcie strzelistej
bryly zwienczonej ortem. Plyta
z inskrypcja: Poleglym na chwa-
te, Zywym na otuche widnieje na
froncie pomnika. Zniszczony przez
Niemcow w czasie 11 wojny $wia-
towej postument zostal odbudowa-
ny w 1957 roku. O wazno$ci bitwy
pod Ignacewem $wiadczy akwarela
namalowana w 1865 roku przez Ju-
liusza Kossaka zatytutowana Bitwa
pod Ignacewem. Obraz ten znajdu-
je sie¢ w zbiorach Muzeum Histo-
rycznego w Warszawie.

Lichen

Na terenie sanktuarium Mat-
ki Bozej Lichenskiej, na tytach
dzwonnicy kosciola $w. Doroty
znajduje si¢ mauzoleum ku czci
polegtych w potyczce w okoli-
cach Lichenia powstancow stycz-
niowych. Granitowa mogita ma
ksztalt trojskrzydtowego ottarza:
z bokoéw dwa naturalnej wielkosci
marmurowe posagi — z lewej ko-
syniera dla uczczenia kosynierow
bioracych udziat w walce, z prawej
strzelca z 1863 r. Na pierwszym
stopniu w centrum przedstawienie
Orderu Virtuti Militari; na drugim
stopniu po bokach dwie tablice in-
skrypcyjne — na prawej widnieje
napis: PAMIECI POWSTANCOW
POLEGLYCH POD IGNACEWEM
6.V.1863 . POCHOWANYCH RA-
ZEM ZE SWYM DOWODCA WI-
TOLDEM TURNO NA CMENTA-

RZU LICHENSKIM.

Mysle, ze warto przypomnied,
ze w biezacym roku 3 maja z ra-
cji 160. rocznicy powstania stycz-
niowego na ziemi koninskiej uro-
czystosciom odbywajacym  si¢
w Dobrosotowie, Licheniu, a takze
w Ignacewie towarzyszyta 160-me-
trowa flaga bialo- czerwona. Flage
niosto kilkadziesigt osob. Byly to
wspaniate uroczystosci.

Réznowo

W odleglosci zaledwie 12 km
od Ignacewa znajduje si¢ mogi-
fa dwoch nieznanych powstancow
styczniowych. Okoliczna ludno$¢
zawsze dbata i pamictata o pole-
glych. We wrzesniu 1928 roku na
powstanczej mogile nastgpito od-
stonigcie 1 pos$wigcenie nowego
pomnika. Na te uroczysto$¢ przy-
byly tysiecczne rzesze ze Slesina
i Kleczewa (jak informowal wow-
czas ,,Glos Koninski”). Pomnik zo-
stal zniszczony w czasie II wojny
swiatowej. Ponowne odstonigcie
nastagpito w 100. rocznicg powstania
styczniowego. Na granitowej tablicy
widnieje napis: 1863—1963. Tym, kto-
rzy mieli odwage zgingc¢ za ojczyzne.

Slesin

Jesli czas pozwoli na nocleg,
warto zatrzymaé si¢ w Slesinie.
Miasteczko oferuje bogata baze
noclegowa. Kontynuujac temat,
warto podjecha¢ na cmentarz. To
tutaj w centralnej cze$ci cmentarza
parafialnego znajduje si¢ pomnik w
ksztatcie krzyza. Umieszczony jest
na grobie rodzinnym Milewskich.
Spoczywaja w nim ojciec i syn: Jo-
zef 1 Celestyn. Celestyn brat udziat
w zwycigskiej bitwie pod Nowa
Wsia w kwietniu 1863 r. Ranny
W czasie bitwy zostaje przewiezio-
ny do rodzinnego majatku w Miko-
rzynie, gdzie umiera w maju tego
samego roku w wieku 21 lat.

Slesin to miejsce idealne na
wypoczynek.

Nie sposéb omingé¢ jedynego
w Polsce Luku Triumfalnego lub
pospacerowa¢ bulwarem wzdhuz
Jeziora Slesifiskiego czy Wasosko
- Mikorzynskiego. Taki reset
wystarczy, aby na drugi dzien
wybra¢ si¢ szlakiem w kierunku
gmin: Kleczew, Kazimierz Biskupi,
Ostrowite. Zapraszam — ciagg dalszy
w nastgpnym numerze ,,Koninskie-
go Kuriera O$wiatowego”. ..
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Obchody 160. rocznicy powstania
styczniowego w Licheniu
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OLONIA 1863
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Grob powstancow styczniowych
w Licheniu Starym

Pomnik powstancow styczniowych
w RozZnowie
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JEDNOSTKA EDUKACYJNA
SAMORZADU
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

PLACOWKI OSWIATOWE i JEDNOSTKI
PROWADZONE PRZEZ SAMORZAD WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO PODLEGLE DEPARTAMENTOWI

EDUKACJI | NAUKI

OSRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W KALISZU
petna informacja na stronie:
www.odn.kalisz.pl
PUBLICZNA BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA
KSIAZNICA PEDAGOGICZNA W KALISZU
petna informacja na stronie:
www.kp.kalisz.pl

CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W KONINIE
petna informacja na stronie:
www.cdnkonin.pl

CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W LESZNIE
petna informacja na stronie:
www.cdn.leszno.pl
CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W PILE
petna informacja na stronie:

www.cdn.pila.pl

CENTRUM WSPARCIA RZEMIOStA, KSZTALCENIA
DUALNEGO | ZAWODOWEGO W KALISZU
petna informacja na stronie:
www.cwrkdiz.kalisz.pl

CENTRUM WSPARCIA RZEMIOStA, KSZTALCENIA
DUALNEGO | ZAWODOWEGO W KONINIE
petna informacja na stronie:
www.cwrkdiz.konin.pl

CENTRUM WSPARCIA RZEMIOSLA, KSZTALCENIA
DUALNEGO | ZAWODOWEGO W LESZNIE
petna informacja na stronie:
www.cwrkdiz.leszno.pl
CENTRUM WSPARCIA RZEMIOStA, KSZTALCENIA
DUALNEGO | ZAWODOWEGO W PILE
petna informacja na stronie:
www.cwrkdiz.pila.pl

SAMORZAD
WOJEWODZTWA
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SZKOLY

Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Gnieznie
www.medyk.gniezno.pl

. Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Koninie
www.medyk.konin.pl

@ \Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Ostrowie Wikp.
www.msz-ostrow.cba.pl

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 1 w Poznaniu
www.wsckziu1.poznan.pl

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 2 w Poznaniu
www.wsck.pl

@ Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Rawiczu
www.medyk-rawicz.com.pl

Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego we Wrzesni
www.wscku-wrzesnia.pl

. Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Ztotowie
www.wsckziu-zlotow.pl

. Wielkopolski Samorzadowy Zespét Placéwek
Terapeutyczno - Wychowawczych
w Cerekwicy Nowej
www.cerekwica-mow.pl

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Niestyszacych im. J6zefa Sikorskiego
w Poznaniu
www.slysze.edu.pl

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Edukacji
i Terapii w Starej tubiance
www.zspstaralubianka.pl




