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Rekordowe
targi za nami!

8-10 marca na Miedzynarodowych
Targach Poznanskich odbyta sie
XXVIII edycja Targow Edukacyj-
nych. Wydarzenie (potaczone

z Targami Ksigzki) przyciggneto
70 tysiecy uczestnikow. To kolejny
rekord frekwencyjny. Przez trzy
dni pojawito sie blisko 230 wy-
stawcow, ktorzy prezentowali sie
w pawilonie 5 - jednym z najwiek-
szych pawilonoéw na targach.

Hastem przewodnim tegorocznych
Targéw Edukacyjnych byto ,,Moc edu-
kacji. Spotkania wiedzy i pasji”. W jed-
nym miejscu zgromadzily si¢ placowki
edukacyjne, takie jak licea, technika,
szkoly branzowe, szkoty policealne,
szkoly jezykowe oraz szkoly wyzsze
z Polski i zagranicy. Zwiedzajacy mogli
zaczerpna¢ informacji u zrédla i poroz-
mawia¢ zaré6wno z uczniami jak i pra-
cownikami dydaktycznymi. Mozna byto
zapozna¢ si¢ takze z ofertami kursow
i zaj¢¢ dodatkowych oraz wzia¢ udziat
w prelekcjach, pokazach i szkoleniach.

Oprocz $ledzenia prezentacji ofert
edukacyjnych, uczestnicy mieli okazje¢
sprawdzi¢ propozycje stazy oraz praktyk.
Nauczyciele, bibliotekarze i pracownicy
oswiaty mogli uczestniczy¢ w ro6zno-

rodnych warsztatach, wyktadach i szko-
leniach. Dla zainteresowanych o0sob
przygotowano takze warsztaty ,,Zywa
biblioteka!”. Uczestnicy wzmacniali na
nich swoje kompetencje metodyczne
i merytoryczne oraz poglebiali rozumie-
nie znaczenia przestrzeni sprzyjajacej
czytaniu. Uczyli si¢ takze wykorzy-
stywa¢ poznane metody aktywizujace
w pracy z ksigzka.

Scena w pawilonie 5 kazdego dnia
targowego tetnita zyciem. Nie zabrakto
wielu wystepow 1 pokazow uczniow
z Wielkopolski i nie tylko. Uczestnicy
mogli postucha¢ wyktadu Dawida La-
sinskiego — Pana Belfra, obejrze¢ wy-
step Kolejorz Girls, postucha¢ Orkiestry
Vivat czy podziwia¢ pokaz lakierniczy
Wiktorii Knioch, fryzjerski Tomasza
Draba oraz cukierniczy Adriana Miesza-
ty. Umiejetnosci taneczne zaprezentowa-
ta grupa Alchemia z Wrzes$ni oraz Vanes-
sa Power, a uczniowie z II LO w Lesznie
zaprezentowali musical ,,Frozen”.

Na targach podsumowano konkurs
»Polacy w $wiecie znani z dziatalnosci
publicznej, misyjnej, naukowej, arty-
stycznej i sportowe;j”.

Z oferta edukacyjna wystapily takze
Wielkopolskie Samorzadowe Centra
Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicz-
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nego. W Greenstudiach przedstawiciele
Centrow i Osrodkow Doskonalenia Na-
uczycieli z catej Wielkopolski zapraszali
réznych gosci na spotkania — m.in. na
rozmowy o wyjazdach zagranicznych
i programie Erasmus. Bogaty program
na swoich stoiskach przedstawity row-
niez Publiczne Biblioteki Pedagogiczne.

Podczas Targow Edukacyjnych odbyta
si¢ takze III Ogodlnopolska Konferencja
Dyrektorow Placowek Doskonalenia
Nauczycieli 1 Publicznych Bibliotek Pe-
dagogicznych.

Targi Edukacyjne w Poznaniu miaty
réwniez charakter charytatywny. Prze-
prowadzono akcje #KrecimypoMOC!
majaca na celu zebranie funduszy na
rehabilitacj¢ trzynastoletniego Mikotaja,
ucznia jednej z poznanskich szkot. Ze-
brano kilkadziesiat tysigcy ztotych.

Zapraszamy na kolejna edycj¢ w mar-
cu 2025 roku.
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NAUCZYCIELKA W SZKOLE PODSTAWOWEJ W KUNACH

Wspolczesne zagrozenia
I wyzwania w edukacji
dla bezpieczenstwa

Przywotujac na wstepie kontekst
definicyjny, poda¢ nalezy, ze edu-
kacja dla bezpieczefstwa tozsama
jest z pojeciem edukacji obron-

nej wedtug ,,Stownika terminéw

z zakresu bezpieczenstwa naro-
dowego”, ktory okresla, ze jest to
przygotowanie spoteczenstwa ze
szczegolnym uwzglednieniem syste-
mu ksztatcenia mtodziezy szkolnej
i akademickiej do spetniania zadan
przede wszystkim humanitarnych,
majgcych na celu zminimalizowanie
nastepstw i likwidacje skutkéw
awarii, katastrof, klesk zywio-
towych w czasie pokoju, a takze
czynnikéw razenia broni podczas
dziatarn wojennych'.

Nalezy jednak uwzgledni¢ rowniez za-
kres pojeciowy kluczowego stowa w na-
zwie przedmiotu, czyli samego bezpie-
czenstwa. Oznacza ono stan, ktory daje
poczucie pewnosci i gwarancje jego za-
chowania |[...]. 1o jedna z podstawowych
potrzeb czlowieka. To sytuacja oznacza-
jaca si¢ brakiem ryzyka utraty czegos.
Poszerzajac zakres definicyjny pojecia,
rozrozniamy m.in. bezpieczenstwo glo-
balne, regionalne, narodowe, militarne,
ekonomiczne, polityczne, publiczne, we-
wnetrzne, spofeczne, ale takze fizyczne
i psychiczne oraz socjalne, w tym bezpie-
czenstwo strukturalne i personalne”.

Bezpieczenstwa nie mozna jednak poj-
mowac statycznie, tylko dynamicznie. To
proces spoteczny, ktory wciaz si¢ zmie-
nia. Bezpieczenstwo absolutne zatem jest
warto$cig nieosiggalng, ma ono bowiem
zawsze charakter wzgledny.

W odniesieniu zatem do edukacji do
bezpieczenstwa i1 pokoju nalezy skon-
centrowa¢ dziatania na zdobywaniu
odpowiedniej  wiedzy, ksztaltowaniu
umiejetnosei, postaw i systemow warto-

Sci sprzyjajacych budowaniu i ochronie
bezpiecznego stanu stabilno$ci na calym
Swiecie.

Nalezy przy tym upowszechnia¢ pra-
-wde o tym, ze wlasciwe rozpoznanie
i wczesne wykrywanie znamion niebez-
pieczenstwa jest warunkiem sine qua
non tego, by nie przeksztalcily si¢ one
W zagrozenia, ze mozna je traktowac jako
szansg, a nie widmo strachu.

Rozpatrujac globalny aspekt problemu,
warto podkresli¢, ze bezpieczenstwo samo
w sobie traktowac trzeba jako kategorig fi-
lozoficzna, egzystencjalng podstawe oraz
gwarancj¢ przetrwania i rozwoju $wia-
ta, wskazujac przy tym na koniecznos¢
wspolzaleznego traktowania wszystkich
jego komponentéw. Jest to ujecie wie-
lowymiarowe, a zarazem dynamiczne,
procesualne, zgodne z naturg samej istoty
bezpieczenstwa.

Z drugiej jednak strony istotng wiasci-
woscig podejmowanego tematu jest fakt,
ze duzy wplyw na proces edukacji majg
wyzwania personalne zwigzane z pod-
miotowoscia czlowieka, z jego godno-
$cig 1 miejscem w spoleczenstwie, a tym
samym z jego subiektywnym i obiektyw-
nym bezpieczenstwem. Mowiac ogolnie,
to wlasnie cztowiek jako podstawowa jed-
nostka spoleczna jest podmiotem w pro-
cesie transformacji ustrojowej, to od niego
zalezy tempo 1 przebieg przeobrazen kul-
turowych i cywilizacyjnych, ktore bezpo-
$rednio lub posrednio maja wplyw na bez-
pieczenstwo kazdego z osobna, ale takze
calego spoteczenstwa.

Traktujac zatem bezpieczenstwo i jego
ochron¢ jako wyzwanie filozoficzne,
wspolczesni filozofowie podejmuja na
nowo probe dookreslenia jego istoty,
zrodet 1 zagrozen w nowych uwarunko-
waniach wspolczesnosci, wskazania drog
i sposobdw rozwigzania tego si¢gajacego
podstaw egzystencji ludzkiej zagadnienia.

Dlatego tez gtéwnym zadaniem edu-
kacji dla bezpieczenstwa jest budowanie
bezpieczenstwa osobowego i wspdlnoto-
wego ludzi we wszystkich wymienionych
wymiarach: spofecznym, gospodarczym,
politycznym, ekologicznym, militarnym,
zdrowotnym, aksjologicznym i edukacyj-
nym. W tym jednak miejscu warto zatrzy-
mac si¢ na wymiarze stricte edukacyjnym.

Wymieniony w tytule przedmiot sto-
sowany byt w latach wczesniejszych
w szkolnictwie gimnazjalnym i ponadgim-
nazjalnym oraz w szkolnictwie wyzszym.
Od roku szkolnego 2017/2018 obejmuje
odpowiednio szkoly podstawowe i po-
nadpodstawowe, a takze, jak poprzednio,
szkolnictwo wyzsze. Zasadniczo jednak
sama glowna idea przedmiotu nie ulegla
znaczacym zmianom.

Glowne cele przedmiotu na poziomie
szkol podstawowych stanowia:

I. Rozumienie istoty bezpieczenstwa
panstwa.

II. Przygotowanie uczniéw do dziatan
w sytuacjach nadzwyczajnych zagro-
zen (katastrof i wypadkow maso-
wych).

III. Ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu
podstaw pierwszej pomocy.

IV. Ksztaltowanie postaw indywidual-
nych i spotecznych sprzyjajacych
zdrowiu®.

Na etapie szkoly ponadpodstawowe;j cele

sformutowane sa bardzo podobnie:

I.  Bezpieczenstwo panstwa.

II. Przygotowanie do dziatan ratowni-
czych w sytuacjach nadzwyczajnych
zagrozen (wypadkoéw masowych
i katastrof).

II1. Podstawy pierwszej pomocy.

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wy-
miarze indywidualnym i zbiorowym.
Zachowania prozdrowotne4.

Powyzsze zalozenia, cho¢ wyrazone
W sposob ogdlnikowy, stanowia wyznacz-
nik dziatan edukacyjnych majacych na
uwadze wyposazenie uczniow w wiado-
mosci i umiejetnosei niezbedne do pode;j-
mowania stosownych dzialan w obliczu
ewentualnych zagrozen.

Obronnoscig kraju i jego obywateli zaj-
muja si¢ juz odpowiednie organy i insty-
tucje.

1J. Kaczmarek, W. Lepkowski, B. Zdrodowski (red.), Stownik terminéw z zakresu bezpieczeristwa narodowego, wyd. VI, Akademia Obrony Narodowej,
Wydziat Strategiczno-Obronny, Warszawa 2008, s. 36.

2 Ibidem, s. 14.

3 Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego, Szkota podstawowa, Edukacja dla bezpieczenstwa [w:] https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/
edukacja-dla-bezpieczenstwa.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-1.pdf [dostep: 19.12.2023 r.].
4 Podstawa programowa przedmiotu edukacja do bezpieczenstwa, I1I etap edukacyjny: 4-letnie liceum ogélnoksztatcace oraz 5-letnie technikum [dostep:

20.12.2023 r.].
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Zwigkszajace si¢ w obecnych cza-
sach znaczenie pojecia bezpieczenstwa,
a tym samym ksztalcenia pod tym katem,
wymaga z jednej strony zwigkszonego
wysitku intelektualnego od nauczycie-
li, a z drugiej wlasciwego zapewnienia
niezbednych warunkéow do sprawnej
organizacji i realizacji zadan dydaktycz-
nych’, zwlaszcza po wprowadzonych do
programow nauczania zmianach, ktore
uwzgledniajg przygotowanie do szkolenia
strzeleckiego oraz terenoznawstwo. Na-
uczyciele tego przedmiotu powinni by¢
odpowiednio doposazeni w zapewniajace
im wlasciwa i petna realizacj¢ zadan okre-
Slonych podstawa programowa pomoce
dydaktyczne czy tez szkolenia aktualizu-
jace posiadang juz wiedzg¢ i umiejetnoscei.

W opozycji do terminu bezpieczenstwa,
ktore posiada charakter relatywny, wyste-
puje pojecie zagrozenia. To z kolei, cho¢
z definicji zagrozenie cechuje wydzwigk
pejoratywny, moze paradoksalnie stano-
wic¢ czynnik wspierajacy rozwdj cztowie-
ka poprzez wewnetrzng mobilizacje do
dziatania w konkretnej sytuacji.

Zagrozenia grupuje si¢ w nastepujace
kategorie:

1. Zagrozenia polityczno-militarne
— wynikajace z niewlasciwych relacji po-
mi¢dzy podmiotami prawnymi na arenie
mig¢dzynarodowej oraz z sytuacji ekono-
micznej panstw, a takze z nieprzestrze-
gania praw czlowieka, czego efektem sa
wojny.

2. Zagrozenia spoleczno-ekonomicz-
ne — wynikajace z niskiego rozwoju spo-
fecznego i gospodarczego. Wynikaja one
rowniez z otwarto$ci na migrantow i nie-
spetniania ich oczekiwan. Wymagaja one
prowadzenia operacji reagowania kryzy-
sowego wobec wiasnego narodu. W pol-
skim systemie prawnym zadania tego typu
reguluje resort spraw wewnetrznych i ad-
ministracji wspierany przez wydzielone
sity MON-u.

3. Zagrozenia ekologiczno-przyrod-
nicze — majace zrodlo w niewlasciwym
zarzadzaniu zasobami przyrody lub po-
wodowaniu nierozwaznych zmian w $ro-
dowisku naturalnym.

4. Zagrozenia na tle religijnym — terro-
ryzm.

5. Zagrozenia wynikajace z technologii
umozliwiajagcych wyprodukowanie broni
masowej zagtady (bron chemiczna, biolo-

giczna itp.).

6. Zagrozenia wewnetrzne — wynikajace
z tzw. krytycznej infrastruktury technicz-
nej: systemy bankowe, teleinformacyjne,
energetyczne prowadzace w efekcie do
wojny cybernetycznejé.

Duze zagrozenie stanowi rowniez brak
organizacji zbiorowego przeciwdziatania
wszelkim niebezpieczenstwom, lekce-
wazenie doswiadczen i wypracowanych
procedur w zakresie przeciwstawiania si¢
im. Z drugiej jednak strony nie wystarczy
skupia¢ si¢ tylko i wylacznie na przewi-
dywaniu zagrozen, lecz w rownym stop-
niu na opracowaniu skutecznych narze¢dzi
eliminowania negatywnych ich skutkow.
Potencjalne zagrozenia wymagaja pod-
jecia stosownych dziatan, takich jak np.
umiejetnego identyfikowania i reagowa-
nia w konkretnych sytuacjach’.

Biorac pod uwage powyzsze przestanki,
istoty przedmiotu edukacji dla bezpieczen-
stwa nalezy upatrywa¢ w ksztaltowaniu
umiejetnosci odnosnie zachowan w sytu-
acjach kryzysowych (pozary, powodzie,
katastrofy, ekstremalne warunki atmosfe-
ryczne) w kazdym miejscu i czasie. Stad
tak wazne s ewakuacje w szkotach. Row-
nie istotne jest nabywanie umiejetnosci
w zakresie pierwszej pomocy przedme-
dycznej, opatrywania ran itp. — najlepiej
w formie pokazu i ¢wiczen.

Z kolei same wyzwania edukacji dla
bezpieczenstwa odnosza si¢ do podejmo-
wania aktywnosci odpowiedzialnych pod-
miotow w celu unikania, eliminowania
oraz przezwyci¢zania zagrozen. Celem
wyzwan, za ktore odpowiedzialne sa wia-
Sciwe instytucje, jest wzmacnianie bez-
pieczenstwa, a takze kreowanie pewnosci
przetrwania danego podmiotu. I tutaj poja-
wic si¢ moze kolejne pojecie, mianowicie
architektura bezpieczenstwa (ang. securi-
ty architecture), ktora oznacza ogot form
1 sposobOw organizowania i ksztaltowania
stosunkow dla zapewnienia pokojowych
warunkow bytu ludzi. Wystepuje zarow-
no w obszarze wiedzy, jak i dziatalnosci
praktycznej. Uwzglednia istniejaca rze-
czywisto$¢ na danym etapie jej rozwoju,
przyjete formy wigzow organizacyjnych
i przewidywany ich rozw¢j. W oparciu
o nie organizuje i ksztattuje warunki shu-
zace: przeciwdzialaniu i likwidowaniu
kryzysoéw i konfliktow oraz zapewnieniu
pokojowego bytu i rozwoju na okreslo-
nym obszarze realnej rzeczywistosci®.

Jak jednak wyzwania dotyczace bez-
pieczenstwa wyrazaja si¢ na plaszczyznie

edukacyjnej?

Edukacja dla bezpieczenstwa stanowi
wazny system dydaktyczno-wychowaw-
czy wzbogacajacy $wiadomos¢ miodego
pokolenia o niezb¢dng wiedz¢ i umiejet-
nosci w zachowaniu bezpieczenstwa oby-
wateli, panstwa i narodu, o informacje do-
tyczace zrodel 1 nastgpstw zagrozen oraz
racjonalnych dziatan w sytuacjach kry-
zysowych. Zadaniem przedmiotu, a tym
samym nauczycieli, jest ukierunkowywa-
nie i scalanie wszelkich wysitkow peda-
gogicznych sprzyjajacych ksztattowaniu
postaw patriotyczno—obronnych9.

Tragiczne dos$wiadczenia II  wojny
Swiatowej oraz obecna sytuacja na $wie-
cie dyktuja wzrastajace zapotrzebowanie
na ksztaltowanie kompetencji opartej na
wiedzy w kwestiach zwigzanych z ratow-
nictwem oraz obronnoscig panstwa, naby-
ciem podstawowych umiejetnosci poshu-
giwania si¢ bronig oraz przygotowaniem
uczniéw do radzenia sobie w zastanym
obszarze z zagrozeniami wywolanymi
dzialaniami wojennymi. Nie bez znacze-
nia jest takze wlasciwe reagowanie na zja-
wiska zwigzane z cyberprzemocs.

Edukacja dla bezpieczenstwa ma wigc
szczegolnie wazne zadanie, by przygoto-
wac cate spoteczenstwo do zapewnienia
sobie szans przetrwania i rozwoju, nieza-
leznie od rodzaju wystepujacych zagro-
zen. Wszak nadal toczy si¢ wiele wojen
i walk lokalnych, czgsto blisko naszych
granic. Wspdtczesnie spotykamy si¢ takze
z jaskrawymi przypadkami famania praw
czlowieka. Bezpieczenstwo zatem jest
wartos$cig niezwykle istotng w zyciu czto-
wieka i wysoko ceniong spotecznie, jest
priorytetowym celem edukacji.
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7 M. Chmielecki, Edukacja dla bezpieczeristwa...., s. 51-54.

8 J. Kaczmarek, W. Lepkowski, B. Zdrodowski (red.), Stownik terminéw..., s. 10.

9 M. Kozub, Szkolenie mtodziezy na potrzeby bezpieczenstwa parstw, Warszawa 2007, s. 185.
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Dziennik pozytywnych mysli,
czylio pozytywnym mysleniu,
radosci zycia i wdziecznosci

,Gdy zmieni si¢ wszystko, to bede my-
$le¢ pozytywnie!”. A gdyby te frazg zaczac
czyta¢ inaczej: ,,Gdy bede mysle¢ pozy-
tywnie, to zmieni si¢ wszystko!”? Tak! To
strzal w dziesigtke! Pozytywne myslenie
to bardzo wazny aspekt naszego zycia.

Czym w takim razie jest pozytywne
myslenie? Pozytywne myslenie to sposob
postrzegania §wiata, wedlug ktorego sku-
piamy si¢ na dobrych, pozytywnych stro-
nach zycia. Pozytywne myslenie wptywa
nie tylko na nasze zdrowie psychiczne, ale
takze 1 fizyczne. Dobre przyciaga dobre,
a zte przyciaga zte, dlatego wazne jest, aby
mysle¢ ,,dobrze”, czyli pozytywnie.

Co wobec tego wplywa na nasze mysle-
nie i decyduje o tym, czy jest ono pozy-

Mysl pozytywnie.

Pozytywne mysli przyciggajq dobrych ludzi.

I przyciggajq szczescie.

Zte mysli i stowa tylko pomnazajq zlo na swiecie.

tywne, czy nie jest? Mozemy tutaj wymie-
ni¢ kilka czynnikow. Miedzy innymi:

— Dobor tre$ci, a mianowicie unikanie
negatywnych tresci, takich jak niepokoja-
ce wiadomosci dotyczace spraw spotecz-
nych, politycznych, wojen, inflacji itp.

— Dobor osob i tematéw do rozmowy,
czyli unikanie pesymistycznych rozmow,
plotkowania i narzekan, a takze manipula-
cji ze strony innych.

— Prowadzenie zdrowego trybu Zycia —
aktywno$¢ fizyczna, spokojny sen i pra-
widlowa dieta wptywaja na nasze zdrowie
i samopoczucie.

— Swiadomos¢ whasnych mysli — ludzie
czesto nie sg $wiadomi swoich przekonan
lub nie sg ich pewni.

Magdalena Witkiewicz

— Nasz charakter i temperament — na
przyktad melancholicy maja wigksza
sktonno$¢ do myslenia negatywnego. Pe-
symista postrzega inaczej pewne sprawy
niz optymista i realista. Optymistom naj-
latwiej mysle¢ pozytywnie, pesymistom
i realistom przychodzi to znacznie trud-
niej.

— Sytuacja zyciowa — trudno mysle¢ po-
zytywnie, gdy borykamy si¢ z problemami
zyciowymi lub osobistymi. Pamigtajmy
jednak, ze ,,po burzy wychodzi stonce” —
i na tym wiasnie polega pozytywne my-
$lenie.

— Otoczenie spoleczne — to, w jakim
otoczeniu jeste§my, z jakimi ludZzmi prze-
bywamy 1 rozmawiamy bezposrednio
wplywa na nasze nastawienie do $wiata,
samopoczucie oraz sposob myslenia.

Powyzsze czynniki istotnie wplywaja
na nas i nasze myslenie. Co wigc robi¢, by
przestawi¢ nasze negatywne myslenie na
myslenie pozytywne?

Oto kilka zasad, ktore z pewnoscia po-
moga nam wprawi¢ si¢ w dobry nastrdj,
a co za tym idzie — mysle¢ pozytywnie.
Nalezy jednak pamigta¢, ze nie jest to
zadne panaceum na nasze trudnosci z my-
Sleniem pozytywnym. Sg to uniwersalne
rady, ktoére wspomagaja pozytywne my-
$lenie.

ZASADY POZYTYWNEGO

MYSLENIA

1. Okazuj wdzigczno$¢ — zawsze badz
wdzigczny za to, co masz; doceniaj i ciesz
si¢ tym, co dobrego wydarzylo si¢ u ciebie
danego dnia.

2. Koncentruj si¢ na tym, co sprawia ci
przyjemno$¢ — badz dobrze zorganizowa-
ny i na biezaco wypetniaj wszystkie swoje
codzienne obowigzki, ktére moga nie by¢
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dla ciebie zbyt przyjemne, wtedy bedziesz
miat wigcej czasu na przyjemnosci. Zasta-
noéw si¢, co sprawia ci przyjemnos¢. Moze
jest to czytanie ksiazek, szydetkowanie,
malowanie, prace w ogrodzie, pdjscie na
basen lub cho¢by wypicie kawy na tarasie
podanej w pigknej filizance. Doceniaj to,
Ze masz czas wolny i mozesz ten czas spo-
zytkowac na przyjemnosci.

3. Nie skupiaj si¢ na problemach —niech
problemy beda wyzwaniami, dzigki kto-
rym zdobedziesz nowe doswiadczenie
i rozwiniesz sig.

4. Zazywaj ruchu na $wiezym powietrzu
— odpowiednie dotlenienie organizmu, re-
laks na §wiezym powietrzu sprawiaja, ze
organizm lepiej funkcjonuje, a przez to
mamy lepsze samopoczucie i wtedy ta-
twiej nam mysle¢ pozytywnie.

5. Dbaj o siebie — dbaj o swoje zdro-
wie, dobre samopoczucie, higien¢ i urode,
przeznacz na to codziennie choc¢by kilka-
nascie minut.

6. Codziennie prowadz ,,Dziennik po-
zytywnych mysli” — kazdego dnia zapisuj
dobre rzeczy, ktore ci si¢ przydarzyty. Mo-
zesz zatozy¢ dla siebie rodzaj pamigtnika-
-notesu, w ktorym kazdy dzien zakonczysz
choéby jedng pozytywna mysla. ,,Dzien-
nik pozytywnych mysli” moze mie¢ takze
forme stoika lub pudelka, do ktérego beda
wrzucane mate karteczki z pozytywnymi
myslami, albo forme¢ gazetki $ciennej, na
ktorej zawiesisz swoje karteczki.

7. Znajdz czas na odpoczynek, medy-
tacje — skoncentruj si¢ na oddechu, ¢wicz
uwaznos¢. Moze by¢ to wykonywane przy
relaksacyjnej muzyce lub przy catkowitej
ciszy. Wazne jest skoncentrowanie si¢ na
oddechu. Poczytaj o medytacji i uwazno-
$ci.

8. Rozwijaj swoje pasje 1 zainteresowa-
nia — kazdy z nas powinien znalez¢ cos,
CO go angazuje, co sprawia, ze si¢ rozwi-
ja. Zastanow si¢ nad tym, co najbardziej
lubisz robi¢, co sprawia ci przyjemnos¢.
A moze byto cos, co robites wczesniej, lu-
bites to i potrafites, ale z jakiego§ powodu
przerwales? Na pewno jest co$ takiego.
Sprobuj to w sobie odkry¢ i rozwijaé. Kaz-
dy z nas ma jakie$ pasje i zainteresowania.
Nie szkodzi, jesli w jakim$ kierunki nie
mamy zdolnosci. Jesli co$ lubimy i spra-
wia nam to przyjemno$¢, to juz mamy
klucz do sukcesu.

9. Otaczaj si¢ pozytywnymi ludzmi —
wielu z nas ma tendencj¢ do narzekania na
wszystko: od polityki, poprzez inflacj¢, na
poziom zycia i ludzi. Powodéw do narze-
kan moze by¢ wiele. Otaczajmy si¢ ludz-
mi, od ktérych mozemy czerpac pozytyw-
ne nastawienie. Takimi ludzmi, ktdrzy nie

narzekaja, nie obgaduja innych, doceniaja
to, co maja.

10. Kreuj pozytywne mysli — my mo-
zemy stac si¢ przyktadem ludzi, ktorych
nazywamy pozytywnymi. Kreujmy pozy-
tywne mysli, méwmy innym mite rzeczy,
docenmy to, co ludzie dla nas robia, to, ze
w ogoble sa. Wypowiedzenie milej rzeczy,
komplementu, mifego stowa zajmie nam
tylko krotka chwilg, ale moze bardzo ko-
rzystnie wplyna¢ na nasze nastawienie do
$wiata, postrzeganie siebie i drugiej osoby.

POZYTYWNE MYSLI JAKO

AFIRMACJA RZECZYWISTOSCI

Oto przyktady pozytywnych mysli, kto-
rymi mozemy obdarza¢ innych i siebie
kazdego dnia:

B Dasz radg — kto, jesli nie ty”

B ,,Uwierz w siebie — wiara w siebie to
potowa sukcesu”

B, Jestes wyjatkowy/wyjatkowa!”

W, Jeste$ najlepszy/najlepsza!”

B, Mozesz wszystko!”

B ,,Wierzg w ciebie — uda si¢!”

B, Nie poddawaj sie!”

B, Masz ogromny potencjat!”

W, Masz wielki talent!”

B, Mozesz na mnie liczy¢

— jestem przy tobie”

W, Potrafisz to zrobi¢!”

W Jestes super!”

B ,.Daj z siebie wszystko!”

W, Jestem z tobg”/,,Mysle o tobie”

B, ,Musi si¢ udac!”

W ,.Dzi$ nalezy do ciebie!”

Nasze mysli sa jak kompas. One nas
prowadza 1 motywuja do dziatania. Od
mysli do dziatania tylko jeden krok, dlate-
go pamigtajmy o tym, by nasze mysli byly
pozytywne. Pozytywne myslenie, rados¢
zycia, wdziecznos¢ za kazdy dzien, afir-
macja naszego zycia powinny by¢ nieod-
facznym elementem naszej codziennosci.
Chwytaj dzien! Kazdy dzien moze by¢
twoim szczesliwym dniem!

-
Dutennik

POZﬂ":gN’nuC‘z

myél;
B
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Mindfulness,
czyli jak ¢wiczyC uwaznosc

u dzieci i mlodziezy

Co to jest uwaznos¢?

Uwaznos$¢, czyli mindfulness to skiero-
wanie swojej uwagi na ,.tu i teraz”. Jest
to $wiadomos¢ chwili, skupienie si¢ na
niej. Autorem teorii uwaznosci jest pro-
fesor Jon Kabat-Zinn, ktéry wprowadzit
uwazno$¢ do $wiata medycyny. Opra-
cowal on program redukcji stresu przy
pomocy uwaznosci zwany Mindfulness
Based Stress Reduction. Program ten byt
poczatkowo adresowany do osob, ktore
zmagaja si¢ z dlugotrwatym bolem w wy-
niku réznych choréb. Program polegatl na
o$miotygodniowym praktykowaniu uwaz-
nosci poprzez metody rodem z buddyzmu,
ktore byty jednak realizowane w §wieckiej
formie. Te metody to: uwazne oddychanie,
medytacja oraz $wiadome i uwazne wy-
konywanie codziennych czynnosci, takich
jak chodzenie, wykonywanie obowigzkow
domowych, jedzenie, odpoczynek itp.
Uwaznos¢ jest to stan $wiadomego sku-
pienia na obecnej chwili, na swoim odde-
chu oraz zwrdcenie uwagi na stan umystu
w danym momencie. Podczas ¢wiczenia
uwaznosci koncentrujemy si¢ wylacznie
na terazniejszosci, staramy si¢ zapomniec¢
o tym, co bylo w przesztosci oraz pozby-
wamy si¢ obaw o przysztos¢. Liczy si¢ tyl-
ko ,.tu i teraz”, my i nasz oddech.

Korzysci plynace z éwiczenia
uwaznosci:
— wspieranie  zdrowia  psychicznego

i emocjonalnego;

— redukowanie stresu i napig¢cia emocjo-
nalnego;

— nauka radzenia sobie z emocjami;

8

Uwaznos¢ pozwala nam obserwowacé nasze mysli,
widzied, jak jedna mysl prowadzi do nastepnej,
decydowad, czy podgzamy niezdrowq scieikg,

a jesli podgzamy, to puszczaé je i zmieniac kierunki.
Uwaznos¢ pomaga nam wyznaczac granice,
ujawniajgc, co czyni nas nieszczesliwymi

— zwigkszenie samos$wiadomosci i wrazli-
wosci;

— budowanie lepszych relacji z innymi
i samym soba;

— wspomaganie radzenia sobie z Igkiem;

— zapobieganie wystgpowaniu depresji
oraz wspomaganie w leczeniu depresji;

— nauka $wiadomego oddychania;

— poprawa koncentracji uwagi;

— poprawa jakos$ci snu i odpoczynku.

Kilka stéw o medytacji

Nieodiagcznym elementem uwazno$ci
jest medytacja. Czym ona jest i czy jest
to to samo co ¢wiczenie uwaznosci? Me-
dytacja jest praktyka umystu, ktéra ma
na celu uspokojenie umystu, skoncen-
trowanie uwagi na relaks lub osiagniccie
stanu $wiadomosci. W medytacji liczy si¢
obserwacja siebie i wlasnych mysli, emo-
cji, swojego ciata. Efektem medytacji jest
oczyszczenie swojego umystu, nauka pra-
widlowego i $wiadomego oddychania.

Medytacja krok po kroku:

1. Usiadz wygodnie lub potoz sig.

2. Wyznacz okreslony czas na medytacje.
3. Zwr6¢ uwagg na swoje cialo i postawe.
4. Glgboko oddychaj (wdech nosem, wy-

dech ustami).

5.Nie spiesz si¢. Skoncentruj si¢ na swo-
ich myslach.

6.Zakoncz medytowa¢ ze spokojem
1 wdzigcznoscia.

Medytacja to sposob na wyciszenie si¢
i odcigcie od codziennych streséw 1 pro-
blemow.

i co przynosi nam spokdoj.
Anna Dobosz

Kilka sléw o wizualizacji

Wizualizacja to technika relaksacyjna,
dzigki ktorej lepiej radzimy sobie ze stre-
sem. Wizualizacja polega na wyobrazeniu
sobie pozytywnych obrazow, przezy¢,
wspomnien. Nieodlagcznym elementem
wizualizacji jest skupienie si¢ na w wia-
snym oddechu.

Do wizualizacji wykorzystuje si¢ czgsto
gotowe teksty, ktore opisuja na przyklad
morze i jego uroki, lot ptaka, stawanie si¢
motylem, wiosenne podmuchy wiatru, za-
pach kwiatow i inne. Mozna takze spisa¢
wlasne wspomnienia i przywotywaé je
w czasie wizualizacji.

Wizualizacja krok po kroku:

1.Siedzimy lub lezymy w zamknigtym
kregu. Mozna siedzie¢ na podtodze po
turecku albo na krzestach, ale w pozy-
cji kréla. Pozycja krola to siedzenie na
krzesle, obie stopy s3 oparte na podto-
dze, siedzimy wyprostowani, dlonie
opieramy na kolanach, glowa wyprosto-
wana, podbrodek lekko skierowany ku
gorze.

2.Zamykamy oczy. Zwracamy uwagg na
swoj komfort i brak czynnikow rozpra-
szajacych.

3.Nie spieszymy si¢ podczas wykonywa-
nia ¢wiczenia.

4.W trakcie ¢wiczenia zwracamy uwage
na oddech — by byt spokojny i ptynny,
oddychamy przepona.

5.W trakcie ¢wiczenia mozna wilaczyc
muzyke relaksacyjna, ale rownie dobrze
mozna ¢wiczenie wykona¢ w zupehnej

ciszy.
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6. Przywolujemy wlasne, mite wspomnie-
nia lub prosimy kogo$, by przeczytat
nam tekst wizualizacji. Podczas czyta-
nia tekstu wizualizacji nie stosujemy
intonacji aktorskiej, ale czytamy powoli
i wyraznie, by wprowadzi¢ uczniow
w stan relaksu.

Polecane teksty wizualizacji
dla dzieci i mlodziezy:

B Kolory teczy

»~Proponuj¢ wam wyobrazenie sobie ko-
lorow teczy. Zamknijcie oczy. Kazdy ko-
lejny kolor bedzie cig wprowadzat w stan
coraz glebszego odprezenia. Jesli trudno ci
zobaczy¢ kolor, nie przejmuj si¢ i do nicze-
go nie zmuszaj. Wystarczy, ze nazwiesz go
w myslach. Zacznij od czerwieni. Jest to
piekny, gleboki, purpurowy odcien czer-
wieni, jak kula zachodzacego stonca. Jest
to czerwien dojrzatego, czerwonego jabt-
ka. Przypomina dojrzata, purpurowg roze.
Kolor czerwony... przechodzi stopniowo
w barwe pomaranczowa. Dynamiczna,
promienna, jak kosz pelen pomaranczy.
Kolor pomaranczowy... powoli zamienia
sic w zolty. Swietlisty, zolty, jak stonce.
Goracy, z6lty, jak stonce. Poczuj to ciepto
w swoim splocie stonecznym. Twoje ciato
staje si¢ ciepte, przyjemnie ciepte, odpre-
zone. Kolor zotty, jak fontanna ciepta. Po-
zwol, aby to ciepto przenikngto wszystkie
czesci twojego ciala. Zatroszcez si¢ o swoje
cialo. Potrzebuje twojej uwagi, dbalosci
i troski. Kolor zotty... Stopniowo zmienia
si¢ w zielen. Zielony, jak faka w pogodny,
letni dzien. Zielony, jak lis¢. Zielony, jak
las. Jest ci dobrze. Czujesz si¢ spokojny...
Powoli pojawia si¢ i wypetnia ci¢ kolor
niebieski. Glgboki, piekny, spokojny, nie-
bieski, jak niebo w majowy dzien. Jak

woda w jeziorze. Jak ocean. Niebieski...
I wreszcie pojawia si¢ fiolet. Osiggnates
stan glebokiego odprezenia. Jeste$ spo-
kojny, zrelaksowany, radosny. Jest ci do-
brze. Pozostan jeszcze przez chwile z tymi
wszystkimi  przyjemnymi  doznaniami
w twoim ciele, poczuyj je. A teraz policz¢
od 10 do 1. Kiedy powiem 1 — otworz
oczy” (H. Hamer, Klucz do efektywnosci
nauczania).

B [ otnia

,Usiadz lub potoz si¢ wygodnie, za-
mknij oczy (10 sekund). Przyjmij jeszcze
wygodniejsza pozycj¢. Wyobraz sobie, ze
stoisz na face, wysoko w gorach. Patrzysz
daleko w przestrzen, twdj wzrok prawie
gubi si¢ na horyzoncie. Wokot widaé wie-
le szczytow 1 wzgorz, maja rozne ksztatty
i kolory. Niedaleko przed tobg wida¢ ko-
lorowe skrzydta. To lotnia. Podchodzisz
blizej; nie wida¢ nikogo. Jeste$ ciekawy,
ogladasz drazki, wsiadasz i przypinasz
pasy. Podnosisz lotni¢, jeste§ pewien:
chcesz lata¢. Teraz ruszasz z miejsca,
unosisz si¢ w powietrze, plyniesz wolno.
Powietrze otacza twoje ciato. To cudow-
ne uczucie. Bez obawy zeglujesz przez
powietrze. Jeste§ wolny i wysoko ponad
wszystkim — uczucie, ktorego nie da si¢
opisa¢. Czujesz si¢ wspaniale, ogarnia ci¢
gleboki spokoj, nic, zupetnie nic ci¢ nie
obcigza, jeste$S wolny jak ptak. Jeste$ zu-
pehie spokojny i odpre¢zony, ogarnia cig
spokdj. Wracasz ponownie do klasy, zwi-
jasz dfonie w pigsci i napinasz, przeciagasz
si¢ 1 wyciagasz, powoli otwierasz oczy”
(H. Teml, Relaks w nauczaniu).

B Bialy obloczek
,,.Usiadz lub potdz si¢ wygodnie, sprobuj
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przyja¢ przyjemna pozycje, jeszcze wy-
godniejsza. Wyobraz sobie, ze jest cieply,
letni dzien, a ty lezysz na plecach na face.
Lezysz tak, zupehie odpre¢zony, i patrzysz
w czyste, bezchmurne niebo (ok. 15 se-
kund). Lezysz wygodnie w trawie, jestes
odprezony 1 zadowolony z siebie. Napa-
wasz si¢ pigknem cudownie niebieskiego
nieba. Wolniutko, daleko na horyzoncie
pojawia si¢ maty, bialy obtoczek. Patrzysz
zafascynowany na t¢ chmurke, ktora po-
woli zbliza si¢ do ciebie. Lezysz tak, od-
prezony, rozluzniony, spokojny. Sam stan
si¢ mata, biata chmurka, zmien si¢ w ob-
tok. Teraz to ty jestes mata, biata chmurka.
Rozptynales si¢ catkowicie w bieli obtoku.
Jeste$ zupelnie odprezony, jestes soba. Je-
stes rozluzniony i absolutnie spokojny (ok.
1 minuty). Jeste$ przyjemnie zrelaksowa-
ny, $wiezy i peten sil. Poruszaj palcami,
przetrzyj dlonig o dlon, otworz powoli
oczy, przeciagnij si¢ i wyciagnij. Jeste$
rozluzniony, spokojny, skoncentrowany”
(H. Teml, Relaks w nauczaniu).

M Lubi¢ samego siebie

»Na poczatku tych zaje¢ chcialbym
ci pokaza¢ mozliwo$¢ zrobienia czego$
dobrego dla siebie samego, zebys potem
mogt pracowa¢ z ufnoscig i radoscia.
Mozesz w czasie tego krotkiego ekspe-
rymentu nauczy¢ si¢ bardziej lubi¢ siebie
samego. Jesli akceptujemy siebie, to ta-
twiej przychodzi nam wszystko w zyciu.
Mozemy odnosi¢ si¢ do innych bardziej
przyjaznie, jesli samych siebie traktujemy
z przyjaznig 1 mitoscia. Usiadz lub potoz
si¢ wygodnie (ok. 10 sekund). Zamknij
oczy. Poczuj wszystkie czesci ciata, ktore
stykaja si¢ z podtoga. Rozluznij wszystkie
migsnie. Nie musisz nic robi¢, podloga ci¢
niesie 1 daje ci poczucie bezpieczenstwa.
Pot6z teraz prawa dlon nieco ponizej pgp-
ka (ok. 15 sekund). Potoz teraz lewa dton
na pepku. Prawdopodobnie ztoscite$ sie
juz kiedy$ na siebie i w duchu wymysla-
fe$ sobie: ,,Nie moge tego zrobié, jestem
ghupi; nigdy tego nie zrobi¢”. Jesli nawet
tak bylo, to teraz mozesz sobie wszystko
wybaczy¢ — to, ze byles taki niemity dla
siebie. Powiedz sobie teraz, ze si¢ lubisz
i kochasz. Zacznij kocha¢ wszystko, co
znajduje si¢ pod twoja prawa reka. Skon-
centruj si¢ teraz na tym, zeby przyjaznie
odnosi¢ si¢ do wszystkiego, co znajduje
si¢ pod twoja lewa reka. Teraz dotknij in-
nych miejsc na ciele i niech wypetni ci¢
uczucie mitosci. Zapamigtaj, jak to milo
kocha¢ samego siebie. Policze teraz od 10
do 1. Kiedy dojd¢ do 1, otworzysz oczy
i bedziesz odswiezony i peten sit” (H. Ha-
mer, Klucz do efektywnosci nauczania).



B Jestem spokojny i pewny

,Usiadz wygodnie, poldz dlonie na
udach, rozluznij ramiona (ok. 10 sekund).
Zamknij oczy. Wyobraz sobie, ze idziesz
przez pigkna, spokojnag okolice. Widzisz
zielone faki 1 spokojnie pasace si¢ owce.
Dochodzisz do jeziora. Widzisz fawke nad
samym brzegiem. Siadasz na niej i wshu-
chujesz si¢ w plusk wody. Siedzisz w tym
spokojnym miejscu i spokoj otoczenia
udziela si¢ tobie. Czujesz spokoj wokot
siebie i w sobie. Mowisz sobie: ,,Jestem zu-
pehnie spokojny” (ok. 30 sekund). Siedzisz
dalej na tawce, zupelnie spokojny i roz-
luzniony. Myslisz o nauce, hobby, o czyn-
nosciach, ktore sprawiajg ci przyjemnosc.
Myslisz o tym, co naprawdg wspaniale ci
wychodzi. Wiesz, ze jestes w tym napraw-
de dobry. To wspaniale uczucie, kiedy cos
si¢ udaje. Zegnij teraz rece, wyciagnij je,
odetchnij glgboko. Otworz oczy. Jestes
teraz spokojny i wierzysz we wlasne sity”
(H. Teml, Relaks w nauczaniu).

B Sprzedawca lodéw

,Usiadz Iub potdz si¢ wygodnie (ok.
10 sekund). Zamknij oczy. Niech sptynie
z ciebie cate napigcie. Z kazdym odde-
chem czujesz si¢ coraz bardziej odprezo-
ny, rozluzniony. Wyobraz sobie, ze idziesz
ulicg, mijasz wielu swoich kolegéw z kla-
sy, machasz do nich rado$nie, usmiechasz
si¢. Oni odwzajemniajg ci tym samym.
Widzisz maty wozek sprzedawcy lodow.
To wesoly, ubrany na bialo mezczyzna
w bialej czapce. Sprzedawca lodoéw zna
ci¢ doskonale, da ci teraz ogromna porcj¢
— rozek wypehiony siedmioma gatkami.
Podejdz do niego i przyjrzyj mu si¢ uwaz-
nie. Najpierw wyciaga odpowiednio duzy
rozek. Ujmuje w r¢ke tyzke do lodow.
Otwiera pierwszy pojemnik z lodami tru-
skawkowymi. Patrz, jak naktada czerwo-
ne lody do rozka (ok. 10 sekund). Teraz
otwiera nastgpny pojemnik z lodami po-
maranczowymi. Sigga glgboko i nakltada
pomaranczowe lody na czerwone. W na-
stepnym pojemniku znajduja si¢ zolte lody
cytrynowe. Sprzedawca naktada zo6tta gal-
ke na pomaranczowa. Co jest w nastgp-
nym pojemniku? Ach, zielone lody pista-
cjowe. Zielona gatka zostaje ulozona na
wierzchu gory lodowej. Sprzedawca od-
suwa teraz pokrywe kolejnego pojemni-
ka. Tu znowu mamy cudowne niebieskie
lody jagodowe. Widzisz kawatki jagdd?
Teraz sprzedawca wyciaga liliowa kulke —
orzezwiajace lody winogronowe. Uktada
liliowa kulke¢ na samym wierzchu. A te-
raz ukoronowanie dziefa: fioletowa gatka
laduje na samym szczycie. Przyjrzyj si¢
uwaznie swojemu rozkowi w kolorze te-
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czy. Wyobraz sobie, ze mozesz sprobowac
kazdego rodzaju lodéw. Wyobraz sobie,
ze zjadasz fioletowa kulke, teraz kolej na
liliowa. Lizesz niebieska, a potem zielo-
na, pistacjowa. Wyobraz sobie teraz zotte
lody cytrynowe. A teraz smak lodéw po-
maranczowych. Zostaty tylko czerwone,
truskawkowe, ktorych teraz mozesz spro-
bowac¢” (H. Teml, Relaks w nauczaniu).

H Wyspa

,,Usiadz lub potoz si¢ wygodnie (ok. 10
sekund), zamknij oczy, przyjmij jeszcze
wygodniejsza pozycje. Znajdujesz si¢ na
wyspie, na srodku oceanu. Wokot panuje
zupelna cisza, spokoj, stonce, czujesz cie-
pto. Stonce §wieci na stopy i nogi. Czujesz
jego promienie na rekach i ramionach.
Idziesz boso plaza wzdhiz brzegu. Czujesz
ciepto piasku na bosych stopach. Ciepto
ogarnia cate twoje ciato. Spokdj, ciepto,
spokdj, cieplo, czujesz? Morze jest przed
toba, fale poruszaja si¢ w przod i w tyl,
w przod i w tyl, przyptyw — odptyw, przy-
ptyw — odptyw. Wdech i wydech pokrywa
si¢ z rytmem fal. W gore i w dot, w gore
i w dot. Oddychasz réwno i spokojnie.
Oddychasz, oddech przychodzi sam. Za
tobg gaszcz kwitngcych krzewow, drzewa
i palmy, zielona $ciana — nie do przebycia.
Chcesz przejs¢ przez nig. Jestes cickawy,
odwazny. Cheesz zobaczy¢, przezy¢. Sty-
szysz dzwicki wydawane przez zwierzeta.
Jeste$ bardzo odwazny... przebedziesz ten
zielony gaszcz. Zapachy — stodkie, tajem-
nicze. Ciepto, $wiatlo, jasne potudnie. Je-
ste$ zupelnie spokojny, rozluzniony. Teraz
wracasz do klasy. Zwijasz dtonie w pigsci,
napinasz ramiona, przeciagasz sig, zie-
wasz, otwierasz oczy” (H. Teml, Relaks
w nauczaniu).

M Idealne miejsce do wypoczynku

,,.Usiadz wygodnie, obie stopy stoja na
ziemi. Rece luzno utozone na udach. Je-
$li chcesz, skrzyzuj je na tawce i potdz
na nich glowe¢. Zamknij oczy (ok. 10 se-
kund). Poczuj, jak brzuch unosi si¢ przy
oddychaniu. Z kazdym wydechem ogar-
nia ci¢ coraz wigksze uczucie odprezenia.
Wyobraz sobie teraz, ze siedzisz zrelak-
sowany, w miejscu, gdzie doskonale si¢
czujesz. Moze jest to taka, moze plaza nad
morzem albo fawka w parku. Niech obraz
tego miejsca pojawi si¢ przed tobg. Jestes
wlasnie w tym miejscu. Odpoczywasz.
Odprezasz si¢. Nie myslisz o niczym.
Masz wystarczajaco duzo czasu, zeby cie-
szy¢ si¢ pobytem w tym wlasnie miejscu,
dopoki gra muzyka (ok. 2-5 minut spo-
kojnej muzyki). Po zakonczeniu utworu:
Wro¢ teraz ze swojego miejsca odpoczyn-

ku. Poruszaj palcami, napnij mig$nie ra-
mion. Otworz oczy, przeciagnij si¢. Masz
teraz mnostwo $wiezych sit, czujesz si¢
wypoczety” (H. Teml, Relaks w naucza-
niu).

B Zobaczy¢ swoje emocje

,,Usiadz lub potdz si¢ w takiej pozycji,
bys$ mogt si¢ odprezy¢, zamknij oczy, caly
czas miej oczy zamknigte (ok. 10 sekund).
Poczuj, w ktorych miejscach twoje ciato
dotyka krzesta Iub podlogi. Niech cale
napigcie odplynie z twojego ciala, nog,
rak 1 ramion, brzucha, barkow, twarzy.
Odprgzasz si¢ coraz bardziej, z kazdym
oddechem uspokaja si¢ twoje ciato i duch.
Wyobraz sobie, ze masz przed soba bia-
ty ekran, taki jak w kinie, zanim zacznie
si¢ projekcja. Na ekranie tym za chwile
pojawia si¢ twoje uczucia. Zobacz kolory
i ksztalty tych uczué. Najpierw widzisz
spokoj — jak wyglada? Jaki ma kolor? Te-
raz przygladasz si¢ swojemu smutkowi.
Przyjrzyj si¢ swojej radosci. Zatrzymaj
si¢ chwile. Teraz na ekranie widzisz swoje
znudzenie. Obejrzyj doktadnie nastgpne
swoje uczucie — to ztos¢. Na koniec znow
przygladasz si¢ swojemu spokojowi. Je-
ste$ spokojny i odprezony. Policze teraz
od 10 do 1. Kiedy powiem 1 — otworz
oczy” (H. Teml, Relaks w nauczaniu).

B Poradzi¢ sobie ze stresem

,»Chcialabym wam dzisiaj pokazac jesz-
cze jeden sposob radzenia sobie ze stresem.
W tym ¢éwiczeniu bedziecie mogli wydmu-
cha¢ z siebie wasze troski, ktopoty, strach,
niepewno$¢ 1 wdycha¢ pewnos¢ oraz za-
ufanie. Stan na swoim miejscu w szerokim
rozkroku. Zwin dlonie w pigsci i wysun
usta w przod. Wydmuchaj silnie powie-
trze. Sprobuj (ok. 10 sekund). Wyobraz
sobie, ze ten wydech moze wydmuchnac
z ciebie caly stres, niepewno$¢. Wszystko,
co ci przeszkadza, co ci¢ ztosci, to, czego
nie lubisz, mozesz z siebie wyrzuci¢ tym
strumieniem powietrza. Wazne jest, abys
zaangazowal sily fizyczne i duchowe, by
wydmuchna¢ z siebie problemy. Skoncen-
truj si¢ teraz na tym. Niepewno$¢, zwat-
pienie i zagubienie wyrzu¢ z siebie silnym
strumieniem powietrza (ok. 20 sekund).
Wyobraz sobie, ze wdech wprowadza do
ciebie nowa sif¢ 1 moc. Pewnos¢, radosé
i zaufanie wzrastaja w tobie. Skoncentruj
si¢ na tym, ze wdech przynosi ci nowa sif¢
i energi¢, a wydech powoduje wyrzucenie
z siebie wszystkich probleméw i zmar-
twien” (H. Hamer, Klucz do efektywnosci
nauczania).

Do ¢wiczen uwaznosci wykorzystuje-
my muzyke relaksacyjna.
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Mariusz Kordylewski nauczyciel konsultant CON w Koninie

Metoda prostokatéw przyblizonego obliczania catki (cz. II)

Wstep y

W pierwszej czesci artykutu przedstawiliSmy metode prosto-
katéw obliczania catki umozliwiajacg, przy spetnieniu pew-
nych warunkéw przez funkcje podcatkowa, wyznaczenie
catki z dowolng doktadno$cia. Podano takze metode zaokra-
glania wyniku do pozycji dziesietnej odpowiadajacej zaktada-
nej doktadnosci - po zaokragleniu wyznaczonej metodg pro-
stokatow warto$ci catki uzyskany wynik speinia zatozenia co
do doktadnosci. Rozpoczeto pule przyktadow, ktéra bedzie
kontynuowana w drugiej czesci artykutu. W drugiej czesci
przedstawiono takze realizacje metody prostokatéw w Javie. /

Przyktad 4. Pole powierzchni obszaru ograniczonego wykre-
sami funkcji 4 = {(x,y):x € (—1;0)Ae* <y < —x+ 1}

Wykorzystujac metode prostokatéw, wyznaczymy przyblizone pole po- y
wierzchni obszaru
A={(x,y):x €{(—1;00)Ae* <y < —x+1}

i zaokraglimy wynik tak, aby modut btedu przyblizenia z uwzglednieniem
zaokraglenia nie przekraczat € = 0,0005.

Zdefiniujmy zbiory
B={(xy):x€(-,00A0<y<—x+1},
C ={(y):xe(-100A0<y<e*}

oraz
W ={(xy):x€(—-1,0) Ay =e*}.

Mamy A = (B \ C) UW. Zbiory B i C oraz W posiadajg pole powierzchni -
sa mierzalne w sensie Lebesgue’a (dowdd mierzalno$ci W i wyznaczenie

jego miary znajduja sie na koncu podrozdziatu). Stad wynika, ze zbiér A

réwniez posiada pole (jest zbiorem mierzalnym). Rysunek 4. Obszar 4 = {(x,y):x € (~1;0) A

e*<y<—x+1).
Oznaczmy przez p;,(A), u,(B), u,(C)ip, (W) 2-wymiarowe miary Le-
besgue’a (pola powierzchni) zbioré6w odpowiednio A4,B,CiW.

Ze wzgledu na to, Ze
CcBiu(B)= f(—1;o)(_x +1)dx < +o oraz (B\ C)nW = ¢,
mamy y=h(x)
p(A) = p,(B\C) + (W) = p(B) — p.(C),
gdyz u, (W) = 0.
Przyjmujac definicje funkcji

(-1;0)3x-> f(x)=—x+1 oraz (—1;0)3x - g(x) =e* X

(obie catkowalne), mamy

Rysunek 5. Pole powierzchni zaznaczonego ob-
p(A) = p (B) — p(C) = ff - fg= ff—g= fh,

szaru jest réwne cah:ef(_llo) h oraz
(-1,0) (-1,0) (-1,0) (-1,0) '

polu powierzchni obszaru 4 z ry-
sunku 4.
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gdzie funkcjah = f — g, czyli (=1;0) 3 x - h(x) = —e* — x + 1. Zachodzi h = hy_y;0).
Druga pochodna funkcji h opisana wzorem
(=1;0)3x > h''"(x) = —e*

jest funkcjg malejgcg, zatem minh” = g(0) = —1,amaxh” = g(—1) = —e~1.Stad M = max{|—1|,|—e~ 1|} = 1.

0,0005
5

Poniewaz —loglog— 1= —log;, —1= 3, to przyjmujemy pozycje zaokraglenia k = 4. Obliczmy & = ¢ —

(b—a)3
24&q

5-10-%+D = 0,0005 — 5- 10-“*V = 0,00045 oraz wyznaczmy liczbe prébek funkcji n =

Ml = 10. ROowniez
N

w tym przyktadzie korzystamy z arkusza kalkulacyjnego - liczby tutaj wystepujace mogg by¢ zaokraglone i podajemy je
ze (wzglednie) duza liczbg cyfr po przecinku dziesietnym.

Argumenty i prébki funkcji f odpowiadajgce argumentom przedstawiamy w tabeli ponize;.

bea _ 0-(-1)

Tabela 3. Probki funkcjih.a = —1,b = 0,n = 10,d,, = — == 0,1.
dy
X1=a+7 XZ=X1+dx X3=x2+dx
Xi
—0,95 -0,85 —-0,75
h(x;)) =—e*i—x+1 1,5632589765455 1,42258506805127 1,27763344725899

.X4_=.X3+dx

X5 = X4+ dy

Xg = X5 + dy

X7=x6+dx

—0,65

-0,55

-0,45

-0,35

1,12795422323898

0,973050189619513

0,812371848378227

0,645311910281287

x8=X7+dx

X9=x8+dx

X10 = Xg + dx

-0,25

-0,15

—-0,05

0,471199216928595

0,289292023574942

0,098770575499286

Korzystajac z danych w tabeli 3., obliczamy przyblizenie catki

n 10
b—a 0—-(-1
f h =1L,= Zf(xl) = #Z f(x;) =0,868142747937659.
(-1;0) "o =
Przedziat
3 3
(o-¢v) (0-(=1) p
P10=(110+W-mmh ;110+W-maxh )=

=(0,867726081270992; 0,867989464837171)

pokrywa doktadng warto$¢ catki [ h, przy czym modut btedu

(=1;0)

[610] = |110 - f<_1;0>h| <& =0,00045.
(Zauwazmy, ze 11, & Pyg).

Po zaokragleniu mamy
Round,(l,4) = Round,(0,868142747937659) = 0,8681,

przy module btedu [Round, (1;,) — f<_1_0> h | < &£ = 0,0005. Skonstatujmy, ze Round,(/;o) & Pio-

Dla poréwnania wyznaczmy metoda analityczng warto$¢ catki f<_1_0) h.Korzystamy tutaj (podobnie jak w przyktadzie 1.)

z zalezno$ci miedzy catka Lebesgue’a a catkg oznaczona funkcji ciggtej.
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Otrzymujemy
0 0 L 0
f h = fh=f(—ex—x+l)dx= —e"—zx2+x =
(-1;0) 1 ) -
1 1
=-1- (—e‘1 -5~ 1) =e 1+ 5= 0,867879441171442
i obliczamy modut btedu

[810] = 1o — f h| =10,868142747937659 — 0,867879441171442| = 0,000263306766216775 < 0,00045 = &,

(—=1,0)

oraz

Round, (11y) — f h|=10,8681—-0,867879441171442| = 0,000220558828557649 < 0,0005 = «.
(=1;0)

Mierzalno$¢ i miara Lebesgue’a wykresu funkcji
Niech m; > 1,m, > 1im = my + m,. Jezeli zbior A c R™ jest zbiorem domknietym (a zatem mierzalnym w sensie Lebesgue’a)
i niepustym oraz funkcja f: A - R™2 jest ciagta, to wykres funkeji f
W={(xy eR™MXxR™: xeAd Ay =f(x)}

jest zbiorem mierzalnym w sensie Lebesgue’ai jego m-wymiarowa miara Lebesgue’a wynosi i, (W) = 0.
Dowdd. Wykazemy najpierw, ze zbiér W jest zbiorem domknietym, a z tego bedzie wynika¢, ze jest mierzalny. Zat6zmy, ze ciag
(an, by) = (an,f(an)) elementow wykresu W posiada granice ,I,Lr{}o(an'f(an)) = (a,b) € R™ x R™2. Oznacza to, ze 1113210 a,=a
oraz TILL% f(a,) = b. Poniewaz ciag (a,) jest zbieznym ciagiem elementéw zbioru domknietego 4, to a € A. Funkcja f jest ciagta,
zatem b = Tlll_'rgo f(ay) = f(a), czyli (a,b) = (a,f(a)) € W. Do zbioru W nalezy granica dowolnego ciagu zbieznego o wyrazach
nalezacych do W, zatem W jest zbiorem domknietym. W konsekwencji zbiér W jest mierzalny.
Wykazemy, ze dla kazdego x € A zbidr

W) = {y € R™: (x,y) € W} = {f ()} = {( (), o), o, fon, () }
gdzie f = (fi. f2, -, fm, ), Posiada miare Lebesgue’a réwna 0.

Dla kazdego x € A zbiér {f(x)} mozemy utozsami¢ ze zdegenerowanym przedziatem domknietym P,
P = {f1(0); f1(2)) X {f2(2); [2()} X .. X {fim, (x); fon, (D) = {f (2D},

ktérego m,-wymiarowa objeto$¢ wynosi

mz

vol P, = H(fi(x) - fi(x)) =0.

i=1
Dla kazdego x € A przedziat P, jest mierzalny, a miara Lebesgue’a P, réwna jest jego objetosci - tutaj wynoszacej 0. Ostatecznie -
dla kazdego x € A zbidr {f (x)} jest mierzalny i jego miara Lebesgue’a wynosi B, {fohH =0.

Korzystamy z zasady Cavalieriego

b ) = [ 11, WC)x = [ i, ((F DX = 0.

A A

(Catki w powyzszym wzorze sg catkami funkcji mierzalnej nieujemnej). B

1 ual[V]

e = u(t)
Warto$¢ skuteczng napiecia zmiennego okreso- \ /\ /\. ,/\ /\ /\ /\ sl
wego u o okresie T wyprowadzamy z zaleznoSci \/ \/ \/ \/ 1\j \/4 \/ \/ \
-1+

2
%Tzl fuZ,

Przyktad 5. Warto$¢ skuteczna napiecia przemiennego
u(t) = %sin t + %cos znt (V]

R R
(0;T)

Rysunek 6. Szkic wykresu napiecia u(t) = %sin wt + i cos%nt V]

z przyktadu 5.
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gdzie po lewej stronie réwnos$ci mamy prace pradu statego ptynacego pod napieciem Ug, (stalym) przez odbiornik
o opornosci (rezystancji) R przez czas T, a po prawej mamy prace pragdu zmiennego pltynacego pod napieciem zmiennym
okresowym u przez odbiornik o opornosci (rezystancji) R przez czas T. Tutaj zaktadamy, ze kwadrat funkcji opisujacej
zalezno$¢ napiecia u od czasu jest catkowalny na przedziale (0; T).

Wtedy warto$¢ skuteczna napiecia zmiennego okreso-

wego u by
Uy = |7 | u2= (—uz).
T T 01+ =
(@) (o7) y=ft)—_
Niech napiecie u zmienne w czasie okre$lone bedzie
nastepujaco:
1. 1 3
u(t) = Esmnt+1cos§nt [v1, | . /1 €
gdzie t reprezentuje czas w sekundach. 1 2 3 4

Napiecie u jest napieciem o okresie podstawowym T = . - 171 . N
4 [s], przyjmujacym warto$ci dodatnie, ujemne i ze- Rysunek 7. Szkic wykresu funkcji £(¢) = { (Esm e+ ZCOSEM) ’
rowe oraz posiadajacym wartos¢ $§rednia za okres wy-

noszaca 0 [V] - czyli u jest napieciem przemiennym.

t € (0;4), z przyktadu 5. Pole powierzchni (miara Le-

besgue’a) zaznaczonego obszaru jest rowne catce f<0_4> f.

Wykorzystujac metode prostokatéw, wyznaczymy przyblizenie wartoSci skutecznej napiecia u. Zaktadamy, ze wyzna-
czone przyblizenie warto$ci skutecznej poddamy odpowiedniemu zaokragleniu, a warto$¢ bezwzgledna réznicy miedzy
wartoscig zaokraglong a doktadng (modut btedu) nie przekroczy € = 0,005 [V].

W naszych obliczeniach posrednich bedziemy pomija¢ jednostki miary.

Funkcja podcatkowa wyraza sie wzorem
1(1 . 13 \?
(0;4)3t->f(t) = Z(Esmnt + Zcoszrrt) .

Funkcja f jest funkcja nieujemna. Funkcja f jako ztozenie funkcji ciggtych jest funkcja ciagla, okreslona na przedziale
(0; 4) - co skutkuje, ze jest funkcjg catkowalna.

Uwzgledniajac stwierdzenia w poprzednim akapicie, mamy

ffZO oraz /\<1n=

(0;4) neN

a warto$¢ skuteczna napiecia u:
y

Usk = f f
(0;4)

y , Tt
Catke f<0;4)f przyblizymy metoda prostokatow: f(o;1)f ~ y=f [)\
I,, obliczymy pierwiastek \/K , anastepnie zaokraglimy LT

Round, (y/I,,) do pozycji dziesietnej k, ktéra wyzna-
czymy w toku obliczen. v \/
Z postaci funkcji
(0;4)>t ) 1(1' t+1 & t)z
. 5 =_(= Z cos —
; f 7 \gsinmt +cosom

2

wnioskujemy, Ze druga pochodna f" istnieje i jest ciggta.
Rysunek 8. Szkic wykresu drugiej pochodnej funkcji f.
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Analizujac wykres funkcji f" pod programem GeoGebra, wyznaczamy
M:
M = max{|min f"|, |max f"'|} =
= max{|—3,5505308646617|,|3,778207934792|} =
= 3,778207934792.

Round, (I, ) — /f(M)f‘ wyznaczenia warto$ci

skutecznej napiecia u. Skorzystamy tutaj z wtasnosci wartosci bez-
wzglednej oraz lematu (patrz ramka z prawej):

Przenalizujmy btad

Round, (/1 ) — f f| < |Round, (/I ) — I, | +

(0;4)

fl<5-10"%+D 4

+ |1, -

(0;4)

’(b —a)?
< 5.10-(k+tD) ~~ 7
<5-10 + 242 M, (*)

i te nierdwnos¢ mnozymy obustronnie przez
[vx - ﬁ| i ostatecznie:
gdziea = 0,b = 4orazM = 3,778207934792.
Vx—Jy|<lx—y|.=
Znajdziemy takie k € Z i n € N, mozliwie mate, Ze zachodzi
(b —a)?
.10~ k+1) 2 M<e=
5-10 + a gz MseE 0,005,
co wobec (*) zagwarantuje nam spetnienie nieréwnosci
Roundk(,/ln ) — f f1 < e=0,005.
(0;4)
Wyznaczajac k i n, postepujemy podobnie jak w poprzednich rozwazaniach i przyktadach.
Poniewaz —loglog— 1= —logwo'(;—05 —1=2, to przyjmujemy pozycje zaokraglenia k = 3. Obliczamy & = ¢ —

Lemat. Dla dowolnych x, y nieujemnych zachodzi

Vx =y <Jlx=y. (@

Dowdd. W dowodzie skorzystamy z pewnej nieréwno-
$ci, ktéra na wstepie wyprowadzimy.

Niech a, b oznaczajga dowolne liczby nieujemne. Mamy
a >0, stad —a <0, zatem —a < a. Dodajemy do obu
stron b i otrzymujemy —a+b <=a+ b, czyli -(a —
b) <= a + b. W sposdb analogiczny otrzymamy nieré6w-
no$¢ - (b —a) <=b +a, czyli a — b <= a + b. Dowie-
dliSmy wiec ukladu nieréwnosci -(a —b) <=a+bA
a— b <= a + b, a ten prowadzi do nieré6wnosci

la—=bl|<=a+b. (B)

Zauwazmy, ze nierdwno$¢ (@) jest spetniona dla x = y.
Zatézmy w dalszej cze$ci dowodu, ze x # y. Korzystajac
z udowodnionej nieréwnosci (£), mamy

= ] <=E+

Funkcja R, 3 x — vx (R, - zbiér rzeczywistych nieu-
jemnych) jest funkcjg rosngca, zatem z ostatniej nierow-
nosci otrzymujemy

JNE= ol <= [VE+

24?2

5-10~+D = 0,005 — 5- 10~G*D = 0,0045 oraz wyznaczamy liczbe prébek funkcji n = [ /MM] = 706. (Uwaga -
N

w mianowniku ostatniego wzoru znajduje sie kwadrat ;).

Obliczmy, korzystajac z arkusza kalkulacyjnego

706

-0
Lo = WZ £(t) =0,156250000000002 oraz Uy, ~ /T,0s = 0,395284707521049 [V],

i=1

a po zaokragleniu

Round;(+/T706) = Round;(0,395284707521049) = 0,395 [V],

przy czym modut btedu przyblizonego wyznaczenia wartos$ci skutecznej nie przekracza ¢ = 0,005 [V].

Uznajmy za warto$¢ referencyjng (doktadng) warto$¢ catki f<0.4) f wyznaczong w programie GeoGebra

f =0,15625,a stad Uy, = 0,395284707521047 [V].

(0;4)
Poréwnajmy

|Round; (\/T706) — Usie| = 10,395 — 0,395284707521047| = 0,000284707521047423 [V] < 0,005 [V] = e.
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Przyktad 6. Catka funkcji prostej

Zdefiniujmy nieciggta funkcje f: R — R nastepujaco:

I 0 dlax € (—;0), 51
1 dlax € (0;2),
FOI=Y 5 daxe @3)

5 dlax € (3; +).

¥ y=x)

Jest to funkcja prosta (przyjmujaca skoniczong liczbe war-
tosci), ktora nie jest catkowalna i fR |f| = +oo0. Rozwazmy 14
jej zawezenie do przedziatu (0; 6): g = f(o,6)- Funkcja g

jest nieciagta, ale jest funkcjg prosta wtasciwa (czyli taka
funkcjg, ktéra przyjmuje skonczong liczbe warto$ci oraz
dla ktdrej zbior {x: g(x) # 0} posiada miare Lebesgue’a il
skonczong). Funkcja g jest funkcja catkowalna. Opis funk-
cji g moze by¢ nastepujacy:

Rysunek 9. Szkic wykresu funkgji f. Zaznaczono obszar odpo-

wiadajacy catce .
9 =1 X206 T (=2) X306 T 5 X606 i Joorf

gdzie xp 4 jest funkcjg charakterystyczng zbioru B c A:

()_{1 dlax € B,
X8aX) =10 dlaxeA\B.

Funkcja g nie spelnia zatozen twierdzenia 1. Zatem nie mamy w metodzie prostokatéw sposobu dobrania liczby prébek
funkcji w zalezno$ci od zaktadanej doktadnosSci wyznaczenia catki. Przedstawmy na wykresie zalezno$¢ btedu bez-

wzglednego metody prostokatéw obliczenia catki f(0;6> g od liczby n prébek funkcji g.

Warto$¢ doktadna catki wynosi

j g=1-1,(0;2)) +(-2) - 1, ({2;3) +5- 1, ((3;6) =1-(2-0) + (-2)(3—-2) + 5: (6 — 3) = 15,0,
(0;6)

a btad bezwzgledny metody prostokatéw wynosi dlan € N:

6 -0
bu=h= [ 9= g -150, ()
i=1

(0;6)
gdzie x; = %, X; = Xj_1 + % dlal < i < n.Zalezno$¢ (**) jest zilustrowana wykresem (patrz rysunek 10.).

Rysunek 10.

)

Zaleznos¢ btedu bezwzglednego me-
tody prostokatéw &, od przyjetej
liczby prébek n funkcji g. Liczba

probek n przebiega zakres od 1 do

200. Wida¢ liczne ,przechodzenie 1w

przez zero” biedu metody przy —
wzroécie n. 8 6n

.
. n
. o Lo° o
o 3 G aal s qe .'.'.o. PR L L PN . PO 00 San®
0 PR AT L e 2t R o DA L Tl Ua Tl L 8 0,00 AT P L3’ Lo 35 P 0 pp b 35 PP SO P g P 9
0 . W0 o° 40e° *®60 %0 100 120 140 160 180 200
.
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Program w Javie

Ponizej przedstawiono program (napisany w Javie) obliczajacy metoda prostokatéw catki podane w przyktadach. Me-
toda Metoda_Prostokatéw oblicza catke przy spetnieniu warunkéw twierdzenia 1.

Metoda Metoda_Prostokgtéw wymaga podania argumentow:

a) funkcji podcatkowej,

b) lewego i prawego kranca przedziatu catkowania,

c) ograniczenia gérnego wartosci bezwzglednej btedu bezwzglednego,

d) wartos$ci najmniejszej i najwiekszej drugiej pochodnej funkcji podcatkowej.

Aby ustali¢ warto$ci d), nalezy dokona¢ analizy funkcji podcatkowej. Mozna tu wykorzysta¢ program GeoGebra (lub po-

dobny).

Zdefiniowany w programie interfejs Funkcja umozliwia podanie funkcji w postaci wyrazenia lambda. Import statyczny
metod klasy Math skraca zapis wykorzystywanych funkgcji klasy. Kodowaniem znakéw tekstu Zrédtowego programu jest

UTF-8.

Program Zr6édtowy programu

package nmPack;

import static java.lang.Math.*; // import statyczny
import java.util.lLocale;

public class MetodaProstokatow {
final static String LS = System.getProperty("line.separator");

public static double MP (Funkcja f, double a, double b, int n) {
double dx = (b-a)/n;
double x = a + dx/2;
double catka = 0;

for (int i =

0; 1 < n; i++) {

catka += f.f(x);

X += dx;

}

catka = dx*catka;

return catka;
} // MP

private static int WyznaczPozycje(double &, double M) {

int k;
if (M 1= 9)

for (k = -300; k <= 300; k++) {
if (Math.pow(10, -k) < 2*g) break;

}

else k = (int)ceil(-logle(e/5)-1);

return k;

} // WyznaczPozycje

private static double Zaokr(double x, int pozycja) {

double scale

pow(10,pozycja);

return round(x*scale)/scale;

} // Zaokr

public static void Metoda_Prostokatéw(Funkcja f, double a, double b, double €, double minDP, double maxDP) {
// Te metode stosujemy, gdy druga pochodna zawezenia/restrykcji
// funkcji podcatkowej do przedziatu catkowania <a;b> jest ciggta

double M = max(abs(minDP),abs(maxDP));
int k = WyznaczPozycje(g,M);

int n; double

if (M 1= 0) {

double €1

catka;

£-5*%pow(10, - (k+1));

n = (int)ceil(sqrt(pow(b-a,3)/(24*el)*M));
catka = MP(f,a,b,n);

double wsp

System.out.
.println("("+(catka + wsp*minDP)+";"+(catka + wsp*maxDP)+")");

System.out

System.out.
System.out.
.println("Po zaokraggleniu Round " + k + "(" + catka + ") = " + Zaokr(catka,k));

System.out

System.out.

}

else

2024 Nr 1-2 (142-143)

= pow(b-a,3)/(24*n*n);
print("Przedziatl pokrycia doktadnej wartosci catki: ");

println("Przyblizenie catki I_" + n + " = " + catka);
println("Modut btedu metody prostokatéw (obliczenia I_

+n+ ") <"+ El);

println("Modut btedu po zaokragleniu nie przekracza " + €);
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catka = MP(f,a, b, n);
System.out.println("Wartosc¢ catki I " + n + " = " + catka);
System.out.println("Btgd metody prostokgtow wynosi ©.");

CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI W KONINIE

System.out.println("Po zaokrggleniu Round_" + k + "(" + catka + ") = " + Zaokr(catka,k));

System.out.println("Modut b*edu po zaokragleniu nie przekracza " + €);

} // Metoda_Prostokatow

public static void Warto$¢_Skuteczna(Funkcja f, double a, double b, double &, double minDP, double maxDP) {

double M = max(abs(minDP),abs(maxDP));

int k = WyznaczPozycje(g,M);

double €1 = e-5*pow(10,-(k+1));

int n = (int)ceil(sqrt(pow(b-a,3)/(24*(el*el))*M));
if (n == 0) n++;

double wartos¢_sk = sqrt(MP(f, a, b, n));

System.out.println("Wartosc¢ skuteczna: " + wartosé_sk + " [V]");

System.out.println("Po zaokrggleniu Round_ " + k +"(" + wartos¢_sk + ") = " + Zaokr(wartosc¢_sk,k) + " [V]");

System.out.println("Modut btedu po zaokragleniu: < " + &€ + " [V]");
System.out.println("Liczba probek funkciji: " + n);
} // Wartosé_Skuteczna

public static void main(String[] args) {
System.out.println("*** Przyktad 1. ***");

System.out.println("Catka funkcji f(x) = x"3-3*x+1 na przedziale (1;3) dla ¢ "+ 0.5);
Metoda_Prostokatow(x -> x*x*x-3*x+1,1,3,0.5,6,18);

System.out.println(LS + "*** Przyktad 2. ***");

System.out.println("Catka funkcji f(x) = 2*x-1 na przedziale (-1.575;2) dla € = " + 0.001);
Metoda_Prostokatéw(x -> 2*x-1,-1.575,2,0.001,0,0);

System.out.println(LS + "*** Przykiad 3. ***");

System.out.println("Catka funkcji f(x) = exp(sin(x))-1 na przedziale (1;2) dla € = " + 0.02);

Metoda_Prostokatow(x -> exp(sin(x))-1,1,2,0.02,-2.718281828459,-1.2748205667804);

System.out.println(LS + "*** Przyktad 4. ***");

System.out.println("Pole obszaru A={(x,y): x € (-1;0) A exp(x) £y £ -x+1}");

System.out.println("Catka funkcji h(x) = -exp(x)- x+ 1 na przedziale (-1;0) dla € = " + 0.0005);

Metoda_Prostokatéw(x -> -exp(x)-x+ 1,-1,0,0.0005,-1,-exp(-1));

System.out.println(LS + "*** Przyktad 5. ***");
System.out.println("Wartos¢ skuteczna napiecia przemiennego

+ "u(t) = 1/2*sin(m*t)+1/4*sin(3/2*n*t)[V] o okresie podstawowym T = 4 [s] "

+ "dla € = ©.005 [V]");

Wartos¢_Skuteczna(x -> 1.8/4*pow(1.8/2*sin(PI*x)+1.0/4*sin(3.0/2*PI*x),2),0,4,0.005,-3.5505308646617,

3.778207934792);

System.out.println(LS + "*** Przykiad 6. ***");
Funkcja g = new Funkcja() {
public double f (double x) {

if (x >= @ & x < 2) return 1;
if (x >= 2 & x < 3) return -2;
if (x >= 3 & x <= 6) return 5;
System.out.println("Btedny argument funkcji g");
return Double.NaN;

1

double doktadna

for (int i = 1; <= 5; i++) {
double catka = MP(g,0,6,1);
double btad = catka - doktadna;
System.out.println(i + " " + String.format(Locale.FRENCH,"%f", btad));

¥
} // main
} // class MetodaProstokatéw

15.0; //obliczona metodg analitycznag

no=n

package nmPack;

public interface Funkcja {
public double f(double x);
}

Wyniki programu
Ponizej podano wyniki dziatania programu dla szesciu przyktadéw.

*¥** przyktad 1. ***
Catka funkcji f(x) = x*3-3*x+1 na przedziale (1;3) dla € = 0.5

18
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Przedziat pokrycia doktadnej wartosci catki: (9.875;10.125)
PrzybliZzenie catki I_4 = 9.75

Modut btedu metody prostokatéw (obliczenia I_4) < 0.45

Po zaokragleniu Round_1(9.75) = 9.8

Modut btedu po zaokragleniu nie przekracza 0.5

*k* ppzykiad 2. ***

Catka funkcji f(x) = 2*x-1 na przedziale (-1.575;2) dla € = 0.001
Wartos¢ catki I_1 = -2.055624999999999

Btad metody prostokatéw wynosi @.

Po zaokragleniu Round_3(-2.055624999999999) = -2.056

Modut btedu po zaokragleniu nie przekracza 0.001

*¥% przyktad 3. ***

Catka funkcji f(x) = exp(sin(x))-1 na przedziale (1;2) dla € = 0.02

Przedziat pokrycia doktadnej wartosci catki: (1.6027806155372297;1.6094633065635195)
PrzybliZzenie catki I_3 = 1.6153652536319474

Modut btedu metody prostokatéw (obliczenia I_3) <
Po zaokragleniu Round_2(1.6153652536319474) = 1.62
Modut btedu po zaokragleniu nie przekracza ©.02

0.015

*¥**k pprzyktad 4. ***

Pole obszaru A = {(Xx,y): X € (-1;0) A exp(x) £y £ -x+1}

Catka funkcji h(x) = -exp(x)- x+ 1 na przedziale (-1;0) dla € = 5.0E-4

Przedziat pokrycia doktadnej wartosci catki: (0.8677260812709925;0.867989464837171)
PrzybliZzenie catki I_10 = 0.8681427479376591

Modut btedu metody prostokatéw (obliczenia I_10) < 4.5E-4

Po zaokragleniu Round_4(0.8681427479376591) = 0.8681

Modut biedu po zaokragleniu nie przekracza 5.0E-4

*¥** przyktad 5. ***

Wartos¢ skuteczna napiecia przemiennego u(t) = 1/2*sin(m*t)+1/4*sin(3/2*n*t)[V] o okresie podstawowym T = 4 [s] dla
€ = 0.005 [V]

Wartos¢ skuteczna: 0.39528470752104916 [V]

Po zaokragleniu Round_3(0.39528470752104916) = 0.395 [V]

Modut btedu po zaokragleniu: < 0.005 [V]

Liczba prébek funkcji: 706

*¥** przykiad 6. ***
15, 000000
3,000000

7,000000
-1,500000
5,400000

uh wWwN R

Zrédia

1. G. M. Fichtenholz, ,Rachunek rézniczkowy i catkowy”, tom 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999.
2.  W.Kotodziej, ,Analiza matematyczna”, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.
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KATARZYNA ROSZAK-MARKOWSKA )
NAUCZYCIELKA W SZKOLE PODSTAWOWEJ W STARYM MIESCIE

Zachwyt to potega

Rzadko mowi sie o tym, Ze nauczy-
ciele ksztatcg sie rownie inten-
sywnie jak ich uczniowie. Pasja do
nauczania wigze sie nierozerwalnie
z zamitowaniem do rozwoju. A na
wypadek gdyby z jakichs powodéw
ten entuzjazm ostabt, panstwo
natozyto na pedagogéw ustawowy
obowigzek doskonalenia zawodo-
wego. Jednym stowem - nauczyciel
nigdy nie przestaje by¢ uczniem. Na
szczescie...

Nie sposob opisa¢ wszystkich warsz-
tatow, kursow czy szkolen, w ktorych
uczestniczyli pedagodzy Szkoty Podsta-
wowej w Starym MieScie w mijajacym
roku. Zamiast tego proponuj¢ przyjrzec
si¢ doktadniej jednej z konferencji, zorga-
nizowane]j przez Fundacje ,,Budzaca si¢
szkota” 1 Wydawnictwo Element — ,,Kom-
petencje relacyjne w edukacji”. Wsrod
prelegentow wystapili m.in. prof. Marek
Kaczmarzyk, biolog, neurodydaktyk, po-
pularyzator dydaktyki ewolucyjnej — dzie-
dziny zajmujacej si¢ praktycznym wyko-
rzystaniem mechanizméw ewolucyjnych
W uczeniu si¢ 1 nauczaniu — oraz dr Ma-
rzena Zylinska, metodyczka, zalozyciel-
ka ,,Budzacej si¢ szkoly”, propagatorka
neurodydaktyki. I chociaz dla wielu os6b
zainteresowanych oswiata te dwa nazwi-
ska bylyby wystarczajacym powodem,
by wybra¢ si¢ w niedziele do Torunia, to
magnesem, ktory $ciagnat z catej Polski
kilkuset pedagogow — w tym nauczycielki
ze szkoty w Starym Miescie — okazat si¢
André Stern.

,,Gdy miatem ochotg, mogltem codzien-
nie przez sze§¢ godzin uczyc¢ si¢ bez prze-
rwy niemieckiego 1 nikt nie méwit mi po
czterdziestu pigciu minutach, ze czas si¢
skonczyl, a ja powinienem zabra¢ si¢ za
matematyke lub biologi¢. Nigdy nie mu-
siatem mierzy¢ si¢ z pytaniem, z ktorego
przedmiotu jestem staby, zeby wiedziec,
co mam doskonali¢ — mogtem robi¢ do-
ktadnie na odwrét: moglem doskonali¢ to,
co mnie zachwycalo, w czym juz bytem
dobry, a mogtem stac si¢ jeszcze lepszy™' .

Podtytut ksiazki, z ktérej pochodzi po-

1
2 Tamze.
3

20

wyzszy cytat, brzmi: ,,Historia szczesliwe-
go dziecinstwa”. André Stern ma obecnie
53 lata, wiec juz nie jest dzieckiem, ale
jedno si¢ nie zmienito: nadal jest szczgsli-
wy. Wrecz zarazliwie! Uproszczeniem by-
loby stwierdzenie, ze zawdzigcza to temu,
ze nie spedzil ani jednego dnia w szkole
i nie do$wiadczyt np. dlugotrwalego wy-
sitku. Fakt, Ze nie uczyt si¢ z rowiesnika-
mi w Kklasie, nie oznacza, ze dziecinstwo
nie uplyneto mu na intensywnej pracy nad
wilasnym rozwojem. Efekty? André Stern
nie ma zadnego wyksztatcenia, dyplomow
w szufladzie, pucharow — stowem: ni-
czego, co potwierdzatoby formalnie jego
kwalifikacje — ma jednak co$ innego, cze-
go nikt nie $mie kwestionowac.

— Nie mam zadnych kwalifikacji — wy-
znal z rozbrajajaca szczeroscig w auli to-
runskiej szkoly muzycznej. — Mam kom-
petencje — dodat.

To zaczynamy: Stern jest gitarzysta,
kompozytorem, lutnikiem, dziennika-
rzem, programista, informatykiem, auto-
rem ksigzek oraz $wiatowej stawy mowca.
Przez wigksza czg$¢ zycia utrzymywat si¢
z muzyki — komponowat i grat podczas
przedstawien w grupie teatralno-tanecz-
nej. Przewodniczy tez Instytutowi Arno
Sterna, prowadzi wyklady i warsztaty
pedagogiczne na catym $wiecie. Postu-
guje si¢ biegle pigcioma jezykami, w tym

1%. Stern, ...i nigdy nie chodzitem do szkoty, Gliwice 2021.

A. Stern, Zabawa. O uczeniu sie, zaufaniu i Zyciu petnym entuzjazmu, Gliwice 2017.

niemieckim, francuskim i angielskim. Jest
szczg$Sliwym mezem, wychowuje dwoje
dzieci, ktore. .. tez nie chodza do szkoty.

W jaki sposob André zdobyt tyle kom-
petencji? Zapytany powiedziatby, iz nigdy
si¢ nie uczyl, a zawsze $wietnie si¢ bawit.
Jeden z bohateréw filmu dokumentalnego
»Alfabet” (rez. E. Wagenhofer) przeko-
nuje, ze zabawa jest kluczowa w procesie
uczenia si¢, a rozwoj dziecka lezy w jego
naturze. Stern zacheca wige do bezwarun-
kowego zaufania dziecku, a powszechng
standaryzacj¢ i rywalizacj¢ proponuje za-
stagpi¢ spontaniczng aktywnoscia, dzigki
ktorej mtody cztowiek moze rozwijac si¢
w indywidualnym rytmie.

Wielu ludzi znajacych histori¢ André
twierdzi, ze jako dziecko musiat wyr6z-
niac si¢ szczego6lnymi zdolnosciami i mial
wyjatkowych rodzicow, co przetozylo si¢
na sukces. ,,Bytem bardzo zwyktym dziec-
kiem. Kazde dziecko mogloby przezy¢
cos$ podobnego”— mowi o sobie w jednej
z ksigzek. ,,Jesli dzieci zostawia si¢ w ich
zywiole, zabawie, sg bez wyjatku genial-
ne’” — dodaje w innej publikacji.

Warto zauwazy¢, iz André zaczal ptyn-
nie czytac i pisa¢, dopiero gdy miat 10 lat.
Jako maty chlopiec nie wykazywat zainte-
resowania lektura, a rodzice nie zmuszali
go do niej. Nabywat w tym czasie wiele
innych umiej¢tnosci, np. opanowat do
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perfekcji rozpoznawanie marki samocho-
du po ksztalcie reflektoréw i po dzwigku
silnika. Nie rozrézniat zabawy od nauki.
Jego dzien wypetnialy rozmaite zajecia
w domu i poza nim. Czg¢$¢ dnia byta im-
prowizowana, czg¢$¢ zaplanowana — za-
wsze jednak robit to, na co miat w danym
okresie zycia ochotg.

Jak juz nauczy! si¢ czyta¢ i pisac, po-
chtanial ksiazki oraz specjalistyczne cza-
sopisma. Zaczat nawet wydawa¢ wlasna
gazetke — biuletyn rodzinny, ktory wysy-
fat regularnie dziadkom. Kilka lat pozniej
zatozyt pismo dla dzieci. W wicku 12 lat
miat tydzien wypeliony takimi zajecia-
mi jak: malowanie z ojcem w plenerze, 4
godziny fotografii (technik fotografowa-
nia i obrobki zdje¢ w laboratorium), kilka
godzin metaloplastyki, 4 godziny lekcji
tafca, 2 godziny wschodniej sztuki walki
Kalaripayat. Ponadto uczgszczat na kurs
tkacki, garncarstwo, intensywnie uczyt si¢
algebry oraz chodzit do Collége de Fran-
ce na wyklady z egiptologii, mediewisty-
ki i socjologii. Odkad pamigta, jego zycie
wypehiata muzyka. Gdy uczyl si¢ gra¢
na gitarze, ¢wiczyt po 8 godzin dziennie.
Opanowal tez sztuk¢ budowania gitar —
dzi$ gra na dziesigciostrunowe] gitarze
wlasnorgcznie przerobionej z szesciostru-
nowej.

Whbrew pozorom rodzice André nie mieli
traumatycznych doswiadczen zwigzanych
ze szkota, byli bardzo dobrymi uczniami.
Na dodatek cate doroste zycie zajmowali
si¢ edukacja. Ojciec uczyt rysunku, matka,
po studiach humanistycznych, pracowa-
fa w przedszkolu. Stwierdzili jednak, ze
dzieci pdjda whasng Sciezka — zgodna z ich

4 Tamze
5 A. Stern, ...i nigdy nie chodzitem do szkoly...

I NIGDY
E CHODZILEM
D0 SZKOLY

indywidualnymi potrzebami.

I tak doszli$my do najwazniejszej k o m-
petenecji, jaka mial naby¢ André.
Jest nig umiejetnos¢ bycia szczg§liwym.
Paradoks z ,,wychowywaniem do szczg-
$cia” zdaniem Sterna polega na tym, ze
wszyscy chcemy, by nasze dzieci byly
szczesliwe 1 wyrosty na spelionych do-
rostych, a ,chcemy tego tak bardzo, ze
zapominamy zy¢ na ich oczach jak spel-
nieni i szczesliwi dorosli™*. André miat
ten przywilej, ze wychowywali go ludzie,
ktorzy mieli pasje i tyle zachwytu w sobie,
ze nie bylo juz miejsca na porownywanie,
osadzanie, brak zaufania czy inne toksyny,
ktorymi czgsto karmi si¢ dzieci. I pewnie
na tym polega sekret udanej edukacji i ro-
dzicielstwa. I pewnie tym samym nalezy
tlumaczy¢ niezwykla, wrecz hipnotyzuja-
cg charyzme André.

— André Stern zachwycil mnie swoja
historig i osobowoscig. To zadziwiajace,
jak otwarty potrafi by¢ cztowiek nieska-
zony uprzedzeniami, wykluczeniem czy
ocenianiem. Cudownie bylo stucha¢ tego
cztowieka mtodego duchem, pelnego wia-
ry w ludzi, mitosci i pasji. Jego historia
dowodzi, ze rozwoj kompetencji jest ta-
twiejszy, kiedy nie jest hamowany i o tym
powinno si¢ pamigtac, szczegolnie w edu-
kacji — powiedziala Aleksandra Gomul-
ska, germanistka.

— Perspektywa, z jakiej André spogla-
da na $wiat, sposob postrzegania dziecka,
postawa szacunku i zaufania do mtodego
cztowieka zachecaja, by zamieni¢ szkol-
ne obowiazki na czas swobodnej zabawy,
rozwijanie zainteresowan i predyspozycji.
I cho¢ taka zmiana w naszym systemie
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edukacyjnym jest na razie raczej niemozli-
wa, to mam cichg nadzieje, ze kiedy$ szko-
fa bedzie miejscem, w ktérym bedziemy
uczy¢ si¢ poprzez dziatanie i rozwigzy-
wanie realnych probleméw. Uwazam, ze
wilasnie tak zdobywa si¢ okreslone kom-
petencje. Czlowiek staje si¢ ekspertem,
gdy uczy si¢ zycia, podazajac za swoja pa-
sja — dodata Kinga Drzewiecka, anglistka.

W ,,Zabawie” Stern podpowiada, co
mozemy zrobi¢, by podtrzymaé w czto-
wieku wrodzone zamitowanie do nauki.
Swoje obserwacje popiera dokonaniami
Kena Robinsona, neurobiologa Geralda
Hiithera, psycholozki Kathriny Saalfrank
czy rezysera Erwina Wagenhofera. André
nie propaguje jednego, wybranego mode-
lu edukacji. Nikomu tez nie daje gotowych
recept na wychowanie dziecka. Jedyne, co
uwaza za niezbedne do budowania prawi-
dlowej relacji z nim, to szacunek i zaufa-
nie. Wbrew pozorom autor ,,Entuzjastow”
nie nawotuje tez do likwidacji szkot sys-
temowych. Zamiast tego namawia do re-
fleksji, do nieulegania z gory narzuconym
wzorcom. ,,Wcigz musze podkreslac, ze
nie walcze o likwidacje instytucji szkoty,
i tak czy owak nie mog¢ zaproponowac
uniwersalnego rozwiazania. Wrecz prze-
ciwnie, wierzg tylko w rozwigzania indy-
widualne! Ale zeby je znalez¢, trzeba daé
ludziom peny obraz sytuacji. Tylko w tym
celu spisatem swoja historie™.

PS Zainteresowanym polecam — jesli
ktos$ jeszcze nie ogladat — ,,Alfabet” w rez.
E. Wagenhofera. W dokumencie wystepu-
ja m.in. André Stern oraz jego ojciec Arno
Stern, zatozyciel stynnej pracowni malar-
skiej Malort.
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NAUCZYCIELE Z PASJA (6)

Od roku 2020 realizowany jest w Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie projekt pod nazwa ,,Nauczyciel
z pasja”. W jego ramach przewidziana jest (obok np. planowanych spotkan czy nagrywanych filméw z udzialem
dzielacych si¢ swoimi szczegolnymi zainteresowaniami nauczycieli) publikacja w ,,Koninskim Kurierze O$wiato-
wym” cyklicznych artykutow prezentujacych niestandardowe aktywnosci preceptoréw z naszego subregionu. Po-
nizej przedstawiamy kolejne studia przypadkoéw dobitnie dowodzace, iz nie samym tylko nauczaniem zyja nauczy-

ciele...

Wywiad z rzezbiarzem Juliuszem Stanistawem Zyto

Drewno z duszg — 0 zmaganiu sie
z materia i marzeniach artysty

Rozmawia dr Wioletta Poturata, nauczyciel konsultant CDN w Koninie

— Jest pan czlowiekiem pracujacym
Z pasja, spelniajacym si¢ w zyciu arty-
stycznym, ale jakie byly tego poczatki?
Jak to si¢ zaczelo, skad Pan wiedzial, ze
umie Pan rzezbi¢?

— Tego si¢ oczywiscie od razu nie wie.
W moim przypadku to bylo jak w grze
w zgadywanie ,,Jaki to obraz?”, kiedy ko-
lejno odstania si¢ male fragmenty ptotna.
Pierwszym zapamigtanym przeze mnie
sygnatem, ze co$ ze mna jest nie tak, byto
zdarzenie z przedszkola. Bawitem si¢
wowczas z kolega w wykopie budowla-
nym. Mimo ze on posiadat caly komplet
narzedzi do zabawy w postaci wiaderka,
lopatki, grabek, sitka, foremek etc., to jed-
nak ja wykonywalem z pomoca rak i tyz-
ki ciekawsze konstrukcje (wtedy nie mo-
glem zrozumie¢: dlaczego?). Pdzniej byly
zajecia plastyczne w Szkole Podstawowej
nr 6, gdzie pod okiem Pani... (niestety na-
zwisko uleciato mi z pamigci, ale bardzo
milo Panig wspominam) powoli odkry-
walem swoje uzdolnienia. Jednak, mysle,
ze najwazniejszym impulsem do dziata-
nia byto wrazenie z pobytu z moja mama
u szewca w ,,galeriowcu”. Zobaczylem
tam syna pana majstra, ktory z trzech
obrobionych klockéw drewna sktadat
posta¢ kobiety w obszernej spodnicy.
Tak mnie to zafascynowalo, ze zacza-
fem zadawac sobie pytanie: ,,Czy ja tez
bym tak umiat i czy nie zrobitbym tego
lepiej?”. Oczywiscie zaczatem jak najgo-
rzej, bowiem mdj wybor padt na drewno
jabtoni, ktore jest cickawe, ale bardzo
twarde. Ponadto moim narz¢dziem zostat
nozyk do warzyw, ktory w roli narzedzia
do obrobki drewna sprawdza si¢ stabo.
Jednak mimo bdlu odgniecionych pal-
cow 1 skaleczen doprowadzitem rzezbe
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Pan Juliusz Stanistaw Zyto, mieszkajacy na co dziern w Koninie i pracujacy jako
nauczyciel doradca zawodowy w Zespole Szkét Gorniczo-Energetycznych
w Koninie, opowiedziat m.in. o swoich artystycznych poczatkach, inspiracjach
i tajnikach pracy rzezbiarza.
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do finatu. Nie mam jej w swoich zbiorach,
bowiem podarowatem ja kolezance z kla-
sy, aby ja pocieszy¢, bowiem przezywa-
fa olbrzymia traume po Smierci swojego
taty. Natomiast moja walke z materig ob-
serwowal mdj ojciec, ktory bedac w Po-
znaniu, kupit mi pierwsze profesjonalne
dtuta — kilka z nich mam do dzisiaj.

— Skad pozyskuje Pan drewno do
rzezbienia?

— Lubi¢ zartowa¢ na ten temat, mo-
wigc, ze ,.kradng”. Najczesciej otrzymuje
drewno od przyjaciol, nieraz uda mi si¢
kupi¢ czy wyprosi¢ w drodze wymiany.
Kazde drewno ma inng charakterystyka
pod wzgledem rysunku, struktury, twar-
dosci itp. W horoskopie mam zapisane,
ze nie boje si¢ wyzwan; dlatego uzywam
do pracy catej galerii drewna, poczawszy
od lipy, brzozy, topoli, wierzby, klonu,
debiny, jesionu, buczyny, akacji, poprzez
drewna drzew owocowych (czeresnia,
wisnia, jablon, $liwka, grusza, orzech),
az po drewno egzotyczne, np. drewno
z drzewa zelaznego (bankirai). Popehi-
fem rowniez rzezbe z bzu, ktory uwazam
za najtwardszy, obok bukszpanu, nie-
przemystowy rodzaj drewna w Polsce.
Oczywiscie najwigkszym problemem jest
sktadowanie i suszenie drewna, ktore jest
procesem dlugotrwalym, a moze zakon-
czy¢ si¢ porazka w postaci sinicy, korni-
koéw lub innych robakow, peknigé, chorob

grzybowych itp. Rzezbitem parokrotnie
w kamieniu i uprawiatem tez metalopla-
styke.

— Jakich uzywa Pan narze¢dzi w pro-
cesie rzezbienia?

—Najkrotsza odpowiedz brzmi: ostrych.
Mowiagc jednak powaznie, uzywam pit
do drewna, pilnikéw, frezow do drewna
mocowanych w szlifierce trzpieniowe;j
i mniejszych, przypominajacych narze-
dzia dentystyczne, o znaczaco wysokich
obrotach. Gtéwnymi narz¢dziami jednak
sa dhuta. Kiedy$ w telewizji uslyszatem
wypowiedz profesora Akademii Sztuk
Pigknych, ktory stwierdzil, ze amatora od
artysty rzezbiarza rozni przede wszyst-
kim ilo$¢ uzywanych diut (na korzysc
artysty). Mowig to nie dlatego, Ze uznaje
si¢ za wielkiego artyste, lecz dlatego, ze
mimo posiadania grubo ponad 100 sztuk
dhut caty czas odkrywam potrzebe posia-
dania nastgpnych. Dhuta to materia dos¢
skomplikowana, bo nie tylko roznig si¢
wielkos$cia, ksztattem, sposobem uzywa-
nia (uderzane miotkiem czy poruszane
reka), rodzajem konstrukcji, ale rowniez
katem zaostrzenia, wielkoscia 1 rodza-
jem nasady etc. Do pracy diutami uzy-
wam miotkow/pobijakow wykonanych
z gumy, tworzywa sztucznego (teflonu)
czy drewna.

— Skad bierze Pan nowe dluta i ile
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one kosztuja?

Nalezy pamigtaé, ze nie sg to takie
same dtuta, jakich uzywa np. stolarz czy
ciesla. Nie zawsze sa one nowe, bowiem
zdarzato mi si¢ otrzymac¢ uzywane dtuta
w prezencie czy kupi¢ na pchlim targu.
Najczesciej jednak wykonuje¢ je sam badz
z pomoca mojego serdecznego przyjacie-
la, ktory posiada kotling kowalska 1 na-
rzedzia do ksztaltowania metalu. Wiem,
z jakiej stali s3 dobre dhuta, potrafic je
wyprofilowaé (wyku¢ czy wyszlifowac),
ale tez zahartowa¢ i odpusci¢ (usungé
napre¢zenia po hartowaniu), a nastgpnie
naostrzy¢é. Obsady dhut wykonuje sa-
modzielnie, najczg¢éciej z drewna bzu
czy akacji, tak aby diuto nabrato cech,
ktérych najbardziej oczekuje¢. Ceny dhut
nowych sa bardzo zréznicowane. Jako
przyktad moge poda¢ zdarzenie sprzed
kilku lat. Prowadzilismy wtedy wspdlnie
w Zespole Szkot Budownictwa 1 Ksztat-
cenia Zawodowego w Koninie projekt
pt. ,,Gingce zawody”. Jednym z tych
zawodow byl zawdd snycerza (blisko
spokrewniony z rzezbiarzem). Otrzyma-
lismy 1000 ztotych na zakup materiatow
i narzedzi. Jako ze w sklepach nie bardzo
bylo z czego wybra¢, wszedtem w zasoby
Internetu. Przegladajac oferty, znalaztem
japonski n6z do snycerki (wielkosci no-
zyka do warzyw) w cenie 999 zl za sztu-
ke, nie liczac kosztow wysytki. Oczywi-
scie skorzystaliSmy z oferty chinskiej,
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ale przy ostrzeniu dlut spedzitem kilka
godzin, cho¢ musz¢ przyznac, ze jako$¢
akurat tych dhut nie byta najgorsza.

— Co inspiruje Pana w pracy? Skad
czerpie Pan pomysly? Jak wyglada
proces tworzenia rzezby?

— Rzezbienie w drewnie to umiejet-
nos¢ odejmowania. Za pomoca narzedzi
skrawajacych usuwa si¢ zbgdny materiat
w postaci wioréw az do uzyskania poza-
danego ksztattu. Pomyst na rzezbg czgsto
sugeruje ksztatt surowego materiatu (pegk-
ni¢cia, seki, odrosty itp.) lub che¢ wyko-
nania jakiego$ projektu, ktory mi kietkuje
w glowie. O tym, Ze spojrzenie na ksztatt
przysztej rzezby jest rozne u ludzi, niech
swiadczy przyktad sprzed kilkunastu lat.
Przyjaciotka, widzac, ze wykonuj¢ nowy
projekt, spytala, czy rzezbi¢ prosiaka,
natomiast ja od poczatku ksztattowatem
posta¢ aniofa! Najczg$ciej rozpoczynam
prace od tego, ze stawiam kloc drewna
przed oczami i siedzac przy herbacie lub
kawie zastanawiam si¢, co jest w jego
srodku. Bo ta rzezba juz tam jest, trzeba
tylko ja odstonié. Inaczej jest z rzezbg na
zamowienie. Tutaj temat narzucony jest
z gory. Nie bardzo lubi¢ tak pracowac,
bo to ogranicza moja tworcza wolnos¢.
A i zamdwienia i oczekiwania ludzi sg
bardzo roézne. Niedawno otrzymatem
zamOwienie na posta¢ Matki Boskiej na
slimaku! Okazalo si¢, ze motyw to Matka
Boska Fatimska, ktora czesto jest ukaza-
na na chmurze w otoczeniu gotebi.

Gdy pracuje swobodnie, zdarza mi si¢
zmienia¢ pierwotng koncepcje, bo docho-
dz¢ do wniosku, Ze tak bedzie korzystnie;.
Oczywiscie ogladam rzezby mistrzow,
ale staram si¢ tam szuka¢ inspiracji, a nie
kopiowa¢. Czesto ogladaniu towarzyszy
podziw pomieszany z pokora. Tematyka
prac jest zroznicowana, ale w znakomitej
wigkszoSci sg to postacie ludzkie, czasa-
mi zwierzeta lub rosliny (kwiaty). Naj-
bardziej nie lubi¢ etapu koncowego, czyli
wykanczania powierzchni rzezby. Jest to
proces zmudny i w zasadzie niewnoszacy
nic nowego.

— Ile czasu zabiera zrobienie rzezby?

— Nie wiem, jak precyzyjnie na to py-
tanie odpowiedzie¢. Sa rzezby, ktore wy-
konatem w zasadzie w jeden dzien, ale sg
i takie, ktorych wykonanie zaj¢lo mi lata.
I nie dlatego, ze sa tak pracochtonne, tyl-
ko dlatego, ze stracitem do nich serce na
rzecz nowych rzeczy i dopiero po latach
do nich wrocitem. Generalnie mysle, ze
praca zajmuje od kilku do kilkudziesigciu
godzin z r6znymi przerwami. Oczywiscie
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bardzo wazng rzecza jest tzw. wena. Sa
dni, kiedy wszystko idzie bardzo spraw-
nie, ale sg tez takie, w ktorych wszystko
idzie pod gore. Praca twodrcza nie ma
wtedy wigkszego sensu. Trzeba prze-
rwacé prace i po prostu poczekaé na Muzg,
ewentualnie — zeby nie marnowac czasu —
zabra¢ si¢ za porzadki czy ostrzenie dtut.

— Czy mozna u Pana zamo6wi¢€ rzezbe
iile ona kosztuje?

— Czasami si¢ zgadzam i szczeg6lnie
dla bliskich, przyjaciot wykonuje rzezby
na zamowienie (i nie sa to tylko rzezby
swigtych). Nieraz oddaje je w prezencie,
a niekiedy pobieram optate. Co do ceny
(temat drazliwy), jest to rzecz umowna
miedzy stronami. Drogo i tanio — sg to
pojecia wzgledne. Tak naprawde jednak
mysle, cytujac pania z bazaru, ze ,to-
war nie jest przesadnie drogi, tylko nie
wszystkich na niego stac...”. Natomiast,
nabywajac rzezbg, mamy pewno$¢ jej
oryginalno$ci i niepowtarzalnosci, jest
ona zrobiona z sercem, a to musi mieé¢
swoja wartosc.

— Czy wystawial Pan swoje rzezby?

— Zdarzyto mi si¢ kilkukrotnie braé
udziat w konkursach tworczosci i nawet
zaja¢ punktowane miejsce z nagroda-
mi (co prawda niewysokimi). Jednak
wystawy te ukierunkowane sa gtownie
na rzezb¢ ludowa i tworcy tzw. ludowi
sa tam preferowani i doceniani. Moje
rzezby sg utrzymane w innej konwencji.
Kilka wystaw przygotowatem w moim
miejscu pracy — Zespole Szkot Gorniczo-
-Energetycznych w Koninie, cieszyly si¢
one sporym zainteresowaniem. Co do
nastgpnych wystaw — temat jest otwarty,
chociaz kiedy pytatem w instytucjach do
tego powotanych, uslyszatem odpowiedz,
ze wystawiaja tylko tworczo$¢ artystow
kierunkowo wyksztatconych. Ponadto
zwykle eksponowano trudnosci w postaci
problemow z zajgtoscia sali na ekspozy-
cje. Nie czuj¢ si¢ co prawda jak Vincent
van Gogh, ale mam pewien niesmak. Za
to moja zona zamieszcza zdjgcia rzezb na
Facebooku i tam mozna moje prace pod-
glada¢. Ja tak naprawde rzezbi¢ nie dla
poklasku, lecz z wiasnej, wewngtrznej
potrzeby. Traktuje to jak terapi¢ dla duszy
i odskoczni¢ od zmartwien dnia codzien-
nego. Mam tez §wiadomo$¢, ze co$ po
mnie zostanie 1 Ze nie marnuj¢ Swojego
talentu. Mozna tez speli¢ przy okazji
czyje$ marzenia. Tak bylo niedawno, gdy
podarowatem znajomej w ramach rewan-
zu za pomoc posta¢ Chrystusa Frasobli-
wego. Okazalo si¢, ze marzyla o takim

od wielu lat (zaden z ,.kupnych” jej nie
odpowiadat), a teraz rzezba stoi na hono-
rowym miejscu w domu.

— Co sie rzezbi najtrudniej?

— W moim odczuciu najtrudniejsze
w rzezbie jest oddanie ruchu i uczucia.
Uczucie mozna umiejscowi¢ na twarzy,
ale rowniez w gestach rak czy uktadzie
ciatla (komunikacja niewerbalna). Dla-
tego najtrudniejsze dla mnie sg twarze
i rgce. Najwazniejsze jest dla mnie, zeby
byly wiarygodne, jak najbardziej praw-
dziwe. Roéwnie trudne do wykonania sa
zmarszczki na ubraniach, butach etc.

— Czy ma Pan jakie$ dobre rady dla
poczatkujacych?

— Zawsze zachgcam do odkrywania
swoich talentow. Rzezba jest sztuka dos¢
wymagajaca, dlatego Wujek Dobra Rada
apeluje: nigdy nie kierujcie ostrza dhuta
czZy noza w swoja strong, zawsze starajcie
si¢ prowadzi¢ je od siebie (wyjatek sta-
nowi ruch samym nadgarstkiem). Dobrze
jest zamocowa¢ materiat w imadle czy
innym urzadzeniu, natomiast gdy trzyma-
my go drugg reka, to trzymamy go weze-
$niej przed dhutem czy nozem. Radzil-
bym zacza¢ od matych form z migkkich
gatunkow drewna, takich jak lipa, klon,
wierzba, topola. Mozna rowniez rzezbic¢
w korze, np. topoli. Nie zraza¢ si¢ poraz-
kami — kazda nastgpna praca bedzie na
pewno lepsza. Drewno ma budowe wiok-
nistg, dlatego tez nie obrabiamy go pod
wtos. Nie ukrywam, ze przyda si¢ zakup
srodkow opatrunkowych (tak na wszelki
wypadek). Uzywajcie ostrych narzedzi.
Paradoksalnie szybciej skaleczymy si¢
tepym narzgdziem niz ostrym. Pamigtaj-
cie, aby w pracy by¢ wypoczetym i skon-
centrowanym. Gdy bedziecie uzywac
dhut uderzanych mlotkiem, pamigtajcie
o prostej zasadzie dla poczatkujacych
— palec przeciwstawny (kciuk) reki trzy-
majacej nasad¢ dhuta trzymajcie na po-
wierzchni nasady, a nie klasycznie pod
nig. Zaoszczgdzi to bolu, bowiem wigk-
szo$¢ nietrafionych uderzen mtotkiem
schodzi w dot pod nasada. Praca z miot-
kiem wymaga koordynacji wzrokowo-ru-
chowej, bowiem patrze¢ trzeba na to, co
robi ostrze dhuta, a trafia¢ bezwzrokowo
w nasade diuta. Dtuta ostrzymy wstepnie
na szlifierce (nie wolno przegrzac), trzy-
majac je pod gore, nigdy w dot. Ostrzenie
koncowe najprosciej jest robi¢ na papie-
rze wodnym o granulacji 1000 do 2500.
Zabezpieczcie dluta, noze przed matymi
dzie¢mi, bowiem te narzg¢dzia stanowia
duze zagrozenie. Przed skaleczeniem
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przypadkowym moze nas ochroni¢ korek
zalozony na ostrze. Nie pracujcie na me-
blach, bowiem bardzo tatwo je uszkodzié.

— Po kim odziedziczyl Pan talent?

— W mojej rodzinie (od strony ojca)
wystepuja pewne uzdolnienia. Poczaw-
szy od wujka, ktory byl nauczycielem,
a jednoczesnie byt utalentowany muzycz-
nie (umiat gra¢ na kilku instrumentach).
Nigdy go nie poznatlem, bowiem zostat
zamordowany przez Niemcow w czasie
wojny. Drugi brat mojego taty oraz moj
tata malowali obrazy olejne — byli samo-
ukami. Ja pewnie przekazatem boza iskre
mojemu miodszemu synowi, ktory ukon-
czyt Liceum Plastyczne w Kole i zajmuje
si¢ wykonywaniem m.in. graffiti (legal-
nie) oraz gra na perkusji i bebnach. Jego
prace, tzw. murale, mozna oglada¢ np.
w Zychlinie.

— Jaka jest Pana najlepsza rzezba?

— Najczgsciej jest to ta, ktorg aktualnie
wykonuje. Mysle jednak, Ze ta najlepsza
jest caly czas przede mng. Zaden tworca
nie jest do konca zadowolony ze swoje-
go dziela. Ja réwniez widzg bledy, jakie
popehitem. Caly czas ubolewam, ze nie
mam modela (modelki) i wiele rzeczy
musz¢ odtwarzaé z pamieci. Ale bol two-
rzenia przypisany jest do kazdej pracy
tworczej.

— Jakie ma Pan plany na przyszlos¢,
marzenia?

— Po czterdziestu kilku latach pracy
wreszcie przejs¢ na emeryturg i wtedy
wigkszo$¢ czasu spedzaé, uprawiajac rze-
czy, ktore lubie, np. jazde na rowerze, tu-
rystyke, rzezbe itp. Niedawno urodzita mi
si¢ wnuczka 1 tak po cichu zastanawiam
si¢, co z niej wyro$nie — moze ma jakis$

talent? Chciatbym patrze¢, jak rosnie,
wspiera¢ ja w rozwoju. Marzy mi si¢
réwniez pracownia z prawdziwego zda-
rzenia z dobrg aurg i o$wietleniem. Obec-
nie wynajmuj¢ pomieszczenie w bloku,
w ktorym mieszkam, ale nie moge w nim
hatasowa¢, bo zaklocatbym spokoj sa-
siadom. Gdy jest w miar¢ ciepto, moge
i8¢ na dziatke, ale i tam musze¢ pamietac,
ze obok s inni ludzie, a odglos stukania
miotkiem nie wszyscy lubig. To jest tro-
che deprymujace i w jakims$ stopniu mnie
ogranicza.

— Co si¢ robi w przypadku pomylki?
— Przede wszystkim nie panikowac.
Najczgéciej zmieniam koncepcje lub
dokonuje¢ korekty poprzez wklejenie do-
datkowego materiatu. Ta technika znana
jest od wiekow i niekiedy mozna ja za-
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obserwowac w rzezbach znajdujacych si¢
w muzeach, kosciotach. Klejenie wielo-
krotnie nie jest spowodowane blgdami,
ale checig uzyskania dodatkowego efektu
wizualnego lub w celu uzyskania wigk-
szych gabarytow materiatu do wykonania
rzezby. Klasycznym przykladem moze
by¢ tutaj przyktad sztuki sakralnej w po-
staci Chrystusa Ukrzyzowanego — rozto-
zone rece najczesciej sa doklejane.

— Czego mozna zyczy¢ Panu na przy-
szlo§¢?

— Mysle, Ze najwazniejsze w zyciu jest
szczescie. Czlowiek szezgsliwy posiada
wszystko. Wielkg sztukg jest umiejetnosc
cieszenia si¢ tym, co si¢ ma i mysle tutaj
nie tylko o dobrach materialnych.

— Dzi¢kuje¢ za rozmowe.
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Z kagankiem oswiaty
w strazackim mundurze

Kiedy styszymy dzwiek syreny
alarmowej, czesto przechodza

nas ciarki. Po chwili ustepujemy
miejsca nadjezdzajagcemu wozowi
strazackiemu - wiemy, ze ci ludzie
jada ratowac czyjes zycie lub mie-
nie. Jednak wsrod tych strazakow
nie ma zadnego superbohatera. S
to zwyczajni ludzie, ktérzy pracuja
w réznych miejscach w zalezno-
$ci od uzyskanego zawodu czy
zainteresowania. A che¢ niesienia
bezinteresownej pomocy bliznie-
mu majg we krwi lub zostata im
zaszczepiona przez najblizszych.

W grupie tych ,,superbohateréw” znaj-
duja si¢ rowniez nauczyciele, ktérzy
dziataja w sposob czynny podczas akcji
ratowniczych lub wspieraja jednostke.
Od blisko 10 lat jestem druhng kleczew-
skiej jednostki, a zarazem nauczycielem
z 5-letnim stazem w Szkole Podstawo-
wej im. Jozefa Jozwiaka w Koziegto-
wach. | mozna by rzecz, ze straz powin-
na by¢ ze mng od urodzenia — z dziada
pradziada moja rodzina nalezy do tejze
jednostki. Ba, moje narodziny wspomi-
naja starsi strazacy, kiedy to na akcje ra-
tunkowa przybiega moj tata i chwali sig,
ze urodzita mu si¢ corka. Tak jednak nie
byto.

Pasji bycia w strazy tak szybko w so-
bie nie odkrytam. Tata i wujek probowali
we mnie zaszczepi¢ bycie matym straza-
kiem, ja od tego uciekalam. Przerazaty
mnie syreny, duze wozy strazackie. Nie
nalezalam do Mtlodziezowej Druzyny
Pozarniczej. Ukonczylam kleczewski
ogolniak w klasie o profilu humanistycz-
nym, dostalam si¢ na wymarzone studia
(Informacja naukowa i bibliotekoznaw-
stwo na Uniwersytecie im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu Wydziat Pedago-
giczno-Artystyczny w Kaliszu) — bytam
i jestem do tej pory molem ksigzkowym.
Kiedy mogtam juz oficjalnie wstapic¢
w szeregi OSP, ulegtam namowom taty
i ztozytam deklaracj¢. Wowczas mato in-
teresowatam si¢ straza, wazniejsze byto
dla mnie zycie studenckie. Do Kleczewa
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staratam si¢ przyjezdza¢ na weekend,
spotyka¢ si¢ ze znajomymi, pomagac
rodzicom — zwykte, przyziemne sprawy.
Na pierwszym swoim strazackim zebra-
niu wynudzitam si¢ okropnie —az do mo-
mentu, kiedy to druhowie mieli prawo
glosu. Wowcezas wstat jeden z druhow
i powital nowa/starg czlonkini¢ strazy.
Nowa, bo oficjalnic w szeregach OSP;
starg, bo przeciez zapisatam si¢ juz na
pami¢tnym wyjezdzie w grudniu 1995 r.

Skoro bytam juz ta cztonkinia wspiera-
jaca, zaczetam znajdowaé swoje bratnie
dusze w remizie. Chodzitam na spotka-
nia, widywatam si¢ z innymi druhami,
jednak nie wigzalam z tym wigkszej
przysztosci. Nie chcialtam i$¢ na kurs
podstawowy, mowiac, ze ja nigdy nie
bede jezdzi¢ do akeji. Kiedy przeczyta-
fam przed $wigtami wielkanocnymi dosé
obszerny artykut na temat kronik strazac-
kich prowadzonych przez druha Bogda-

W SZAMOTULACH
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na Siwinskiego (OSP Roztoka, jednostka
z terenu gminy Kleczew), zapytatam na-
szych druhéw, dlaczego w naszej jedno-
stce nie ma czegos$ takiego. Od naczelni-
ka ustyszatam tylko stowa, ze nie ma kto
prowadzi¢, ale jesli chcesz, prosz¢ bar-
dzo. Zasmialam si¢, ze nie widz¢ w tym
nic trudnego, w koncu mato wyjazdow,
jakie$ dodatkowe dziatania. Zastanawia-
fam sig¢, dlaczego nikt nie chce tego pro-
wadzi¢. I machina w kwietniu 2017 r. ru-
szyta. Najpierw opisywatam po swojemu
wyjazdy, zadajac druhom milion pytan —
nie miatam bladego pojecia o kwestiach
zwiazanych ze straza, z wyjazdami czy
ze sprzgtem strazackim. Spotkalam si¢
réowniez z druhem Siwinskim, ktory na-
kreslit mi, jak powinna wyglada¢ kro-
nika i pokazat swoje prace. Kroniki tak
szybko nie otrzymatam — wrgczono mi
ja oficjalnie dopiero na walnym zebraniu
w 2018 1. Jej pierwszy tom prowadzitam
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z kolezanka, pozniej rowniez druhng Ha-
nig. Zaczetam drazy¢ interesujace mnie
historie w starych dokumentach. Spedza-
fam dlugie godziny z tata, ktory interesu-
je si¢ nasza lokalna historig. Wyjasnial,
tlumaczyt i pomagat porzadkowa¢ zdo-
bywane informacje.

W pazdzierniku 2017 r. podjgtam stu-
dia magisterskie na dwoch zupetnie roz-
nych kierunkach: pierwszy — filologia
polska, specjalnosc¢: informacja naukowa
i bibliotekoznawstwo, drugi — pedagogi-
ka, specjalno$¢: komunikacja i poradnic-
two spoteczne. Gdy przyszto do pisania
prac magisterskich, nie przypadt mi do
gustu zaden temat proponowany przez
promotoréw i ostatecznie obie dysertacje
byly powiazane ze straza pozarng. Za-
fascynowana pozarnictwem, do dzi$ je-
stem wdzi¢czna akademikom, ze zaufali
mi i wspierali mnie w pisaniu tych prac.

Kronike prowadz¢ nadal, poszukuje
coraz to innych materiatow zwigzanych
z dziatalno$cia naszej jednostki. Zalo-
zytam roéwniez kronike odtworzeniowa,
gdzie wklejam materialy znalezione
w archiwum badz pozyskane od 0sob
zwigzanych z kleczewska straza. Kroni-
ki wysytane sa na konkursy, gdzie zdo-
bywaja wysokie noty, z czego jestem
niezmiernie dumna. W 2021 r. w koncu
ukonczylam kurs podstawowy. Jezdze-
nie na akcje, fotografowanie, adrenalina
temu towarzyszaca przekonaly mnie, ze
jatez moge by¢ tym matym superbohate-
rem, ja tez mog¢ pomoc. Na poczatku ro-
dzice sceptycznie podchodzili do moich
wyjazdow, ale dzisiaj sami otwieraja mi
drzwi, podaja kurtke czy kluczki, zebym
mogta zdazy¢ do remizy.

Cieszg sig, ze mogtam potaczy¢ pozar-
nictwo i swoje wyksztatcenie. Ulatwia
mi to pisanie relacji do kroniki, ale takze
bycie jednym z dwoch opickunéw Mto-
dziezowej Druzyny Pozarniczej, ktora
dziata przy naszej jednostce. Wspdlnie
z druhami we wrzesniu 2022 r. reakty-
wowali$my druzyne, mamy mozliwo$é
zarazania swoja pasja nowych adep-
tow pozarnictwa. Miejmy nadzieje, ze
w przyszlosci bedziemy mogli im prze-
kaza¢ ,,pateczke” podczas wyjazdow.

Wstapienie do OSP Kleczew bylo
jedna z najlepszych decyzji, jakie pod-
jetam w swoim zyciu. Cho¢ nie zawsze
jest kolorowo, to wiem, ze historia po-
zostawiona przeze mnie na kartach kro-
niki pozostanie dla przysztych pokolen.
Uwazam, ze jest to moj obowiazek, jako
kronikarza, aby zda¢ raport z wszelkich
dziatan, ktore miaty miejsce, ktore si¢
dzieja 1 ktore dziac si¢ beda.

KATARZYNA ROSZAK-MARKOWSKA )
NAUCZYCIELKA W SZKOLE PODSTAWOWE] W STARYM MIESCIE
ZDJECIA: MAGDALENA WROBLEWSKA

Zarazeni 1
yJUusmiechem”

Zawsze gdy ogladam wystepy
zespotu ,Usmiech” albo gdy mysle
o jego dokonaniach, jedna idea
dominuje w mojej gtowie: nie moz-
na nikogo zmusi¢ do tworzenia
wybitnych dziet. Mozna wymagac¢
perfekcji w wykonaniu zadania,
zadac od pracownika wysokich
wynikoéw, ale nie da sie wymusié
nanikindzieta wybitnego.

Takie dzieto wymaga przestrzeni, wol-
nosci, pasji i zaufania.

Jak to si¢ stalo, ze w matej wiejskiej
szkole powstat 50 lat temu i nadal rozwija
si¢ taki fenomen jak zespot ,,Usmiech”?
Czy w Liscu Wielkim i okolicznych
wioskach mieszkaja sami utalentowani
tancerze? Wiem, ze wlasnie narazam si¢
750 mieszkancom tej miejscowosci — ale
nie. A moze tutejsi uczniowie s3 jacys
szczegolnie pracowici? Znow ryzykuje,
ale odpowiedz jest taka sama.

To nie praca stworzyta i nadal two-
rzy ten fenomen. Czy kilkadziesiat lat
temu — patrzac, jak pani Basia Kwiecin-
ska, z niepowtarzalnym btyskiem w oku,
odpala magnetofon szpulowy podczas
proby — kto$ z nas odnidst kiedykolwiek

wrazenie, ze ona wykonuje jaka$ pra-
c¢? Albo czy przyszio komukolwiek do
glowy, ze pani Dyrektor Barbara Zawal
— jezdzac z nami na wystgpy, rozmawia-
jac i zartujac z nami — po prostu dobrze
wywigzuje si¢ ze swoich obowiazkow
zawodowych? Szybciej bym uwierzyta,
ze obie mieszkaja w szkole. Panie Ba-
sie wygladaty, jakby czekaty na nas...
Dziecigee fantazje? To skad pani Dyrek-
tor miata igle i nici, jak podartam sobie
bluzke w szkole? Do dzisiaj pamigtam,
jak zaszywala dziurg, ktora sobie sama
zafundowatam, wpadajac z catym impe-
tem na klamke do drzwi mojej klasy. Czy
data mi reprymendg? Czy ttumaczyta, ze
nie powinnam biega¢ po korytarzu? Po
co, przeciez to ja w tym momencie wie-
dziatam o tym najlepiej. Siedzialy$my
razem w pokoju nauczycielskim — nawet
nie wiem, czy miata gabinet — rozmawia-
tysmy, pity$Smy herbatg, pani Dyrektor
szyfa i... uczyla mnie czego$, o czym
nawet stowem nie wspomniata. Dzisiaj
wiem, ze nazywamy to modelowaniem.
A jak byto z nami? Czy gdy obijalismy
si¢ o Sciany ciasnego korytarza podczas
polki z obrotem, myslelismy, ze wykonu-
jemy jakas prace? A moze ktos czekat na

L'W tym roku zespot tafica ludowego ,,USmiech” ze Szkoty Podstawowej w Liscu Wielkim obchodzi 50-lecie
istnienia. Niedawno odbyta si¢ uroczysta gala z okazji jubileuszu. Podczas koncertu tancerze i tancerki
przeniosty publiczno$¢ w barwna podroz po réznych regionach Polski. Wystep rozpoczat niezwykty duet:
ojciec z kilkuletnig corka. Byly tancerz ,,Usmiechu” z obecna tancerka wprowadzili wszystkich krotka
scenka w nastroj poloneza, w ktorym spotkato si¢ kilka pokolen: dziadkowie, rodzice i wnuki. Wérod
publicznosci nie zabraklo nawet gosci z zagranicy, jednak to Barbara Kwiecinska i Barbara Zawal —
zalozycielki zespotu — byly najjasniejszymi gwiazdami wieczoru. Niepowtarzalne widowisko z udzialem
kilkudziesigciu tancerzy przygotowata obecna opiekunka zespotu — Karolina Zawal.
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podniesienie oceny zachowania? Moja
kolezanka z zespotu, Jolka Krawczyk,
wspominata, Ze nie pojechala kiedys
z rodzicami na wesele nad morze, bo
w sobot¢ miala by¢ proba. Czy w wieku
12 lat byta juz korpoludkiem? Zrezygno-
wala z pierwszego w zyciu wyjazdu nad
morze, bo miata pracg? A moze liczyta
na pochwate? No nie.

Tak wigc nie praca i nie ewentualna
nagroda byly spiritus movens tego feno-
menu, jakim jest zesp6t ,,Usmiech”.

Co nim byto? Co nim jest? A zebym to
ja wiedziata... Wszyscy czuliSmy, Ze ro-
bimy co$ waznego, dla siebie, dla grupy
ico szczegoblnie zapamigtatam — nikt tego
nie infantylizowal. ByliSmy traktowani
na luzie, ale powaznie, z szacunkiem,
po partnersku. Wspolnie realizowaliSmy
jakie$ zadania, przygotowujac si¢ przy
okazji do koncertow czy festiwali. Ale
nie dyplomy byly celem. Najwigcej ra-
dosci mielismy wtedy, gdy widzielismy
postepy, bo np. rzadziej wpadali§my na
siebie podczas obrotow, gdy czulismy
coraz wickszg pewno$¢ siebie podczas
wystepow. To bylo zrédlem satysfakcji.
Naprawde nie pamig¢tam zadnej nagrody
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:) A trochg ich byto.

Co robilismy w tym zespole? Dlacze-
go od 6-7 roku zycia wkladalismy tyle
trudu, narazaliSmy si¢ czasem na bol fi-
zyczny, zmagaliSmy ze wstydem, ogra-
niczeniami? Dlaczego rezygnowalismy
tak czgsto z tzw. wolnych dni? Co robi-
lismy? Przede wszystkimd orast a-
11§ my. TworzyliSmy siebie przy Ich
madrej, empatycznej obecnosci. Panie
Basie uczyly nas chodzi¢, tanczy¢, $pie-
wac, milcze¢, kwiczeé, gwizdac, shuchac,
ale tez podskakiwac, cieszy¢ sig, prze-
wraca¢ 1 wstawac z gracja. Uczyty
nas zy ¢ To nie byla praca, a czgs¢
naszego wspélnego zycia. Z y c i a
z p asj a Trudno to wytlumaczy¢ ko-
mus, kto nie ma podobnych doswiad-
czen. | szczerze mowiac, nawet nie chee
sobie wyobrazaé, kim bym byta, gdyby
mnie to omingto.

,»Usmiech” to dzielo, ktore ciagle si¢
tworzy. Nawet w tej chwili. To proces.
Jestem pewna, ze nawet gdyby kiedy$
przestal dziala¢ zespol ludowy w tej
szkole, to dzieto pt. ,,Usmiech” dlugo by
si¢ jeszcze tworzylo.

Na szczg$cie tak szybko nie przestanie

formalnie istnie¢, bo jest Karolina Za-
wal. Zarazona pasja. Wzigla na siebie t¢
odpowiedzialno$¢ 1 wszyscy wiemy, ze
$wietnie sobie z nig radzi.

Mtodzi tancerze! Dostaliscie wielki
dar. Z pomoca pani Karoliny (bo tak na
nig moéwicie) mozecie nauczy¢ si¢, jak
by¢ szczesliwymi ludzmi. Tak, to jest
umiejetnos¢, nie stan. Nie zazdroszczg
Wam, bo tez kiedy$ dostatam t¢ szanse,
a mowig dzisiaj dlatego, ze czuj¢ ogrom-
ng wdzigcznos¢. Wiem, ze nie sposob
odda¢ daru komus, kto nam go dat. Na-
wet nie probuje. Jedyne, co mozemy —
powinni$my — z nim zrobi¢, to podzieli¢
si¢ nim z innymi ludzmi. Mysle, ze kaz-
dy z absolwentow to robi. Kazdy inaczej.
Kazdy na swdj sposéb. Wy, mlodzi tan-
cerze, tez kiedy$ poczujecie ten niezno-
$ny ci¢zar wdzigcznosci.

% %k %

Dzigkujemy Wam, najwspanialsze pa-
nie Basie na §wiecie, ze si¢ wydarzyly-
$cie w naszym zyciu.

Dzigkujemy tym wszystkim, ktorzy
Was wspierali i tym, ktorzy kontynuuja
Wasze dzielo.

Dzigkujemy Karolinie, ktéra wyniosta
ten zespot na wyzyny profesjonalizmu.

Dzigkujemy calej spotecznosci szkol-
nej i niesamowitej pani Dyrektor Ewie
Kasprzyk. Spotecznos$¢ szkolna w Lis-
cu Wielkim nie mogla lepiej trafi¢. Pani
Dyrektor tez kiedy$ tanczyta w zespole.
Nadal tanczy...

Na koniec chciatabym zacytowac sto-
wa Basi Kwiecinskiej, ktore bardzo czg-
sto styszeliSmy na probach i przed wy-
stepami: ,,Dzieciaczki, nie bojcie si¢, ze
si¢ pomylicie. To dobrze, ze si¢ pomyli-
cie. Kazdy si¢ myli, uczcie si¢ wracac na
wlasciwe tory”.

Szukamy dzisiaj goraczkowo odpo-
wiedzi na pytanie, jak powinna wygla-
da¢ polska edukacja. Moze powinnismy
zaczac¢ od tego, by lekcje zaczyna¢ od
zdania: ,,Dzieciaczki, nie bojcie si¢, ze
si¢ pomylicie”?
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Wielkopolskie Debaty
Oksfordzkie — budzenie pasji
dyskutowania u mtodziezy

W regionie koninskim zakonczy-
lismy realizacje projektu ,,Puchar
Wielkopolski Debat Oksfordzkich”
skierowanego do szkét ponadpod-
stawowych z obszaru wojewo6dz-
twa wielkopolskiego. Przedsie-
wziecie zostato zorganizowane
przez Fundacje ,,Projekty Eduka-
cyjne”, Urzad Marszatkowski Wo-
jewodztwa Wielkopolskiego oraz
Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Koninie.

Celem tego projektu bylo rozwijanie
umiej¢tnosci  debatowania 1 wystapien
publicznych wsrod miodziezy. Program
skoncentrowat si¢ na wsparciu uczestni-
kow w zdobywaniu nowych kompetencji
poprzez udziat w warsztatach oraz udziat
w turnieju debat.

Debaty oksfordzkie to specyficz-
ny rodzaj dyskusji, ktory wywodzi si¢
z tradycji Uniwersytetu Oksfordzkiego
w Wielkiej Brytanii. W debatach oks-
fordzkich dwie druzyny prezentuja prze-
ciwstawne stanowiska na dany temat.
Debaty oksfordzkie charakteryzuja sig
pewnymi regutami, ktére wplywaja na
przebieg dyskusji. Na przyktad mowcy
musza przestrzegac ustalonego czasu na
swoje wystapienia oraz odpowiada¢ na
pytania zadawane przez przeciwnikow.
Glownym celem debat oksfordzkich jest
przekonanie s¢dziow oraz publicznosci
do swojego stanowiska poprzez logiczne
argumenty, odpowiednie wykorzystanie
dowodow oraz umiej¢tne przeciwdzia-
fanie argumentom przeciwnika. Debata
oksfordzka wymaga nie tylko wiedzy na
temat dyskutowanej kwestii, ale takze
umieje¢tnosci  retorycznych, logicznego
myslenia i szybkiego reagowania na ar-
gumenty przeciwnika.

Debaty oksfordzkie sa nie tylko wy-
zwaniem intelektualnym, ale takze do-
skonala okazja do rozwijania umiejet-
nosci publicznego przemawiania, pracy
zespotowej oraz krytycznego myslenia.
Dlatego tez sa one popularng forma edu-
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P:45-11:15 Pierwsza runda
11:15-12:45 Druga runda

:45-16:15 Debata fina

¥

WAKACIE W POLSKIE GORy N1
MORZE !
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kacji pozaformalnej w wielu szkotach
i uniwersytetach na calym §wiecie.

W ramach projektu odbyly si¢ 6-go-
dzinne warsztaty: dla nauczycieli — 7 mar-
ca 2024 r., dla uczniéw — 12 i 13 marca
2024 roku oraz catodniowy turniej debat,
ktory odbyt si¢ 15 kwietnia 2024 roku.

Tematy debat podczas turnieju byly
zaréwno interesujace, jak i wymaga-
jace od uczestnikéw elastyczno$ci my-
$lenia oraz bieglosci w argumentacji.
Uczniowie zmierzyli si¢ z nast¢pujacy-
mi tezami:

— Jako absolwent szkoty podstawowej
wolatbym kontynuowa¢ nauke w szkole
branzowej niz w liceum.

— Sztuczna inteligencja jest dla ludzko-
$ci bardziej zagrozeniem niz szansg na jej
rozwoj.

— Aplikacje randkowe przynosza wigcej
szkéd niz korzysci w zyciu romantycz-
nym.

— W wyborach samorzadowych nalezy
znies¢ zasade dwukadencyjnosci. (debata
finatowa)

W turnieju  uczestniczyly szkoty
z regionu koninskiego: II Liceum Ogol-
noksztalcace im. Krzysztofa Kamila
Baczynskiego w Koninie, III Liceum
Ogolnoksztatcace im. Cypriana Kamila
Norwida w Koninie, Liceum Ogolno-
ksztatcace im. Marszatka Jozefa Pitsud-
skiego w Stupcy, Zespot Szkot Gorniczo-
-Energetycznych im. Stanistawa Staszica
w Koninie oraz Zesp6t Szkot Ekonomicz-
no-Ustugowych im. Fryderyka Chopina
w Zychlinie.

Jak podkreslili uczestnicy projektu,
udziat w przedsigwzigciu byl wyjatkowa
okazja do nauki, rozwijania umiejetnosci
argumentacji oraz poznawania nowych,
odmiennych perspektyw.

Turniej finatowy, ktory odbedzie si¢
w czerwcu 2024 roku, bedzie stanowit
kulminacyjny moment wydarzenia. Do
rywalizacji stang najlepsze druzyny,
w tym reprezentacja regionu koninskie-
g0, czyli I LO w Koninie pod kierunkiem
Aleksandry Kudty.

Dziatania projektowe koordynowali
Jarostaw Jankowski — Dyrektor Centrum
Doskonalenia Nauczycieli w Koninie
i Aldona Olesiak — Kierownik Pracowni
Wsparcia Procesowego CDN w Koninie.

»Puchar Wielkopolski Debat Oksfordz-
kich” stanowi nie tylko wyjatkowe wyda-
rzenie, ale rowniez doskonata motywacje
dla mlodych debatantow, ukazujac im
nowe mozliwosci i zachgcajac do cia-
glego rozwoju oraz zdobywania nowych
umiejetnosci.
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II1 Wielkopolska Noc
Belfrow. Zainspiruj
sie w Koninie

Centrum Doskonalenia Nauczycie-
li w Koninie po raz trzeci zorgani-
zowato Wielkopolska Noc Belfrow
- wirtualne spotkanie nauczycieli
nie tylko z regionu Wielkopol-

ski, ale takze spoza niego, ktore
ponownie stato sie przestrzenia
inspiracji i wymiany doswiadczen.
Organizatorami przedsiewzie-

cia byli Departament Edukacji

i Nauki Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoédztwa Wielkopolskiego,
Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli w Koninie oraz blog ,,Biologig
z Blondynk3a".

Od samego poczatku inicjatywa mia-
fa na celu budowanie relacji i inspiracj¢
do dzialania oraz wymian¢ doswiadczen
migdzy nauczycielami i edukatorami, co
doskonale wpisuje si¢ w potrzeby wspol-
czesnego srodowiska nauczycielskiego.

Wydarzenie, ktore miato miejsce 22

marca 2024 roku, przeniosto uczestni-
kow w $wiat edukacji, oferujac nie tylko
nowinki i inspiracje, ale takze mozliwo$¢
wymiany sprawdzonych pomystow i do-
Swiadczen.

Olha Shchurovska przyblizyta uczest-
nikom spotkania struktury oraz funkcjo-
nowanie ukrainskiego systemu edukacji.
Omoéwiono kluczowe elementy progra-
mowe, metody nauczania oraz wyzwa-
nia, z ktérymi boryka si¢ ukrainska edu-
kacja.

Z kolei Matgorzata Trybus — Wielko-
polski Nauczyciel Roku 2023 podczas
swojego warsztatu ,,Zdrowie psychiczne
— wyzwanie XXI wieku” zaprezentowa-
fa nowe spojrzenie na kwestie zwigzane
z psychika i jej znaczeniem w dzisiej-
szym $wiecie. Edukatorka omoéwita r6z-
norodne aspekty zdrowia psychicznego,
strategie radzenia sobie ze stresem oraz
znaczenie dbania o wlasne samopoczu-
cie. Dzigki warsztatowi uczestnicy zy-
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skali praktyczne narzedzia do pielegno-
wania swojego zdrowia psychicznego
oraz lepszego zrozumienia jego znacze-
nia w zyciu codziennym.

Po warsztacie ,,Pozwdlmy uczniom
dyskutowac” przeprowadzonym przez
uczniow Aleksandra Cieslaka i Gracjana
Dziataka, realizujacych projekt ,,Zwol-
nieni z Teorii”, uczestnicy zdobyli nowe
umiej¢tnosci i spojrzenie na rolg dyskusji
w procesie nauczania. Podczas spotkania
omowiono zasady i techniki prowadze-
nia debat oksfordzkich oraz oméwiono
korzysci ptynace z aktywnego uczestnic-
twa uczniow w tego typu dziataniach.

Prowadzony przez Pawla Biednego
warsztat ,,Gandalf 1 Mistrz Yoda w szko-
le — Jak budujemy autorytet u naszych
uczniow?” dostarczyt uczestnikom no-
wych perspektyw na kwesti¢c budowania
autorytetu wsrod uczniow. Omowione
zostaly réznorodne strategie i techniki,
ktére moga by¢ stosowane przez nauczy-
cieli w celu rozwijania autorytetu wsrod
podopiecznych, czerpigc z wzorcéw zna-
nych postaci z literatury i filmoéw. Warsz-
tat stanowit cenng okazj¢ do zdobycia
praktycznych narzedzi i wskazowek,
ktére moga by¢ skutecznie wykorzysta-
ne przez nauczycieli w ich codziennej
pracy z uczniami, motywowaniu ich do
nauki i wspieraniu ich rozwoju.

Warsztaty ,,Gdzie i kiedy zaczyna si¢
$wiadoma realizacja tresci o tematy-
ce prozdrowotnej?” prowadzone przez
Edyte Piekarska pozwolity uczestnikom
spojrze¢ na kwesti¢ §wiadomej realizacji
tre$ci zwigzanych z tematyka prozdro-
wotng. Podczas spotkania omowione
zostaly praktyczne strategie i narzgdzia,
ktore moga by¢ wykorzystane przez na-
uczycieli w celu skutecznego wdraza-
nia edukacji prozdrowotnej w szkotach.
Warsztaty stanowily doskonala okazje
do zdobycia praktycznych wskazowek,
ktore moga by¢ wykorzystane przez na-
uczycieli w ich codziennej pracy eduka-
cyjne;j.

Z kolei po warsztacie ,,Tworzenie
przestrzeni w edukacji i wychowaniu”
prowadzonym przez Radostawa Potraca
uczestnicy zyskali nowe spojrzenie na
kwesti¢ ksztattowania przestrzeni w pro-
cesie edukacyjnym. Podczas spotkania
omowione zostaly réznorodne strategie
i techniki, ktére moga by¢ wykorzysta-
ne przez nauczycieli i wychowawcow
w celu stworzenia sprzyjajacego $rodo-
wiska dla rozwoju uczniow.

Podczas warsztatu ,,Opowiesci o...
podmiotowos$¢ dziecka w szkole 1 zyciu
codziennym oczami Rzecznika Praw
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Dziecka Marka Michalaka” prowadzo-
nego przez Beat¢ Kubsik i Magdaleng
Grzeszkiewicz-Brzecka, przy wspot-
udziale Marka Michalaka, uczestnicy
mieli okazj¢ odkry¢ nowe perspekty-
wy dotyczace podmiotowosci dziecka
w szkole i zyciu codziennym. Podczas
spotkania omowione zostalty roznorod-
ne aspekty praw dziecka oraz znacze-
nie uwzgledniania ich punktu widzenia
w procesie edukacji. Warsztat stanowit
doskonala okazj¢ do dyskusji i wymia-
ny pogladow na temat praktycznych
dziatan, ktéore moga by¢ podejmowane
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w szkolach i spotecznosciach lokalnych,
aby wspiera¢ rozw¢j podmiotowosci
uczniow. Uczestnicy otrzymali takze
praktyczne wskazowki oraz inspiracje,
ktore moga by¢ wykorzystane w ich co-
dziennej pracy z dzie¢mi i mlodzieza.

11T Wielkopolska Noc Belfrow stata si¢
nie tylko miejscem dyskusji i inspiracji,
ale rowniez waznym krokiem w budo-
waniu wspoélnoty nauczycieli w regionie.
Koordynatorami przedsigwzigcia byli:
Jarostaw Jankowski, Joanna Gadomska
(Biologia z Blondynka), Aldona Olesiak,
Krzysztof Krakowski.
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Helsinki — fenomen szkolnictwa
widziany oczami doradczyni
metodycznej

l"'l
4

W ramach projektu ,Zagranicz-
na mobilno$¢ edukacyjna uczniow
i kadry edukacji szkolnej”, wspot-
finansowanego przez Unie Euro-
pejska ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego - Program
Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego 2021-2027, miatam
okazje uczestniczy¢ w kursie me-
todycznym organizowanym przez
Europass Teacher Academy Finland
w Helsinkach w maju 2024 r. Tema-
tem kursu byt fenomen edukacji
Finskiej, ktory od lat jest podziwia-
ny na catym swiecie.

Kurs trwal tydzien i wzigto w nim udziat
13 0s6b z r6znych krajow, w tym z Hiszpa-
nii, Francji, Wioch i Chorwacji. Warsztaty
byly intensywne i wymagaly od uczestni-
kow aktywnego zaangazowania, gtéwnie
poprzez pracg w grupach. Naszym glow-
nym zadaniem bylo opracowanie scena-
riuszy lekcji z zastosowaniem elementow
interdyscyplinarnych, co pozwolilo nam
na praktyczne zastosowanie nowych me-
tod nauczania.

Prowadzaca kurs wprowadzita nas
w zasady pracy w finskich szkotach, gdzie
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duzy nacisk ktadzie si¢ na metode projek-
tow i doswiadczenia. Dowiedziaty$my sig,
na czym polega specyfika pracy w finskiej
szkole podstawowe;j, gdzie edukacja opie-
ra si¢ na interakcji i wspotpracy, a nauczy-
ciele peliag rol¢ mentoréw i przewodni-
kow, a nie tylko wyktadowcow. MieliSmy
rowniez okazj¢ pozna¢ kulture finska, co
wzbogacilo nasze zrozumienie kontekstu,
w jakim dziata tamtejszy system edukacyj-
ny. Moglismy rowniez obejrze¢ wspodlnie
film prezentujacy funkcjonowanie szkoty
otwartej w Helsinkach w 2017 r., ktory po-
lecam pod kodem QR.

Jednym z najwazniejszych punktow
programu byla wizyta w najnowocze-
$niejszej bibliotece w Helsinkach — Oodi.

To imponujace miejsce nie jest tylko ty-
powa biblioteka, ale réwniez centrum
spotecznosci. Oprocz tradycyjnych po-
mieszczen bibliotecznych, Oodi oferuje
plac zabaw dla dzieci, studio muzyczne,
warsztat, kawiarni¢ oraz liczne miej-
sca spotkan. Budynek zaprojektowano
na trzech poziomach: aktywny parter,
otwarta czytelnia na trzecim pigtrze oraz
pomieszczenia na drugim pigtrze zapew-
niajace dodatkowe ustugi i udogodnienia,
takie jak studio nagran. Catkowita po-
wierzchnia budynku wynosi 17 000 m?,
a dostep do wyzszych pigter mozliwy jest
dzigki ruchomym schodom oraz spiral-
nym schodom z holu.

Udzial w kursie przyniost mi wiele
korzysci. Poznalam nowe metody i na-
rzedzia pracy z uczniami, ktore zamie-
rzam wdrozy¢é w mojej szkole. Wiedza
i umiejetnosei zdobyte podcezas szkolenia
z pewnoscig wzbogaca moje lekcje, czy-
nigc je bardziej angazujacymi i efektyw-
nymi. Co wigcej, zamierzam dzieli¢ si¢
zdobytymi doswiadczeniami z innymi
nauczycielami, aby wspolnie podnosi¢
jakos¢ edukacji w naszej szkole.

Dzicki wsparciu Unii Europejskiej
i Europejskiego Funduszu Spotecznego
programy takie jak ten pozwalaja nauczy-
cielom na rozw¢j zawodowy i wymiang
doswiadczen migdzynarodowych, co jest
niecocenione w budowaniu nowoczesnej
i skutecznej edukacji. Goraco zachgcam
do tworzenia projektow, eksplorowania
réznych systemow edukacyjnych, po-
znawania nowych osob oraz poszerzania
swoich horyzontow.
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Historia magistra vitae est

W roku szkolnym 2023/2024 pierwszy kierunek polityki oswiatowej panstwa to , Kontynuacja dziatan na rzecz
szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego
Europy, w tym wsparcie powrotu do szkot jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego”. Bazg do nauki
taciny w szkole podstawowej moze by¢ nasz jezyk oparty na tacinie, a takze zagadnienia z Podstawy programo-
wej ksztatcenia ogélnego. Mozemy takze pokusic sie o opracowanie innowacji pedagogicznej do wdrozenia na
lekcjach np. historii, jezyka polskiego, zaje¢ z wychowawca. Zainspirowa¢ mozemy tez uczniéw do nauki jezyka
tacinskiego na zajeciach pozalekcyjnych, do ktérych mozemy samodzielnie opracowa¢ swéj program.
Zachecam do réznych dziatan propagujacych nauke taciny. Ponizszy konspekt moze postuzy¢ jako jedna

z inspiracji edukacyjnych.

Klasa 5

Temat: Dziedzictwo cywilizacyjne
Europy: Non scholae sed vitae disci-
mus — Uczymy si¢ nie dla szkoly, tylko
dla zycia.

Cel lekeji:

— uczen charakteryzuje najwazniejsze
osiggniecia kultury materialnej i ducho-
wej $wiata starozytnego w roznych dzie-
dzinach: filozofii, nauce, architekturze,
sztuce, literaturze.

Cele w jezyku ucznia:

— przypomnicie dzi$ sobie osiagnigcia
cywilizacji rzymskiej, m.in. charaktery-
styczne budowle, religie politeistyczne,
pismo tacinskie;

— dowiecie si¢ tez, jak wykorzystuje-
my jezyk tacinski w Polsce i sprawdzi-
cie, czy mozna si¢ go nauczyc.

Metody nauczania: pogadanka, po-
kaz z objasnianiem, praca praktyczna,
praca w grupie.

Srodki dydaktyczne: ministowniczek
polsko-tacinski, papier A4, pisaki/kred-
ki.

Tok lekcji

1. Czynnosci organizacyjno-porzad-
kowe.

2. Wprowadzenie do tematu — poga-
danka:

— Jakie osiagnigcia mieli starozytni
Grecy?

— Czym mogli pochwali¢ si¢ starozytni
Rzymianie?

— Ktore panstwa w Europie bazuja na
jezyku tacinskim?

— Czy w naszym je¢zyku sa zapozycze-
nia z faciny?

Jakie mozecie podaé przyktady?

3. Podanie uczniom tematu oraz celow
lekcji.

4. Przebieg lekcji (aktywnosci/zadania
edukacyjne):

Podanie uczniom zadania edukacyjne-
go, zapisanie go i omowienie — opraco-
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wanie stowniczka obrazkowego lacin-
skiego:

— Tworzymy grupy 3-4 osobowe.

— Wybieramy dziedzing do opraco-
wania i dzielimy si¢ praca (mozna do-
bra¢ wigcej wyrazow niz w stowniczku).

— Wykonujemy zadanie (rozdanie mi-
nistowniczkéw, papieru) — praca w gru-
pach.

— Prezentacja stowniczkow na forum
klasy.

— Ocena aktywnosci uczniow.

5. Pytanie kluczowe:

Do czego mozna dzi$ wykorzystywac
stownictwo tacinskie?

6. Podsumowanie — refleksja uczniow-
ska: Jakie stowa juz zapamigtatam/zapa-
migtatem? Czy wykonanie zadania spra-
wito mi przyjemno$¢? Dlaczego?

7. Praca domowa — dla che¢tnych do
wyboru:

— Nauczg si¢ 20 stowek tacinskich
z tlumaczeniem.

— Indywidualnie wykonam stowniczek
obrazkowy do innej dziedziny niz z gru-
pa.

* % %

SZKOLNA LACINA

Rzym

res gestae — dzieje, historia

orbis terrarum — §wiat

tabula — mapa

civitas — panstwo

res publica — Rzeczpospolita

oppidum — miasto

senatus populusque Romanus — senat
i narod rzymski

in foro esse — wystepowac publicznie

orationem habere — wygtasza¢ przemo-
wienie

forum — rynek
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Szkola

schola — szkota

disco —uczy¢ si¢

discipulus — uczen

disciplinus — nauka

scholam frequentare — uczgszcza¢ do
szkoly

pila ludere — gra¢ w pitke

scientia — nauka

ars — sztuka

liber — ksigzka

magister — nauczyciel

magistra — nauczycielka

Wojna

in armis esse — shuzy¢ w wojsku

arma — zbroja

dux — wodz

victoriam reportae — odnie$¢ zwyciestwo
bellum — wojna

classis — flota

navis — statek

mare — morze

currus — rydwan, wodz

Rodzina

domus — dom

ego —ja

hortus — ogrod
familia — rodzina
femina, uxor — Zona
maritus — maz
parens — rodzice
mater — matka
pater — ojciec

filia — corka

filius — syn

homo — cztowiek
servus — niewolnik

Religia

dea — bogini

deus — bog

tridens — trdjzab

sacra facere — sktadac ofiarg
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divinus — boski
templum — $wigtynia

Sentencje

Ab ovo ad mala — Od jajka do jabtek

Dura lex, sed lex — Twarde prawo, ale
prawo
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Bonus vir semper tiro — Zawsze jestem
dobrym cztowickiem

Finis coronat opus — Koniec wienczy
dzieto

Per aspera ad astra — Przez wyboiste dro-
gi do gwiazd

Panem et circenses! — Chleba i igrzysk!

Mens sana in corpore sano — W zdro-
wym ciele zdrowy duch

Cogito ergo sum — Mysle, wigc jestem

Carpe diem — Chwytaj dzien

Errare humanum est — Popehnianie ble-
dow jest rzecza ludzka

Non scholae sed vitae discimus — Uczy-
my si¢ nie dla szkoty, a dla zycia

Historia magistra vitae est — Historia jest
nauczycielka zycia

MARLENA NYKIEL-WOJCIECHOWSKA
NAUCZYCIELKA SZKOLY PODSTAWOWE] NR 5 W TURKU

Scenariusz zaje¢ wychowawczych
w klasie 3 szkoty podstawowe]j

Temat: Jak mowic , nie”

Cel ogolny:

uswiadamianie uczniom istoty aser-
tywnego zachowania.

Cele szczegolowe:

— u$wiadomienie korzysci wynikaja-
cych z przyjmowania postawy asertyw-
nej,

— rozwijanie umiej¢tnosci asertywne-
go reagowania w sytuacjach wyboru,

— uswiadomienie obaw zwigzanych
z odmawianiem,

— poglebianie samoswiadomosci,

— rozwijanie poczucia wlasnej warto-
sci.

Czas trwania: 45 minut.

Potrzebne materialy:

— kartki, brystol,

— kredki, kolorowe pisaki

— projektor,

— glosniki,

— komputer.

Metody pracy:

— rozmowa,

— film z miniwyktadem,

— doswiadczenie,

— dyskusja,

— rysunek.

Formy pracy:

— praca z calg grupa.

Przebieg zajeé

1. Przywitanie

2. Czynno$ci organizacyjno-porzadko-
we

3. Zapoznanie ucznidéw z tematem lek-
cji

4. Zaprezentowanie uczniom mini-
wyktadu dr Magdaleny Jarzebowskiej
»Dlaczego burak nie lubi rosna¢ obok
marchewki?”

Autorka opowiada o tym, jaka prze-
strzen jest potrzebna ro$linom do zycia
oraz co dzieje si¢, kiedy inne rosliny ja
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przekraczaja.

Po projekeji filmu zapyta¢ uczniow:

* Dlaczego rosliny potrzebuja przestrze-
ni do zycia?

* Czy wszystkie rosliny potrzebuja ta-
kiej samej przestrzeni? Dlaczego?

« Jak ros$liny bronig granic swojej prze-
strzeni?

5. Doswiadczenie

Uczniowie staja w pustej przestrzeni
sali. Nauczyciel zaprasza ochotnika do
srodka, reszta uczniow tworzy koto wokot
niego. Osoba znajdujaca si¢ w Srodku za-
myka oczy. Reszta 0sob powoli zbliza si¢
do niej, zacie$niajac krag. Zadaniem oso-
by, ktora jest w srodku, jest powiedzenie
,,Stop” w momencie, w ktorym poczuje, ze
inni sg zbyt blisko niej. Mozna powtorzy¢
cato$¢ z innymi chetnymi osobami w §rod-
ku.

Zapytaj uczniow: Jak si¢ czuliScie,
stojac po srodku kota na poczatku, kie-
dy wszyscy byli daleko od was? Jak si¢
czuliScie na koniec doswiadczenia, kiedy
pozostali uczniowie byli bardzo blisko?
Czy kazdy z was powiedziat ,,stop” w tym
samym momencie? Dlaczego?

Kazdy z nas jest inny i gdzie indziej
ma granice strefy osobistej. Kiedy kto$ t¢
granic¢ przekracza i jest za blisko nas, to
mozemy odczuwac niepokdj, strach, robi-
my si¢ bardziej nerwowi, albo zastygamy
w bezruchu. Dobrze jest wiedzie¢, gdzie
s nasze granice i dawac zna¢ innym, jesli
je naruszaja, by wiedzieli, Zze czego$ nie
lubimy.

6. Galeria prac

Nasze granice

Nauczyciel rozdaje uczniom kartki. Pro-
si, by kazde z dzieci narysowato siebie i na
rysunku zaznaczylo (lub zapisato obok)
— w kontekscie zachowan innych osob

wobec siebie — co lubi, a czego nie, tak,
aby innym dac zna¢, jakie sa jego osobiste
granice. Na przyktad: jestem Ania — lubi¢
by¢ przytulana, nie lubie, jak kto§ mnie
ciggnie za rece. Wazne, aby nauczyciel
réwniez stworzyt swoj rysunek. Po skon-
czonej pracy kazde z dzieci prezentuje
swoj rysunek oraz przekazuje wazng wia-
domos¢ dla innych informujaca jak z nim
postepowac. Z powstatych rysunkow na
wspolnej tablicy lub $cianie uczniowie
z nauczycielem tworza galeri¢, do ktorej
bedzie mozna wraca¢ w roznych trudnych
sytuacjach migdzy dzie¢mi — tak by sobie
przypomniec¢, co kto lubi, a czego nie i jak
postepowac z kazda osoba w klasie. Waz-
ne, aby wypowiedziato si¢ kazde dziecko.

7. Podsumowanie

Jak mowié ,,nie”

Po zajgciach nauczyciel pyta uczniow:
Czym sa granice osobiste? Skad wiadomo,
gdzie one si¢ znajduja? Co robié, zeby nie
naruszy¢ granic innych osob? Co zrobic,
zeby chroni¢ swoje granice?

Nauczyciel proponuje uczniom wspolne
wymyslenie znaku, ktory beda mogli sto-
sowa¢ w klasie w sytuacji, w ktorej inni
beda przekraczac ich granice. Na przy-
ktad: wyciagniecie przed siebie reki 1 po-
wiedzenie ,,nie” badz ,,stop”.

8. Ewaluacja zajgc

Na $cianie zawieszone sa dwie buzki:
usmiechnieta i smutna. Zadanie uczniow
polega na tym, aby napisali swoje imio-
na na jednej z nich. Imi¢ na usmiechnig-
tej buzce oznacza, ze zajecia pomogly
uczniowi w nauczeniu si¢ postawy aser-
tywnej i przekonaly go do zachowywania
si¢ w taki sposob. Buzka smutna oznacza,
ze uczen nie potrafi zachowac si¢ w spo-
sOb asertywny 1 kieruje si¢ innymi posta-
wami.
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Scenariusz lekcji historii
w klasie 4 szkoty podstawowej

Temat: Bolestaw Chrobry — pierwszy krol Polski

Cel ogolny:

uczen sytuuje wydarzenia w czasie
i opowiada o Bolestawie Chrobrym oraz
zjezdzie w Gnieznie.

Cele operacyjne:

Uczen:

— wie, kim byl $wigty Wojciech i zna
najwazniejsze fakty z jego zycia,

— potrafi poda¢ daty zjazdu w Gniez-
nie i koronacji Bolestawa Chrobrego na
pierwszego krola Polski,

— potrafi wymieni¢ uczestnikoéw i posta-
nowienia zjazdu w Gnieznie,

— wie, z jakimi panstwami walczyt Bo-
lestaw Chrobry i wskazuje na mapie przy-
faczone przez niego ziemie,

— rozumie znaczenie koronacji Bolesta-
wa Chrobrego na pierwszego krola Polski,

— doskonali umiejetnos¢ odnajdywania
informacji i czytania tekstu ze zrozumie-
niem.

Metody pracy:

— pogadanka,

— praca z mapa,

— praca z filmem,

— praca z podr¢cznikiem.

Formy pracy:

— indywidualna,

— w parach.

Srodki dydaktyczne:

— podrecznik,

— zeszyt ¢wiczen (ewentualnie),

— paseczki z przygotowanymi pytaniami
do tresci lekeji,

— rzutnik interaktywny,

—film z platformy youtube: ,,Drzwi
gnieznieniskie — Drzwi Swictego Woj-
ciecha”  https://www.youtube.com/wat-
ch?v=cs9X2RiKb2E,

— metodnik CEO,

— piteczka do pytan powtdrzeniowych.

Przebieg zajeé

1. Rekapitulacja

Przypomnienie najwazniejszych fak-
tow z panowania Mieszka I. Mozna wy-
korzysta¢ piteczk¢ — uczniowie rzucaja ja
do siebie i zadaja innym dzieciom pytania
dotyczace poprzedniej lekcji.

2. Omoéwienie celow lekcji

3. Wiasciwy tok zajec¢

Nauczyciel —przekazuje informacje
o okolicznosciach przejecia wladzy przez

Bolestawa Chrobrego, przypominajac po-
chodzenie jego matki Dabrowki. Nastep-
nie rozdaje zapisane na kartkach pytania
do filmu i odczytuje je na glos, upewniajac
si¢, czy uczniowie zrozumieli polecenia.
Po projeke;ji filmu dzieci otrzymuja czas (5
minut) na ustalenie w parach odpowiedzi.
Nauczyciel odpytuje chetne osoby i wraz
z pozostalymi uczniami utrwala najwaz-
niejsze fakty: cel i rok wyprawy do Prus,
$mier¢ Wojciecha, wykupienie zwlok
Swietego i sprowadzenie ich przez Bole-
stawa do Gniezna.

Nastepnie prowadzacy zajecia omawia
zjazd w Gnieznie i jego postanowienia.
Dzieci utrwalaja nazwy arcybiskupstwa
1 biskupstw, wskazujac je na mapie.

Nauczyciel krotko przedstawia dalsze
lata panowania Chrobrego, a nastgpnie
prosi o podanie na podstawie mapy z pod-
recznika nazw ziem, ktore udato si¢ wiad-
cy przytaczy¢ do Polski.

W ostatnim punkcie lekcji uczniowie
otrzymuja polecenie przeczytania frag-
mentu tekstu podrgcznika i znalezienia
odpowiedzi na pytania: w ktorym roku
Bolestaw Chrobry zostat pierwszym kro-
lem Polski oraz dlaczego bylo to wazne
wydarzenie w dziejach Polski?

4. Rekapitulacja pierwotna

Uczniowie losuja karteczki z pytaniami
wynikajacymi z celéw i tresci lekeji. Po-
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prawne odpowiedzi zostaja nagrodzone
plusami.

5. Zakonczenie zaj¢¢, ewaluacja

Nauczyciel prosi uczniow o wskazanie
poprzez kolory metodnika CEO poziomu
trudnosci, przyswojenia nowych wiado-
mosci.

Dzigkuje wszystkim dzieciom za pracg
na lekcji.

Uwagi

1. Uczniowie klasy czwartej moga —
ale nie musza — mie¢ zeszyt przedmio-
towy (mozna zastapi¢ go ¢wiczeniami
przygotowanymi przez wydawnictwo do
podrecznika, jesli szkota takie zakupita).
Zatem podczas zaj¢¢ mozna zapisa¢ dzie-
ciom na tablicy temat lekcji i krotka punk-
towa notatke, a nastgpnie poleci¢ przepi-
sanie jej do zeszytu lub poprosi¢ o zapis
daty w zeszycie ¢wiczen na odpowiedniej
stronie i poprosi¢ o wykonanie wybranych
zadan.

2. W przypadku dzieci, ktore szybciej
niz inne wykonuja polecenia, nudza si¢
czy przeszkadzaja, mozna zastosowac
wylosowanie dodatkowego zadania ze
,.Skrzyneczki mistrzow” CEO.

3. Czym jest metodnik i ,,Skrzyneczka
mistrzow” CEO, jak je stosowac — infor-
macje mozna znalez¢ na stronie https://
pomagajsieuczyc.ceo.org.pl/tematy/oce-
nianie-ksztaltujace/pomoce-dydaktyczne/.
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www.medyk.gniezno.pl
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www.medyk.konin.pl

Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Ostrowie Wlkp.
www.msz-ostrow.cba.pl

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 1 w Poznaniu
www.wsckziu1.poznan.pl

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 2 w Poznaniu
www.wsck.pl

@ Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Rawiczu
www.medyk-rawicz.com.pl
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Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Niestyszgcych im. J6zefa Sikorskiego
w Poznaniu
www.slysze.edu.pl

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Edukacji
i Terapii w Starej tubiance
www.zspstaralubianka.pl



