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Wielki zapomniany?

O znaczeniu postaci
Wiadystawa Zamoyskiego
w polskiej kulturze

I ksztattowaniu patriotyzmu

Wtadystaw Zamoyski (ur. 1853 r.
-zm. 1924 r.) to postac niezwykle
wazna w historii Polski. Senat Rze-
czypospolitej Polskiej ustanowit
go jednym z Patron6éw Roku 2024.
Jego zycie i dziatalnos¢ stano-

wig inspiracje dla wielu pokolen,
pokazujac, jak wazna jest troska

o ojczystq ziemie i jej kulture.
Wtadystaw Zamoyski - syn Wta-
dystawa Zamoyskiego (generata
armii tureckiej, polskiego dziatacza
emigracyjnego) i Jadwigi Zamoy-
skiej z Dziatynskich - zastynat

z licznych inicjatyw majacych na
celu ochrone polskiego dziedzic-
twa kulturowego i przyrodniczego,
w tym zatozenia Fundacji Zaktadow
Kérnickich. Byt wtascicielem débr
w Zakopanem, gdzie zatozyt Ta-
trzanski Park Narodowy, chronigc
unikalne ekosystemy Tatr przed
dewastacja. Jego dziatalnos¢ Filan-
tropijna obejmowata takze wspar-
cie dla polskich szkét i uczelni, co
miato ogromne znaczenie dla edu-
kacji mtodziezy w czasach, gdy Pol-
ska byta pod zaborami. W. Zamoy-
ski byt cztonkiem - zatozycielem
Towarzystwa Gimnastycznego ,,So-
kot” w Krakowie, a matke i siostre
wspierat przy zaktadaniu Szkoty
Domowej Pracy Kobiet w Kérniku.

Zespo6t pracownikow Centrum Do-
skonalenia Nauczycieli w Koninie w skla-
dzie: Aldona Olesiak, Anna Berdzinska,
Elzbieta Fijatkowska, Jolanta Krucka
oraz Beata Grzelka, chcac upamietni¢
zashugi tego wybitnego Polaka, przygo-
towal projekt edukacyjny ,,Wiladystaw
Zamoyski — wizjoner, filantrop i obronca
polskiego dziedzictwa”. Pierwszym ele-
mentem jego realizacji byl warsztat me-
todyczny dla nauczycieli pt. ,, Wladystaw
Hrabia Zamoyski — wzor nowoczesnego
patrioty”, przeprowadzony 23 pazdzier-
nika 2024 r. w siedzibie placowki. Dla

uczniéw szkol podstawowych i srednich
subregionu koninskiego przygotowano
natomiast konkurs plastyczno-technicz-
ny ,,Szlakiem Wtadystaw Zamoyskiego
— graj 1 odkrywaj!”. Celem tej inicjatywy
bylo nie tylko przyblizenie mlodziezy
sylwetki wiasciciela dobr kornickich, ale
réwniez zrozumienie, jak wiele mozna
osiagna¢ dzigki determinacji, pasji 1 za-
angazowaniu. Konkurs spotkat si¢ z sze-
rokim odzewem w szkolnym $rodowisku.
Do komisji konkursowej przekazano az
61 plakatow wykonanych technika do-
wolng przez uczniéw klas 4—6 oraz 32
gry planszowe przygotowane przez mto-
dziez z klas 8 szkot podstawowych i klas
1 szkoét ponadpodstawowych. Podsumo-
wania 1 wrgczenia nagrod dokonano 27
listopada br. w CDN. Podczas tej uro-
czystosci mtodziez z II Liceum Ogolno-
ksztalcacego w Koninie przeprowadzita
pokazowa debate oksfordzka nt. ,,Wtady-
staw Zamoyski przewyzszy! inne postacie
swojej epoki w budowaniu patriotycznych
postaw Polakéw”. Licealistow do wysta-
pienia przygotowata Aleksandra Kudta —
nauczycielka historii.

Honorowy patronat nad konkursem
objeli Marszatlek Wojewddztwa Wiel-
kopolskiego oraz Wielkopolski Kurator
Oswiaty. Nagrody dla uczestnikow pro-
jektu ufundowali: Dyrektor CDN w Ko-
ninie, Posel na Seym RP Tomasz Nowak,
Fundacja Zaktadow Kornickich, Muzeum
Okregowe w Koninie, zarzad Tatrzanskie-
go Parku Narodowego z siedzibg w Kuz-
nicach oraz Fabryka Cukierkow ,,Cukier-
kowo” w Koninie.

KONINSKI KURIER OSWIATOWY



KWARTALNIK PUBLICYSTYCZNO-EDUKACYINY

AGATA SADEJ-STANEK
DEPARTAMENT EDUKACII I NAUKI UMWW W POZNANIU

Najlepsza szkota | najlepszy
nauczyciel w Wielkopolsce

Aneta Kurzawa, Dyrektorka
Zespotu Szkét Technicznych

w Turku, zdobyta tytut Wielkopol-
ski Nauczyciel Roku 2024. Z kolei
Zespotowi Szkot Technicznych

w Ostrowie Wielkopolskim przy-
padt zaszczytny tytut Wielkopol-
ska Szkota Roku 2024. Ogtoszenie
laureatow miato miejsce podczas
uroczystej gali zorganizowanej
przez Samorzyd Wojewodztwa
Wielkopolskiego z okazji Dnia Edu-
kacji Narodowej, ktora odbyta sie
17 pazdziernika w Sali Ziemi MTP.

Tegoroczna, 6sma edycja konkursu
okazata si¢ rekordowa — w sumie wptly-
neto 261 zgloszen, z czego 131 dotyczy-
fo tytutu Wielkopolska Szkola Roku,

a 130 — Wielkopolski Nauczyciel Roku.

Podczas gali Marek Wozniak, Mar-
szatek Wojewodztwa Wielkopolskiego
podzickowal nauczycielom za ich zaan-
gazowanie. ,,Dzigkuj¢ za Wasza prace
na rzecz wielkopolskiej edukacji. Wiem,
ze to trudna praca, ale takze wiem, ze ja
kochacie. Zycze, by przynosita Wam nie
tylko satysfakcje, ale takze docenienie
materialne” — mowit Wozniak, zwraca-
jac si¢ do zgromadzonych.

Marszatek podkreslit réwniez zna-
czenie edukacji w kontekscie wspotcze-
snych wyzwan, takich jak inspiracja do
kreatywno$ci 1 krytycznego myslenia
wobec dezinformacji. ,,Edukacja jest
fundamentem przyszlosci, a dzisiejszym
wyzwaniem jest inspirowanie miodych
ludzi do myslenia tworczego i odpowie-

dzialno$ci za wspolnote” — zaznaczyt.

Katarzyna Kretkowska, Cztonkini Za-
rzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego
dodata, ze wladze wojewodztwa zawsze
docenialy prace nauczycieli, ,,nie tylko
w $wigtecznym tygodniu, ale kazdego
dnia”. Gala stanowita zatem doskona-
ta okazje do publicznego wyrazenia
wdzigcznosci 1 uznania.

Wielkopolski Nauczyciel Roku 2024

— Aneta Kurzawa

Zwyciezczynig konkursu Wielkopol-
ski Nauczyciel Roku 2024 zostata Ane-
ta Kurzawa, Dyrektorka Zespolu Szkot
Technicznych w Turku. To nauczycielka
dyplomowana przedmiotow zawodo-
wych, ktora z pasja angazuje si¢ W roz-
woj szkoty i dba o jej renome. ,,Dla mnie

roczyste

obchody
Dnia Edukacii
Narodowej
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najwazniejsze jest dobro ucznia” — mowi
Kurzawa, ktora swoja pracg inspiruje
zardwno mlodziez, jak i innych pedago-
gOw.

Wisrod laureatow znalezli sie takze:
Bartosz Cemborowski ze Szkoly Pod-
stawowej nr 1 w Miedzychodzie, Anna
Matera-Klinger z I Liceum Ogdlno-
ksztalcacego w Poznaniu, Tomasz Ordza
ze Szkoly Podstawowej w Dgbrowce
oraz Zuzanna Szmyt z Zespotu Szkot
Przemystu Spozywczego w Poznaniu.
Oprocz zwycigzcow, wyrdzniono takze
10 nauczycieli.

Wielkopolska Szkola Roku 2024

— Zespol Szkét Technicznych

Ostrowie Wielkopolskim

Tytul Wielkopolska Szkola Roku
2024 trafit do Zespotu Szkot Technicz-
nych w Ostrowie Wielkopolskim, ktory
od lat ksztatci mtodych pasjonatow tech-
niki. To szkota, w ktorej uczniowie odno-
sza liczne sukcesy, zdobywajac wysokie
miejsca w Olimpiadzie Innowacji Tech-
nicznych, Olimpiadzie EDU-ELEK-
TRA oraz Olimpiadzie Wynalazczosci.
Uczniowie tej placowki sg rowniez ak-
tywni w dziedzinie miniprzedsig¢bior-
czo$ci, wspolpracujac z astronautami
NASA, angazujac si¢ w rézne dyscypli-
ny sportowe i dbajac o srodowisko na-
turalne.

Nagrody w konkursie Wielkopolska
Szkola Roku trafity rowniez do innych
uznanych placowek: Zespotu Szkot Cen-
trum Ksztalcenia ,,Nauka” w Pile, I Li-
ceum Ogolnoksztatcacego im. Jarosta-
wa Dabrowskiego w Rawiczu, Zespotu
Szkot Odziezowych im. Wt Reymonta
w Poznaniu oraz Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego im. Francisz-
ka Ratajczaka w Rydzynie. Dodatkowo
wyrdzniono 10 innych szkot.

Nagrody finansowe i wyréznienia

Zwycigzey konkursu Wielkopolska
Szkola Roku otrzymali statuetki oraz
nagrody finansowe w wysokosci 25 tys.
zt, a czterech kolejnych laureatow po 15
tys. zt. Natomiast 8 wyrdznionych szkot
otrzymato po 10 tys. zt.

Z kolei Wielkopolski Nauczyciel
Roku zostat nagrodzony statuetka oraz
kwota 12,5 tys. zl, a kolejni laureaci —
kwota 10 tys. zt. Wyrdznieni nauczyciele
otrzymali po 7,5 tys. zl.

W sumie od 2016 roku Samorzad Wo-
jewodztwa Wielkopolskiego przezna-
czyt na nagrody w konkursie ponad 1,4
miliona ztotych.
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Odznaki Honorowe ,,Za zastugi dla

Wojewddztwa Wielkopolskiego”

W trakcie uroczystosci wrgczono
rowniez Odznaki Honorowe ,,Za za-
slugi dla Wojewodztwa Wielkopol-
skiego”, ktore otrzymali: Publiczna Bi-
blioteka Ksigznica Pedagogiczna im. A.
Parczewskiego w Kaliszu, IV Liceum
Ogolnoksztatcace im. Komisji Eduka-
cji Narodowej w Poznaniu oraz Zespot
Szkolno-Przedszkolny nr 18 w Pozna-
niu.

Gala z okazji Dnia Edukacji Narodo-
wej to nie tylko czas na uhonorowanie
nauczycieli i szkol, ale takze na refleksje
nad wyzwaniami, ktore stoja przed edu-
kacja, 1 nad przysztoscia, ktorg ksztaltu-
jemy dzis.
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NAUCZYCIEL W SZKOLE PODSTAWOWEJ W KUNACH I PANSTWOWYM LICEUM SZTUK PLASTYCZNYCH W KOSCIELCU

Dzietlo malarskie jako zrodto
historyczne i pomoc dydaktyczna
na lekcjach historii

Sztuka wydaje sie najpetniejszym, szczegélnie bogatym swiadectwem mi-
nionych czasow. Dzieki niej poznajemy fakty, ideaty i obyczaje epok tudziez
kulture spoteczenstwa, przekazane bardzo komunikatywnym jezykiem.

Autor powyzszych stéow — Camillo Semenzato — ukazuje wartosé sztuki,
ktora od zawsze towarzyszyta cztowiekowi. Podkresla przy tym jej role
poznawcza. Dzieki sztuce nie tylko poznajemy fakty, ideaty i obyczaje
epok. Dzieta sztuki s3 uzewnetrznieniem przezy¢, formg komunikacji,
petnig role magiczng, czy - id3c za stwierdzeniem Wtadystawa Tatarkie-
wicza - bawig, wzruszajg badz wstrzgsajy. Semenzato zwraca jednak uwa-
ge na komunikatywnos¢ jezyka sztuki, ktéra jest niezbedna, aby sztuke
wtasciwie odbiera¢, korzysta¢ z informacji zawartych w wielkich dzietach,
zagtebic sie w procesy dziejowe, przemiany historyczne i odniesienia kul-

turowe, by rozumie¢ sens!.

Juz w starozytnosci gloszono teorig,
wedlug ktorej sztuka byla poznaniem
madrosci. Sadzono, ze zachodzi pewna
zbiezno$¢ na drodze poznania naukowe-
go 1 artystycznego? , prowadzaca do tego,
ze dane dzieto sztuki jest niejako kalka
okreslonych fragmentow rzeczywistosci.

Sztuka wobec spoleczenstwa spehia
okreslone funkcje. Jedng z nich stanowi
funkcja poznawcza polegajaca na dostar-
czaniu pewnych informacji. Kazde dzieto
sztuki, postugujac si¢ charakterystyczny-
mi dla poszczegodlnych dziedzin srodkami
wyrazu, zawiera swoisty fadunek poznaw-
czy, ksztattujac sposob myslenia odbiorcy
przy uzyciu systemu symboli, znakow,
metafor3. Sztuka wnika w te obszary, do
ktorych metodologia i jezyk naukowy
nie moga dotrze¢. Zdaniem T.W. Adorno
wyraza ona to, co niewyrazalne4. Nauka
dostarcza wiedzy czysto teoretycznej, uj-
mujac w kategorie definicji dane rzeczy
i zjawiska, niepoparta jednak doswiad-
czeniem jest niczym innym jak encyklo-
pedyczng formuta. Sztuka absolutnie tego
nie podwaza, uczy jednak odbiorce nowe-
g0 spojrzenia na $wiat, pomaga dostrzec

Tamze, s. 131.
Tamze, s. 179.
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indywidualne cechy przedmiotéw w spo-
so6b bardziej wysublimowanys. Wiedza
zawarta w dzietach sztuki moze odnosi¢
si¢ do rzeczy materialnych, wydarzen hi-
storycznych, sfery zycia spolecznego czy
politycznego, wreszcie do losow ludzi
uwiktanych w rézne sytuacje. Odniesie-
nia te pelia funkcje ilustracji, modelu®.
Dla przyktadu — poznanie losow Anty-
gony, Wotlodyjowskiego czy chlopow
w powiesci Reymonta ubogaca do§wiad-
czenie odbiorcy, poszerza jego zakres ro-
zumienia §wiata i drugiego czlowieka’.
Z kolei postacie z naszych dziejow (np.
krolow) w dzietach malarskich ulatwiaja
lepsze przyswajanie historycznych fak-
tow. Nasuwa si¢ konkluzja, ze obcowa-
nie z dzietami malarskimi jest istotnym
i niezawodnym $rodkiem ksztattowania
czy doskonalenia glebszego postrzegania
$wiata, polegajacym na dostarczaniu in-
formacji o wydarzeniach historycznych,
np. panujacych wiladcach, bitwach, woj-
nach itp. Mozna zatem uzna¢, ze dzieta
malarskie stanowig istotng pomoc dydak-
tyczna w nauczaniu historii.

W. Lysiak, Malarstwo biatego czlowieka, t. 1, Wydawnictwo Kurpisz, Poznan 1997, s. 43.
L. Wygotski, Psychologia sztuki, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1980, s. 73-77.

H. Read, Wychowanie przez sztuke, Wydawnictwo PAN, Warszawa 1976, s. 36.

E. Borowiecka, Poznawcza wartosé sztuki, Wydawnictwo Lubelskie, Lublin 1986, s. 106.

Filozofia sztuki, Copyright by Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu, s. 10.

A. Osgka, Spojrzenie na sztuke, Wiedza Powszechna, Warszawa 1987, s. 73.

S. Kozakiewicz (red.), Stownik terminologiczny sztuk pigknych, PWN , Warszawa 1969, s. 225.
Podzial malarstwa, https://pl.wikipedia.org/wiki/Malarstwo, [dostep: 2.11.2024].

Historia w malarstwie, czyli malar-
stwo historyczne w uje¢ciu malarzy pol-
skich

Malarstwo wedlug Jana Oseki jest pta-
skim wizerunkiem przestrzennego $wia-
ta8. Doda¢ nalezy, umiejscowionym na
ptotnie lub innym podtozu, np. na papie-
rze, $cianie (wspotczesne graffiti). Z kolei
— zgodnie ze stownikowa definicja — ma-
larstwo to dziedzina sztuk plastycznych
postugujaca si¢ srodkami wyrazu takimi
jak plama barwna 1 linia®.

Ale nie tylko, bo w malarstwie wyko-
rzystywane sg takie pojecia, jak: perspek-
tywa, kompozycja, $wiatlocien, laseru-
nek, faktura. Wszystko po to, by gotowy
malarski produkt, jakim jest obraz, dawat
ztudzenie glebi, przestrzeni, zblizenia lub
oddalenia.

Dalej malarstwo dzieli si¢ wielorako
(biorac pod uwage réznorodne kryteria):
ze wzgledu na technike — olejne, akrylo-
we, akwarelowe, pastelowe; ze wzgledu
na tre$¢ — przedstawiajace (akt, animali-
styczne, batalistyczne, wedutowe, pej-
zazowe, marynistyczne, mitologiczne,
religijne, portretowe, martwa natura)
i nieprzedstawiajace (czyli abstrakcyjne,
inaczej bezprzedmiotowel0; ze wzgledu
na palet¢ barwna — monochromatyczne
i polichromatyczne; czy tez ze wzgledu
na epoki i style — czyli malarstwo prehi-
storyczne, starozytne, Sredniowieczne,
renesansowe, manieryzm, barok, rokoko,
klasycyzm, romantyzm, realizm, sym-
bolizm, impresjonizm, ekspresjonizm,
fowizm, kubizm, abstrakcjonizm, sur-
realizm, dadaizm, czy kierunki bardziej
wspolczesne, takie jakie jak pop-art, op-
-art czy street art (murale, graffiti)!!.
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Juz w starozytnosci obok historii pi-
sanej, za ojca ktorej uznaje si¢ Herodota
z Halikarnasu, narodzita si¢ jej ,,mtodsza
siostra” — , historia malowana” obrazu-
jaca wydarzenia godne utrwalenia. Do-
skonaly przyktad stanowi znana mozaika
Bitwa pod Issos znajdujaca si¢ w Museo
Archeologico Nazionale w Neapolu uka-
zujaca zwycigstwo Aleksandra Wielkiego
odniesione nad Dariuszem, krolem Per-
sow w roku 333 p.n.el2.

Artysci od dawien dawna czerpali po-
mysty do tworzenia swoich obrazow
z wydarzen majacych miejsce w istotnym
momencie dziejowym lub tych, ktore
wplynely znaczaco na bieg historii. Waz-
ne decyzje, bitwy, przewroty panstwowe
— to wszystko stanowilo wazny motyw
artystow malarzy oraz koneserow sztuki.

Malarstwo to — zwane historycznym
— przybierato odmienny charakter w roz-
nych epokach i w kazdym narodzie. Rola
malarza historycznego bylo dokumen-
towanie i upamigtnianie zdarzen i ludzi.
Z tej tez racji malarstwo historyczne
uwazane bylo za najgodniejszy rodzaj
sztukil3. Mogl je uprawiaé¢ jedynie wy-
ksztatcony artysta, znajacy dobrze wiary-
godne zrodta. Ten gatunek sztuki podkre-
$lat uczonos¢ artysty. Malarz historyczny
musiatl sprawié¢, by jego dzieto bylo nie
tylko ogladane, ale i odczytywane!4.

Malarstwo polskie nie pozostato obojet-
ne wobec trendow panujacych dwczesnie
na $wiecie. Glownymi przedstawicielami
nurtu polskiego malarstwa historycznego
byli Jan Matejko 1 Wojciech Kossak.

Jan Matejko wyroznial si¢ najbardziej
na tle innych artystow tworzacych w nur-
cie malarstwa historycznego. Czgstokroc
tworzyt monumentalne obrazy, na ktorych
przedstawiat wazne dla narodu polskie-
go wydarzenia historyczne. Na swoich
dziefach artysta czgsto upamigtnial sce-
ny batalistyczne. Przyktadami moga by¢
obrazy Bitwa pod Grunwaldem, Konsty-
tucja 3 Maja 1791 roku czy Hold pruski.
Matejko poczatkowo fascynowat si¢ ma-
larstwem religijnym. Nastgpnie przyszto
mu przezy¢ takie tragedie, jak bombardo-
wanie Krakowa podczas Wiosny Ludow
oraz powstanie styczniowe. Te doswiad-
czenia sktonily go do zmiany kierunku,
w zwiazku z czym poczut powotanie do
tworzenia dziet obrazujacych wydarze-
nia historyczne. Sam Matejko byt histo-

riozofem, wigc ta tematyka nie byla mu
obca. Obsesyjne zafascynowanie historig
odbito si¢ na calej pdzniejszej tworczosci
malarza. Jan Matejko byt nie tylko histo-
rykiem, ale rowniez zagorzatym patriota.
Rowniez ta kwestia zadecydowata o jego
przywiazaniu do nowego nurtu. Udzielal
si¢ charytatywnie, wspomagat kulturg
i sztuke, finansowat biednych oraz rozne
przedsigwzigcia w miescie. Jedna z cech
charakterystycznych obrazow Matejki
byto umieszczanie na plotnie postaci, kto-
re tak naprawdg¢ nie uczestniczylty w da-
nym wydarzeniu, np. Kotlataj na obrazie
Bitwa pod Ractawicami!s.

Innym znanym przedstawicielem nurtu
historycznego w malarstwie polskim byt
Wojciech Kossak. Obrazy historyczne
Kossaka przedstawiaja wydarzenia histo-
ryczne czasdw wojen napoleonskich oraz
powstania listopadowego. Malarz zade-
biutowat obrazem Wyjazd na polowanie
w G6doll6 w 1887 roku. Nastepnie skupit
si¢ na odtwarzaniu scen batalistycznych,
tworzac patriotyczno-historyczne dzieta,
takie jak Sztab Kosciuszki, Powstanie
listopadowe, Bitwa pod Ractawicami,
Utan w walce z kozakiem.

Artysta wszechstronnie przedstawil
na swoich plotnach apoteoze¢ wielkich
polskich wodzow: Wtadystawa ktokiet-
ka (Lokietek i Florian Szary po bitwie
pod Plowcami), Wladyslawa Jagiette
(Grunwald), Jana Sobieskiego (Husaria
polska w przejezdzie przed Janem Il So-
bieskim), Tadeusza Kosciuszke (Przysie-
ga Kosciuszki na Rynku w Krakowie 24
marca 1794 r), Jozefa Poniatowskiego
(Jozef Poniatowski na Grobli Falenckiej)
czy Jozefa Pitsudskiego (Rewia kawalerii
polskiej na krakowskich Bloniach w dniu
6 pazdziernika 1933 roku). Chwale or¢za
polskiego glosit Kossak, malujac w okre-
sie migdzywojennym odrodzone wojsko
polskie —np. Zaslubiny Polski z morzem!6.

Ciekawe sa losy obrazu Kossaka Jozef
Pitsudski na Kasztance — od 1997 roku
figurowal on jako skradziony w wyka-
zie Narodowego Instytutu Muzealnictwa
i Ochrony Zabytkow, pozostawat bowiem
nieuchwytny niemal 20 lat od wlamania
do prywatnego mieszkania w Krakowie!7.

Nie ulega watpliwosci, ze polscy ma-
larze-patrioci odegrali znaczaca rolg
w historycznym nurcie sztuki malarskie;j.
Identyfikacja z historia, ktorej przebieg

nie zawsze byt taki, jakiego oczekiwat na-
rod, grata gtéwna role w osiagnigeiu tak
szerokiej popularno$ci nurtu malarstwa
historycznego.

Przyklady wykorzystania dziel

malarskich na lekcjach historii

Historia jako przedmiot naucza-
ny w szkole dazy do tego, aby mtody
czlowiek mogt zrozumie¢ przesztosc.
W zwiazku z tym stara si¢ pokaza¢ szero-
ki zakres informacji odnoszacych si¢ do
owej przesztosci. Integralng czg$¢ stano-
wi narracja. Dydaktyka historii od dawna
zauwazala 1 doceniata znaczenie historii
sztuki w ksztattowaniu obrazu przeszto-
$ci, tresci z historii sztuki byly stale obec-
ne w programach i podr¢cznikach przed-
miotu historia.

Dydaktyka operuje cata gama zasad
i metod nauczania, do ktorych na gruncie
omawianej tematyki nalezy myslenie ob-
razami.

Jest to metoda znajdujaca zastosowa-
nie podczas analizy i interpretacji dzieta.
Rola nauczyciela jest przygotowanie re-
produkcji, slajdow i innych materiatow
wizualnych oraz przygotowanie instruk-
tazu, pytan dla uczniow — o tresci zawarte
w obrazie, o detale i konteksty. Ucznio-
wie poszukujg réznych odpowiedzi, roz-
wigzan i prezentujg swoje spostrzezenia.
Metoda myslenia obrazami rozwija umie-
jetnosci wykorzystania 1 przetwarzania
informacji zawartych w obrazach, mo-
bilizuje do zadawania pytan, pobudza
zmyst obserwacji, zmusza do refleks;ji
nad motywami zawartymi w dziele, po-
budza dociekliwos¢, daje mozliwos¢ od-
czytania symboli i wymiany informacji
pomigdzy uczniami, prowadzi do zrodet
i kodow zawartych w obrazie. Nadto
ksztattowane podczas tej metody kompe-
tencje wizualne pozwalaja na poszerzanie
horyzontu intelektualnego i emocjonal-
nego uczniow w roznym wieku. Dzieki
umieje¢tnosci odezytywania komunikatow
wizualnych cztowiek ksztaltuje zdolnosc¢
obserwacji i wyrazania swoich mysli,
poszerza stownictwo. Jesli robi to dys-
kutujac, moze réwniez rozwija¢ kompe-
tencje spoteczne, umiej¢tnos¢ argumenta-
cji. Cho¢ ogladanie obrazéow jest bardzo
popularnym i powszechnym sposobem
uczestnictwa w kulturze i funkcjonowa-
nia w spoteczenstwie, to jest tez takim

12 A P. Bie$ (red.), M. Chrost, B. Topij-Stempinska, Pamieé. Kultura. Edukacja, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2011, s. 337.

13 A. Sturgis (red.), H. Clayson (red.), E. Hornowska (ttum.), Zrozumie¢ malarstwo. Najwazniejsze tematy w sztuce, Rebis, Poznan 2006, s. 130.
14 A P. Bie$, M. Chrost, B. Topij-Stempinska, dz. cyt., s. 340-342.
15 Tivoja sztuka, https://twoja-sztuka.pl/Co-cechowalo-polskie-malarstwo-historyczne-blog-pol-1530737306.html, [dostep: 3.11.2024].
16 Wojciech Kossak, https://culture.pl/pl/tworca/wojciech-kossak, [dostep: 3.11.2024].
17" Odnaleziono zaginiony od 20 lat obraz Wojciecha Kossaka, https://rynekisztuka.pl/2016/11/28/odnaleziono-zaginiony-od-20-lat-obraz-wojciecha-kossaka/,

[dostep: 3.11.2024].
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obszarem, ktory wymaga nieustannego
ksztalcenia umiejetnosci w tym zakresie.
Chodzi przeciez o to, zeby nie tylko nie
utonag¢ w oceanie obrazow, ale by row-
niez po nim sprawnie zeglowac!s. Wyko-
rzystanie odpowiednio dobranych do da-
nego tematu obrazoéw na lekcjach historii
jest kompilacjg kompetencji wizualnych
W zestawieniu z umiej¢tnoscia kojarzenia
zdarzen i faktow historycznych.

Chyba nikt nie wyobraza sobie dzisiaj
podrgcznika do nauki historii pozba-
wionego obrazow. Dzigki wzrokowi do
cztowieka dociera przecigtnie az 85%
informacji. Szczegodlnie dobrze zapamig-
tywane sg obrazy tatwe do nazwania.
Im miodsi uczniowie, tym istotniejsze
sa informacje obrazowe. Dlatego tez,
szczegblnie w nauczaniu historii, obo-
wigzuje wizualna forma przekazywania
informacji. Waznym jest, by odbior infor-
macji dwukanatowych (czyli obrazowych
i werbalnych) byl zsynchronizowany.
Najsilniejszy efekt obrazowo-stuchowy
uzyskuje si¢ wtedy, gdy informacje wizu-
alne dopetniaja informacje werbalne. Ob-
razy odbierane z zewnatrz w postaci dziet
sztuki, ilustracji ksiazkowych czy ze stron
internetowych sa bardzo istotnym sktad-
nikiem ludzkiego doswiadczenia.

Obrazy historyczne stanowia wigc nie-
oceniong pomoc dydaktyczna na lekcjach
historii. Mozna je wykorzysta¢ na wiele
sposobow. Najbardziej popularna zdaje
si¢ analiza obrazu potaczona z narracja
historyczna. Nauczyciel pokazuje obraz
dobrany do tematu lekcji, np. przy tema-
cie ,,Mieszko I i chrzest Polski” bedzie to
obraz Jana Matejki Zaprowadzenie chrze-
Scijanstwa R.P. 965. Nastepnie splata on
historyczna opowies¢ z tym, co ukazane
jest na obrazie. Daje to uczniom pehiej-
szy oglad sytuacji i wydarzenia, lepsze
zrozumienie.

Eduard de Bono proponuje nastgpujace
techniki wykorzystujace tworcze mysle-
nie:

a) IPW — Inne Punkty Widzenia — wy-
obrazenie sobie, ze jest si¢ kim$ in-
nym, rozumienie ludzi, rozpoznawanie
ich charaktero6w, motywow ich poste-
powania, rozumienie postaw bohate-
réw obrazow.

Przyklad: Jakie byly oczekiwania Ko-
Sciuszki podczas bitwy pod Raclawi-
cami?

CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI W KONINIE

b) SiN — Skutki i Nastgpstwa — przewi-
dywanie nastgpstw dziatan, wydarzen,
sytuacji.

Przyklad: Jakie skutki dla Polakow mia-
fa bitwa pod Ractawicami?

¢) PP — Podstawowe Priorytety — ustala-
nie tego, co w danym wydarzeniu byto
najwazniejsze.

Przyklad: Jaki byt ostateczny skutek po-
wstania koSciuszkowskiego?

d) RCW — Rozwaz Wszystkie Czynniki
— rozwazenie glownych aspektow do-
tyczacych tresci obrazu, odtworzenie
sytuacji, ktora byla poczatkiem jego
powstanial®.

Przyklad: Co bylo inspiracja namalowa-
nia obrazu Bitwa pod Ractawicami?
Dlaczego Kosciuszko byt ubrany w biatg

sukmang?

Wykorzystujac obrazy na lekcjach hi-
storii, mozna rowniez zastosowaé kilka
praktycznych ¢wiczen ksztattujacych my-
$lenie historyczne uczniow.

1. Wykorzystanie obrazu jako wprowa-
dzenie do lekcji historii. Uczniowie wy-
obrazaja sobie, co si¢ moze przydarzyc
bohaterom przedstawionym na obrazie.
W grupach tworza opowiadanie, nastgp-
nie wymieniaja si¢ historiami z inng gru-
pa.

2. Kazdy uczen (lub para uczniow) do-
staje obraz, wypisuje dziesie¢ stow zwig-
zanych z obrazem (np. pigé, ktore widaé
na obrazie, i pi¢¢, ktore mu si¢ z tym dzie-
fem sztuki kojarza), nastgpnie uczniowie
wymieniaja si¢ notatkami 1 porownuja
swoje spostrzezenia.

3. Wykorzystanie obrazu jako inspiracji
do napisania dialogu pomig¢dzy bohatera-
mi z obrazu.

4. Podobnie jak w punkcie 3. utoZenie
dialogu pomigdzy bohaterami z obrazu,
a nastgpnie odgrywanie scenek przed kla-
sa.

Przygotowanie lekcji historii stanowi
nie lada wyzwanie dla nauczyciela. Waz-
nym elementem jego pracy jest przygoto-
wanie scenariusza, ktory stanowi swoisty
instruktaz utatwiajacy efektywny przekaz
wiedzy, ksztaltowanie umiej¢tnosci i po-
staw. Zawiera on w sobie pewne standar-
dy, state punkty, takie jak cele, formy, me-
tody nauczania. Cala maestria scenariusza
polega na rozwijaniu pomystowosci me-
todycznej stanowiacej przede wszystkim
o walorze pozniejszych lekcji20. Dobry
scenariusz to wypadkowa kreatywnosci

i wyobrazen nauczyciela co do realizacji
konkretnego tematu.

koo

Przykladowy scenariusz lekcji
z wykorzystaniem metody myslenia
obrazami

Klasa IV

Temat: Mieszko I i chrzest Polski.

Cele lekeji —uczen:

— zna postaci: Mieszko I, Dobrawa,

— okresla czas wydarzenia: 966 rok
— chrzest Polski,

— wyjasnia pochodzenie nazw: Polanie
i Polska,

— wyjasnia, kim byli i czym
zajmowali si¢ Stowianie,

— omawia skutki przyjecia chrzesci-
janstwa przez Polske,

— Wwyraza swoja opini¢ na temat przy-
jecia chrztu przez Mieszka 1,

— ksztaltuje umiejetnosei opisywania
ikonografii.

Metody pracy:

— narracja historyczna,

— praca z podregcznikiem,
— praca z obrazem.

Przebieg lekcji

Faza wprowadzajaca

1. Czynnosci organizacyjne: sprawdze-
nie obecnosci, podanie tematu lekcji.

2. Nauczyciel prezentuje cel ogélny lek-
cji: przedstawienie przyczyn przyjecia
przez Polske chrzescijanstwa i na-
stepstw tego wydarzenia.

Faza realizacyjna

1. Prezentacja obrazu, narracja historycz-
na.

Nauczyciel przedstawia okolicznosci
i czas przejecia wladzy przez Miesz-
ka I w oparciu o obraz Jana Matejki
z 1889 1. Zaprowadzenie chrzescijan-
stwa R.P. 965.

2. Nauczyciel wskazuje na mapie przed-
stawiajacej Polske Mieszka 1 obszar
zamieszkany przez Polan oraz grody:
Gniezno, Ostrow Lednicki 1 Poznan.

Prezentacja obrazu

Zaprowadzenie chrzescijanstwa R.P.
965, obraz Jana Matejki z 1889 .

Obraz Jana Matejki Zaprowadzenie
chrzescijanstwa R.P. 965 pokazuje wiel-

18 Strategia myslenia wizualnego — czego moze uczyé oglgdanie obrazow, https://epale.ec.europa.eu/pl/blog/strategia-myslenia-wizualnego-czego-moze-uczyc-

ogladanie-obrazow, [dostep: 7.11.2024].

19 Jak wykorzystaé obraz do rozwijania umiejetnosci jezykowych uczniéw?, https://www.womczest.edu.pl/new/wp-content/uploads/2018/06/Obraz-na-lekcji-
j%C4%99zyka-polskiego-do-publikacji.pdf, [dostep: 10.11.2024].

KONINSKI KURIER OSWIATOWY




KWARTALNIK PUBLICYSTYCZNO-EDUKACYINY

Zaprowadzenie
| chrzescijanstwa R.P. 965,
obraz Jana Matejki z 1889 r.

ki przetom, ktory stat si¢ fundamentem
Polski.

Patrzac na obraz, na poczatku wyjasnij-
my jego autorski tytut: dlaczego Matejko
jako date chrztu zapisat rok 965, skoro
ustalono raz na zawsze, ze wydarzenie to
miato miejsce w roku nastgpnym. Obral
ten rok dlatego, ze wtedy to przybyla
do Polski Dobrawa, a wigc razem z nig
przybylo do kraju chrzescijanstwo. Nie
ma jednak pewnosci, czy najpierw odbyt
si¢ $lub, czy chrzest ksigcia. Wedlug stow
Galla ,,Mieszko dostapit taski chrztu za
sprawa wiernej zony”, u Thietmara tak-
ze stoi, ze ,ten, ktory go [tj. Boga] tak
srogo przesladowat, pokajat si¢ i pozbyt
na ustawiczne namowy swej ukocha-
nej matzonki jadu... poganstwa, chrztem
Swietym zmywajac plame grzechu pier-
worodnego”. Ale zeby$my nie pomysleli,
ze to dzigki czeskiej ksigzniczce polski
wiladca przyjat chrzest, co moze wynikaé
z zapisow kronikarzy, zacytujmy Marka
K. Baranskiego: ,,Na pewno jednak nie
Dobrawa doprowadzita Mieszka do de-
cyzji o zmianie religii. Decyzje t¢ podjat
ksiazg¢ gnieznienski jeszcze przed zawar-
ciem malzenstwa, a malzenstwo bylo
pierwszym krokiem w kierunku chrystia-
nizacji”.

Zwrécimy teraz uwage na kilka tylko
elementéw obrazu, dla lepszego zrozu-
mienia jego wymowy. Matejko byt zna-
ny z tego, ze na wielu swoich dzietach
historycznych dokonywal syntetyzacji
dziejow. Niejednokrotnie umieszczal na
obrazach osoby, ktore w danym wydarze-

niu nie uczestniczyly. Typowym przy-
kladem jest tutaj obecno$é $w. Wojcie-
cha i to w stroju biskupim, lejacego wode
na gtowe¢ neofity — na obrazie Czcibora,
brata Mieszka. Pozniejszy pierwszy pa-
tron Polski mial wowczas dopiero 10 lat.
Artysta, umieszczajac go na malowidle,
chciat pokazac ciaglo$¢ naszych dziejow,
jak chrzescijanstwo w Polsce si¢ zaczeto
i ze trwac bedzie nadal.

Zamek oswietlony jest promieniami
stonca, a nad nim unosza si¢ orty. W za-
mysle artysty miato to symbolizowac po-
zostawienie dawnej wiary we mgle,
a $wietlista przyszlos¢ panstwa po przy-
jeciu chrzescijanstwa?2!l.

Narracja historyczna

W 966 roku ksigz¢ Mieszko 1 przyjat
chrzest. Zapoczatkowalo to chrystianiza-
cj¢ naszego kraju, dlatego wydarzenie to
nazywamy ,.chrztem Polski”.
Geneza

W 2. potowie X w. ksiaz¢ Polan Miesz-
ko zjednoczyt plemiona stowianskie
mieszkajace mi¢gdzy Bugiem i Odra. Sto-
wianie wyznawali religi¢ poganska (poli-
teizm, przede wszystkim kult sit przyro-
dy i kult przodkow). Polska sasiadowala
z chrzescijanskimi krajami od potudnia
(Czechy) i zachodu (Cesarstwo Rzymskie
narodu niemieckiego).

Przyczyny chrztu Mieszka:

— dazenie Mieszka do sojuszu z Czecha-
mi (aby zyska¢ sprzymierzenca i jed-
noczes$nie rozbi¢ sojusz Czechow ze

swoimi wrogami — Wieletami),

— dazenie Mieszka do wzmocnienia swej
wladzy (przyjecie chrztu oznaczalo
wejscie do cywilizacji zachodniej),

— pozbawienie margrabiow niemieckich
argumentow do najazdéw na tereny
Polski.

Przebieg

Nieznane jest miejsce, ani nawet pewny
rok chrztu Mieszka. Historycy przyjeli,
ze nastapito to w roku 966. W tym czasie
Mieszko odprawit swoje poganskie zony
io0zenil si¢ z czeska ksigzniczka Dobrawa,
nazywana w Polsce Dabrowka. Najpraw-
dopodobniej wraz z Mieszkiem chrzest
przyjelo jego najblizsze otoczenie. Chrze-
$cijanstwo przyszto do Polski w obrzadku
facinskim, przez duchownych czeskich.
Pierwszy biskup miat na imi¢ Jordan.

Skutki

Skutki kulturowe:

— wejscie Polski w krag kultury tacin-
skiej,

— rozpoczecie chrystianizacji (pierwszy
biskup misyjny — Jordan),

— naplyw duchownych — pierwszych pi-
$miennych ludzi w Polsce,

— pierwsze murowane budynki (koscio-
ty),

— zakladanie pierwszych klasztorow
(petnigeych tez role osrodkow kultury
i edukacji),

— upowszechnienie nowych wierzen
i zwyczajow, zastgpujacych lub wchia-
niajacych zwyczaje poganskie (obcho-

20 M. Taraszkiewicz, M. Malinowski, Planowanie scenariuszy lekcji i materialéw edukacyjnych, Wydawnictwo Verlag Dashofer, Warszawa 2003, s. 13.
21 Dzien, kt6ry stworzyl Polske. Mieszko I musial si liczy¢ z poteznym buntem ludnosci, https://www.dorzeczy.pl/historia/99798/Dzien-ktory-stworzyl-Polske-
Mieszko-I-musial-sie-liczyc-z-poteznym-buntem-ludnosci.html, [dostep: 10.11.2024].
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dzone $wigta, imiona nadawane dzie-
ciom).

Skutki polityczne:

— wzmocnienie wiadzy monarchy,

— sojusz z Czechami (wprawdzie prze-
trwat tylko do $mierci Dobrawy, ale
syn Mieszka Bolestaw Chrobry powo-
tywat si¢ na swoje pochodzenie, zaj-
mujac przejsciowo Czechy),

— poparcie papieza (wladca Polski
w gronie wladcow chrzescijanskich),

— sankcja religijna (wladca jest ,,z Bozej
faski”, a wigc niepostuszenstwo wobec
niego to grzech),

— od 1000 r. samodzielna organizacja ko-
$cielna (arcybiskupstwo w Gnieznie) —
potwierdzenie niezaleznosci panstwa,
ale i powstanie odrgbnego od monar-
chy osrodka wtadzy.

W dalszej perspektywie chrzest Polski
dawal mozliwo$¢ ekspansji na sasied-
nie tereny pod pozorem chrystianizacji
(i zostato to wykorzystane w XIV w.
przez uni¢ z Litwa).

Skutki spoleczne

Poczatkowo chrzescijanskie bylo tylko
najblizsze otoczenie wiladcy, a ludnos¢
byta poganska lub nawet wroga wo-
bec nowej religii. Za czasow Mieszka 11
(wnuka Mieszka I) nastapitlo powstanie
poganskie, ktore spowodowato upadek
organizacji koscielnej i nieomal upadek
panstwowosci. Panstwo 1 Kosciot od-
budowatl ksigze Kazimierz Odnowiciel.
Odtad wplywy Kosciota rosty, a w XII/
XIII w. powstala sie¢ parafii wiejskich,
co umozliwito chrystianizacj¢ nizszych
warstw ludnosci (likwidacja §ladow kultu
poganskiego, chrzescijanskie imiona, ka-
lendarz, posty, pochowek zamiast ciato-
palenia, monogamia itp.). Kosciot stat si¢
odrebnym od wiadcy osrodkiem wiadzy.

Faza podsumowujaca / Rekapitulacja
pierwotna

Uczniowie odpowiadaja na nastepujace
pytania:

1. Jak nazywali si¢ legendarni przodko-
wie Mieszka [?

2. Do jakich bogow modlili si¢ Polanie?

3. Jakie byty przyczyny przyjecia chrztu
przez Polske?

4. Kim byta Dobrawa?

5. W ktorym roku Mieszko I przyjat
chrzest?

6. Jakie byly skutki przyjecia chrztu
przez Mieszka 1?

7. Jaka byla rola osob duchownych
w chrzescijanskim panstwie?
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LEKCIA ,,Z PRZESIADKA"

,Mona Liza"

jako marka

osobista, czyli renesansowa
koncepcja szczescia
wg Leonarda da Vinci

Renesansowa koncepcja szczescia
wedtug Leonarda da Vinci wyroz-
nia sie podejsciem, ktore taczy
dazenie do harmonii ze wszech-
stronnym rozwojem cztowieka.

W renesansie, inspirowanym
ideatami humanizmu, szczescie nie
byto wytacznie stanem emocjonal-
nym oraz celem samym w sobie.
Zamiast tego, rozumiano je jako
rezultat rownowagi miedzy na-
uky, sztuka, naturg i duchowoscia.
Da Vinci, uwazany za cztowieka
renesansu, taczyt rozne dziedziny
wiedzy, wierzac, ze petnia szcze-
$cia pochodzi z rozwoju intelektu-
alnego, artystycznego, etycznego
i fizycznego. Osiggniecie takiego
szczesScia byto bardziej procesem
niz jednorazowym celem, czyms$
na ksztatt ,lekcji z przesiad-

k3" — podrozg przez rézne etapy

i obszary ludzkiego doswiadczenia.

»Lekcja z przesiadka” — co oznacza?

Po pierwsze metode pracy na lekeji —
opracowania w parach/grupach pytan albo
probleméw dotyczacych dzieta, filozofii,
artysty 1 zamiana miejsc przy poszczegol-
nych stolikach w celu zebrania punktow
lub napisania odpowiedzi. Uczestnicy
maja karty, na ktorych zapisuja swoje
odpowiedzi. Jest to nauka przez doswiad-
czanie, dobra dla uczacych si¢ poprzez
kinestetyke, problemowa, wzmacniajaca
relacje miedzyludzkie, sensomotoryczna
i aktywizujaca.

Po drugie jest metafora zyciowej nauki
przez doswiadczanie réznorodnosci, row-
niez jako sposobu zobrazowania zycia
genialnego artysty, ale i kazdego cztowie-
ka. Metoda ta ma uswiadomi¢ indywidu-
alizm, a takze wszechstronno$¢ ludzkich
zainteresowan.

Co wiecej, to metafora sugerujaca, ze
szczg$cie w renesansowej koncepcji nie
jest czyms, co zdobywa si¢ od razu i na

zawsze, lecz wymaga przejscia przez roz-
ne ,,przesiadki” — etapy, ktore ostatecznie
wzbogacaja nasza osobowos¢. Da Vinci
przechodzit przez te etapy, uczac si¢ od
natury, rozwijajac umiej¢tnosci w zakre-
sie malarstwa, anatomii, inzynierii, filozo-
fii i wielu innych dziedzin. Kazdy z tych
przystankéw wnosit cos nowego do jego
zycia i poszerzal jego horyzonty.

Filary renesansowej koncepcji szcze-
$cia u Leonarda da Vinci

1. Wszechstronny rozwoj. Da Vinci
uosabiat przekonanie, ze szczgscie plynie
z odkrywania réznych dziedzin. Anga-
zowanie si¢ w sztuke, nauke, a takze ob-
serwacje natury pozwalato mu zachowac
roéwnowagg i stawac si¢ lepszym cztowie-
kiem.

2. Harmonia z natura. Obserwacja
przyrody byta kluczowa. Da Vinci do-
strzegal w niej zasady, ktore uwazat za
fundament ludzkiej egzystencji. Twier-
dzit, ze zrozumienie praw natury prowa-
dzi do harmonii z nig, co sprzyja poczuciu
wewngtrznego spokoju.

3. Dociekliwo$é¢ i nauka przez cale
zycie. Leonardo uczyt si¢ od kazdego do-
$wiadczenia, niezaleznie od tego, jak da-
leko prowadzito go od pierwotnego celu.
Kazda ,,przesiadka” (nowe odkrycie lub
zainteresowanie) byla dla niego warto-
$cig, nie zbaczaniem z drogi.

4. Sztuka jako droga do duchowo-
$ci. Da Vinci widzial w sztuce $rodek
do osiagnigcia glebszego zrozumienia
siebie 1 $wiata. Sztuka pozwalala mu na
samowyrazenie 1 rozwoj wewngtrzny,
co rowniez wpisywato si¢ w koncepcje
szczgscia.

L. Cele lekcji

1. Zrozumienie koncepcji szcze$cia
w renesansie. Uczniowie zrozumieja,
czym byta koncepcja szczgscia w epoce
renesansu oraz jakie cechy ja wyréznialy
na tle innych epok.
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2. Analiza szcze$cia i harmonii w sztu-
ce i literaturze renesansu. Uczniowie
poznaja, jak tworczos¢ Leonarda da Vin-
ci, w tym Mona Liza, wyraza renesanso-
wa wizj¢ harmonii i szczg$cia poprzez
estetyke, proporcje oraz kompozycje ob-
razu i kontekst zycia artysty.

3. Poréwnanie koncepcji szcze$cia
w filozofii antycznej i renesansowej.
Uczniowie zrozumieja, ze renesans czer-
pal inspiracj¢ z antyku, ale adaptowal ja
do nowych, humanistycznych ideatow,
ktore ktadly nacisk na indywidualne da-
zenie do doskonatosci.

4. Kontekstualizacja i erudycja w wy-
powiedzi argumentacyjnej. Uczniowie
naucza si¢, jak skutecznie stosowac kon-
tekst kulturowy i filozoficzny w wypowie-
dziach argumentacyjnych, aby wzbogacic¢
swoje interpretacje. Przeéwicza tworze-
nie argumentacji popartej przyktadami
z literatury, sztuki i filozofii, co umozliwi
im glebsze rozumienie dziet kultury.

5. Rozwdj umiejetnosci analizy i in-
terpretacji dziel sztuki. Uczniowie roz-
wing umiejetnos¢ dostrzegania w dzietach
sztuki symboliki, ktora odzwierciedla
poglady epoki na szczgscie, harmonig
i pigkno. Wnioskuja, jak Mona Liza moze
by¢ ponadczasowym symbolem ideatow
szczescia nie tylko renesansu, taczacych
duchowe 1 cielesne aspekty zycia czto-
wieka.

I1. Metody pracy na lekcji

Zaadaptowana na potrzeby metodyki
polonistycznej technika ,,pustego krze-
sta”; praca w grupach, parach oraz in-
dywidualna; prezentacja — TIK; metody
aktywizujace — gielda pomystow; praca
z podrgcznikiem oraz samodzielne po-
szukiwanie informacji, w tym utrwalanie
wiedzy z lekcji filozofii, plastyki.

I11. Fazy lekcji

1. Wstepna: Mona Liza jako mie¢dzy-
narodowa marka osobista Leonarda
da Vinci. Czyli dlaczego renesansowa
koncepcja szczescia jest tak popularna
w popkulturze?

a) Mona Liza (1503-1506) jako mig-
dzynarodowa marka osobista genialnego
tworcy, nalezaca do kazdego i zarazem
ponadczasowo niezbywalna.

b) Zagajenie aspektu praw autorskich:

https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/
bitstreams/71e3aba0-da0a-4c45-a92f-
-e44916¢8c101/content.

c) Wskazanie na powszechng popular-
nos¢ dzieta — fejkowe strony mtodziezy
z ro6znych krajow o Leonardzie da Vinci
oraz Giocondzie:

2024 Nr 3-4 (144-145)

https://www.
classtools.net/
FB/202202
- P3cd2b https://
www.clas-
stools.net/
FB/1287-UpFUZS.

d) Nowinki -
aktualna  wiedza
0 genezie obrazu
i pobycie Leonarda
w wielkim kanio-
nie Valdarno Arez-
zo w 1503 roku:

https://www.la-
miabellatoscana.
it/2011/12/il-val-
darno-nel-paesag-
gio-della.html.

2. Praca w gru-
pach/parach/in-
dywidualna: re-
dagowanie pytan
problemowych
w grupach, na-
stepniec  zamiana
miejsc  uczestni-
kow gry i wymia-
na do$wiadczen,
weryfikacja  wla-
snej wiedzy oraz
kompetencji kulturowych, redagowanie
odpowiedzi.

3. Rekapitulacja: zebranie opraco-
wanych pytan i kart odpowiedzi w celu
oceny efektow pracy zespotowej i indy-
widualnej, ustne wypowiedzi uczniéw
i uczennic oraz podsumowanie w formie
notatki.

Notatka o szczesciu (kontekst i eru-
dycja w wypowiedzi argumentacyjnej)

Platon opisywal ludzi szczgsliwych
w kategoriach pickna i dobra (kaloka-
gatia), Arystoteles upatrywatl szczgscia
w eudajmonii (cnotach dianoetycznych
i etycznych), kluczowa zasada stoicyzmu
uczyta cztowieka, jak chcie¢ tego, co juz
si¢ ma. Leonardo da Vinci znat dzieta fi-
lozofow antyku, zachwycat si¢ Swiatem
kazdego dnia, a istot¢ eudajmonii pokazat
w najstynniejszym obrazie $wiata — Mo-
nie Lizie (1503-1506) poprzez gre mro-
ku (technika sfumato) i $wiatla (wiedza
stuzaca ludzkos$ci), wspolistnienie tego,
co duchowe i materialne. Gdy patrzymy
na usta Giocondy, widzimy ciemniejszg
stron¢ obrazu, a podnoszac wyzej wzrok,
na jej policzki i spojrzenie, postrzegamy
jasniejszy aspekt. Optyka Leonarda to
emanacja szczeScia. Usmiechnigta, wply-
wowa kobieta z kupieckiego rodu La Gio-
conda, wlasnie wydata dziecko na $wiat

(o czym $wiadczy przerzucona przez lewe
rami¢ matczyna szarfa) i subtelnie obnosi
si¢ z fortung. Tlo obrazu symbolizuje jej
przezycia wewngtrzne, ale 1 tez niewy-
obrazalne szczgécie Leonarda da Vinci,
ktory w 1503 roku rozkoszowat si¢ rodzi-
mym, toskanskim pigknem wielkiego ka-
nionu Valdarno. Te swojskie widoki kli-
fow 1 roslinno$ci widziane z perspektywy
zamku, most Ponte a Buriano (most Gio-
condy w Arno niewzruszony nawet przez
Niemcoéw podczas Il wojny $wiatowej)
tchng osobistym szczgsciem czlowieka
uczonego (homo doctus) 1 wdzigcznoscia
za stworzenie.
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Sito Eratostenesa

Wstep

Sito Eratostenesa jest klasycznym algorytmem wyznaczania
liczb pierwszych nie wiekszych od ustalonej liczby. Algorytm
opracowat starogrecki uczony Eratostenes z Cyreny (staro-
zytne miasto w Libii), ktéry zyt w latach 276 p.n.e - 194 p.n.e.

Liczby pierwsze

Liczba pierwszg nazywamy liczbe naturalng wieksza od 1,
ktéra ma doktadnie dwa dzielniki naturalne: 1 (jeden) i siebie
sama. Zbiér wszystkich liczb pierwszych bedziemy oznaczac
przez P. Liczby pierwsze wieksze od 2 sg liczbami nieparzy-
stymi.

Liczbg ztozongnazywamy liczbe naturalng wieksza od 1, ktéra
nie jest pierwsza. Liczba ztozona n posiada dzielnik naturalny
rézny od 1irézny od n.

Zbiér wszystkich liczb pierwszych P = {2, 3,5, ... } jest réwno-
liczny ze zbiorem wszystkich liczb naturalnych N =
{1,2,3,...}. Ustawmy wszystkie liczby pierwsze w postaci ro-
sngcego ciggu nieskonczonego (p,,):

p1 = 2, pz = 3, p3 = 5,...;
to, ze powyzszy ciag jest rosngcy oznacza, ze /\L-<]-(pi < p]-);
istnieje tylko jeden taki cigg liczb pierwszych.

o Twierdzenie Czebyszewa. Dla dowolnej liczby naturalnej
n > 1 istnieje liczba pierwsza p, taka ze n <p < 2n

(patrz [2]).

Zauwazmy, ze dla dowolnej liczby pierwszej p jest p > 2, za-
tem p? = 2p. Stad i z twierdzenia Czebyszewa wnioskujemy,
ze dla dowolnej liczby pierwszej p istnieje liczba pierwsza p’,
taka ze p < p’ < 2p < p?. Z ostatniego wniosku i budowy
ciggu (p,) wynika, ze

/\(Pi <P <20 <pP). (%)

ieN

Rozktad liczby na czynniki pierwsze

(**) Kazda liczbe naturalng wiekszg od 1 mozna przedstawic¢
w postaci iloczynu liczb pierwszych, tzn. dla dowolnej liczby
naturalnej n > 1 istnieje doktadnie jedna para ciggow:
— rosnacy skonczony cigg liczb naturalnych (n;):
n<n, < ..< nggdziek>1
— oraz skonczony cigg wyktadnikéw naturalnych (m;):
my, My, ..., My,

takich ze

k
_||mi_ my ., Mz | LM,
n= pni - pn1 pnz b pnk ’
i=1
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Twierdzenie o dzieleniu z reszta

Jezeli a id saliczbami catkowitymi oraz d # 0, to istnieje
doktadnie jedna para liczb catkowitych q ir, ze

a=qd+roraz 0 <=1 < |d|.
(|d| oznacza wartos$¢ bezwzgledna liczby d).

Jezeli w powyzZszym twierdzeniua = 01id > 0, to q jest
liczba nieujemna.

Operacja dzielenia z reszta

W wyniku dzielenia z reszta (dzielenia catkowitego)
liczby catkowitej a przez liczbe catkowita d # 0 otrzymu-
jemy dwie liczby catkowite q ir, takie Ze
a=qd+roraz 0 <=r < |d|.
a nazywamy dzielng, d - dzielnikiem, q - ilorazem, r -
reszta.
Operator wyznaczania ilorazu w operacji dzielenia
zreszta oznaczmy przez ,div”, natomiast operator wy-
znaczania reszty w operacji dzielenia z reszta przez
,mod”, zatem: adivd = qiamodd = r wtedy i tylko
wtedy,gdya = qd +roraz0 <= r < |[d|.

Dzielnik

Dzielnik jest okresleniem niejednoznacznym: 1) dzielnik
to drugi argument operacji dzielenia, 2) liczba catkowita
d jest dzielnikiem liczby a, jezeli reszta z dzielenia catko-
witego a przez d jest rowna 0 (a mod d = 0). Moéwimy
tez, ze d dzieli (dzieli bez reszty) a.

Dzielnik nietrywialny
Dzielnik d pewnej liczby catkowitej a nazywamy nietry-
wialnym, gdy d # 1 orazd # a.

Dzielnik naturalny

Dzielnik d pewnej liczby catkowitej nazywamy natural-
nym, gdy d jest liczba naturalna.

Wielokrotno$¢ liczby (w zbiorze liczb naturalnych)

Méwimy, ze liczba naturalna m jest wielokrotnoscialiczby
naturalnej n, jezeli istnieje liczba naturalna k, takazem =
n - k; méwimy wtedy tez, ze liczba m jest k-ta wielokrot-
noscia liczby n.

Zbior W, = {m: m =n-k, k e N} jest zbiorem wszyst-
kich wielokrotnosci liczby n.
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ciag (pni) jest skoniczonym i niepustym podciggiem ciggu liczb pierwszych (p,,).

Niech bedzie dana liczba naturalna n > 1 ciagi (pni) oraz (m;) opisane w akapicie (**). Skonczony cigg liczb pierw-

szych
(Pny s Py Prgs 1Py » s Prgor > Pry) - (1)
mqipowtérzen mypowtdrzen mypowtérzen
nazywamy rozkfadem liczby n na czynniki pierwsze; elementy py, (i =1,2,...,k) nazywamy czynnikami pierwszymi

(w rozktadzie liczby n na czynniki pierwsze). Liczbe Y.X_, m;, ktéra jest dtugo$cia ciagu (1), nazywamy dfugoscia rozktadu
liczby n na czynniki pierwsze. Zauwazmy, Ze ciag (1) jest niemalejacy. Gdy n jest liczba pierwsza, to dtugos¢ rozktadu
wynosi 1, natomiast gdy n jest liczba ztoZong, to dtugos$¢ rozktadu jest wieksza niz 1.

Przyktady rozktadu liczb na czynniki pierwsze

a) 153272 =123-72-17%-23%, czyli (2,2,2,7,7,17,23) jest rozkladem liczby 153272 na czynniki pierwsze;
b) 3 =31, czyli (3) jest rozktadem liczby 3 na czynniki pierwsze.

Twierdzenie o istnieniu nie wiekszej niz v/n liczby pierwszej w rozktadzie

. . . Algorytm sprawdzania, czy liczba naturalna
liczby ztozZonej n

n jest liczba pierwsza

. . . e . . . . liczba n jest wartoscig zmiennej n
9 Twierdzenie 1. W rozktadzie na czynniki pierwsze liczby zlozonej n { J 2 3 n}

if n = 1 then ok := false
wystepuje liczba pierwsza nie wieksza niz v/n. Elsg
egin
Dowéd. Dtugo$¢ rozktadu liczby ztozonej n na czynniki pierwsze jest wiek- ok := true; k := 2; .
while k * k <= n do begin

szaniz 1 - w rozktadzie wystepuja co najmniej dwa wyrazy. Gdyby wszyst- if n mod k = 2 then begin

kie wyrazy w rozktadzie na czynniki pierwsze liczby ztozonej n byty wiek- ok := false; break
. S . .. end;
sze niz v/n, to ich iloczyn bylby wiekszy niz n.m K iz k + 1;
end
: end;
Whiosek if ok then
Write('Jest liczba pierwsza')

Niech n bedzie dowolng liczbg naturalng wieksza niz 1. Jezeli kazda liczba else

Write('Nie jest liczbg pierwsza');

naturalna k spetniajgca warunek 1 < k < v/n nie jest dzielnikiem n, to n
jest liczba pierwsza.

Algorytm rozkladu liczby na czynniki pierwsze

Rozktad na czynniki pierwsze dowolnego naturalnego dzielnika wiekszego niz 1 | Algorytm rozktadu liczby naturalnej n

liczby n (n > 1) jest podciggiem rozktadu liczby n na czynniki pierwsze. Roz- | (%> 1) naczynniki pierwsze

wazmy algorytm rozktadu liczby n (n > 1) na czynniki pierwsze przedstawiony
z prawej strony w ramce. Podczas wykonywania petli ,repeat” warto$¢ zmiennej

{liczba n jest wartoscia
zmiennej n}

p jest zawsze nie wieksza niz najmniejszy czynnik wystepujacy w rozktadzie war- ffe;:ai; e

tosci zmiennej g na czynniki pierwsze - jest to spetnione, dop6ki warto$¢ zmien- "’hibl\'iigem?‘;’ P = ?;d° begin
nej q jest wieksza od 1. Wykonanie instrukcjiq := q div p powoduje modyfi- q := q div p;

kacje zmiennej g, ktora polega na usunieciu z rozktadu na czynniki pierwsze war- end;

tosci zmiennej q czynnika stanowigcej warto$¢ p - co nastepuje, gdy zmienna p unt?f; E Ll;

osiagnie warto$¢ réwna najmniejszemu czynnikowi wystepujacemu w rozktadzie
warto$ci zmiennej q na czynniki pierwsze - zatem zawsze usuwany jest element ciggu rozktadu o indeksie 1.

Sito Eratostenesa

Algorytm Eratostenesa stosuje metafore sita: na sicie ktadziemy wszystkie liczby nieparzyste oraz liczbe 2 i sukcesywnie
usuwamy z sita (odsiewamy) liczby ztoZone. Przenosnia nie jest doktadna - z sita moga by¢ usuwane juz odsiane liczby.

Proces odsiewania liczb ztozonych

Krok 1. Na sicie umieszczamy liczby naturalne nieparzyste wieksze od 2 oraz liczbe 2; ustalamy warto$¢ zmiennej p na 2.

Krok 2. Wybieramy liczbe do odsiewania - jest nia najmniejsza liczba sposrod liczb wiekszych od p znajdujgcych sie na
sicie. Te liczbe przypisujemy zmiennej p.

Krok 3. Odsiewamy - usuwamy z sita wszystkie wielokrotnosci p wieksze od p.

Krok 4. Wracamy do kroku 2.
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Zauwazmy:

— pierwsza liczba wzietg do odsiewania w procesie odsiewania jest 3;
— w toku odsiewania nie sa usuwane z sita liczby pierwsze.

o Twierdzenie 2. Jesli ostatnie odsiewanie przeprowadzono z uzyciem liczby pierwszej p;, (dla pewnego k € N), to na
sicie nie ma liczb ztozonych mniejszych niz pZ,,; w szczeg6lnosci - na sicie nie ma liczb ztozonych z przedziatu

(Pics Pre+1)-

Dowdd. Gdyby po odsiewaniu z uzyciem liczby p, (tuz po kroku 3. procesu odsiewania) na sicie znajdowata sie liczba
ztozona n (nieparzysta), taka ze n < pZ,,, to dla najmniejszego czynnika pierwszego p w rozktadzie liczby n na czynniki
pierwsze (bytby to element o indeksie 1 rozktadu) zachodzilyby - na mocy zalozenia i twierdzenia 1. - nieréwnosci 2 <
p < Vn < py41. Pomiedzy biezaca liczba pierwsza py, i nastepna liczbg pierwszg py.;nie ma liczb pierwszych, zatem by-
foby p < pi. W konsekwencji - liczba n zostataby odsiana (usunieta z sita) za pomoca p (we wcze$niejszym odsiewaniu
z zuzyciem p lub w ostatnim odsiewaniu z uzyciem p, = p).m

Whioski

a) Zfaktu, ze pierwszg liczba wzieta do odsiewania w procesie odsiewania jest 3 i twierdzenia 2. wynika, Ze w procesie
odsiewania liczb ztoZonych do odsiewania brane sa w kroku 2. wylacznie kolejne liczby pierwsze wieksze niz 2.

b) Jezeli do odsiewania w kroku 2. wybrano liczbe pierwsza p, to wielokrotnosci liczby p postaci i -p dlai < p (wtedy
i*p < p?)nie majuz nasicie (réwniez, gdy p = 3), zatem w kroku 3. wystarczy (uwzgledniajac brak na sicie liczb
parzystych wiekszych niz 2) usuwac wielokrotnosci liczby p postacii-p dlai = p,p + 2,p + 4, ..., czyli usuwamy
wielokrotnosci p postacip 2 + k - 2p, gdziek = 0,1,2 ....

Algorytm sita Eratostenesa

W ktérym momencie mozemy zatrzymacé proces odsiewania liczb ztozonych, majac pewnos¢, ze wszystkie liczby lezace
na sicie nie wieksze niz N(N > 1) sa liczbami pierwszymi? Do odsiewania moga by¢ brane wylacznie kolejne liczby
pierwsze poczawszy od 3. Zatézmy, ze p jest liczbg wzieta wtasnie do odsiewania (ustalong w kroku 2. procesu odsiewa-
nia). Poniewaz - zgodnie z twierdzeniem 2. - na sicie wszystkie liczby mniejsze niz p? sa pierwsze, to gdy spelniona jest
nier6wno$¢ N < p?, mamy pewno$¢, ze kazda liczba nie wieksza niz N znajdujaca sie na sicie jest liczbg pierwsza. Wy-
nika stad, Ze proces odsiewania kontynuujemy, gdy p? < N, natomiast przerywamy, gdy p? > N. Ponadto - w przy-
padku kontynuowania procesu odsiewania - odsiewamy w kroku 3. wielokrotno$ci liczby p nie wieksze niz N postaci
p2+ k-2p,gdziek€e{ieN:p?+ i-2p <N}

Algorytm generowania liczb pierwszych nie wigkszych niz N (N > 1)

Krok 1. Na sicie umieszczamy liczby naturalne nieparzyste wieksze od 2 i nie wieksze niz N oraz liczbe 2.
Krok 2. Ustalamy warto$¢ zmiennej p na 3 (zmienna p postuzy do odsiewania - gdy p2 < N).
Krok 3. Dopokip * p < N wykonujemy {
a) Przypisujemy krok := 2 * p;
b) Przypisujemy q := p *p;
¢) Dopdki q < N wykonujemy {
1) usuwamy (odsiewamy) z sita liczbe bedacg wartoscia zmiennej q (moze sie zdarzy¢,
Ze na sicie nie ma juz takiej liczby);
2) bierzemy nastepna wielokrotnos¢ do usuniecia: q := q + krok;

}

d) powtarzamy p := p + 1 az do momentu przyjecia przez zmienna p wartos$ci lezacej na sicie;

Jezeli liczbe pierwsza py, (dla pewnego k € N) uzyto ostatnio do odsiewania (wtedy musiato by¢ p2 < N, stad p, < N), to
na podstawie nieréwnosci (*) wnioskujemy, ze py1 < p2 < N - stad wynika, ze kazda liczba (pierwsza) zaproponowana
do odsiewania w kroku 3d. algorytmu generowania liczb pierwszych (patrz algorytm w ramce powyzej) jest mniejsza
niz N (de facto miesci sie na sicie zawezonym w kroku 1. tego algorytmu do liczb nie wiekszych niz N).
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Tabela 1. Zobrazowanie algorytmu sita Eratostenesa dla N = 407. W tabeli umieszczamy liczby nieparzyste nie wieksze niz N oraz
liczbe 2. Liczby odsiane sa wyszarzone. Kolejno$¢ branych do odsiewania liczb z sita (tabeli) jest okreslona numerem w kétku; kan-
dydat do odsiewania o numerze 8 (jest to 23) nie zostat wykorzystany, gdyz 232 > 407. W dolnym prawym rogu komdrki tabeli

z odsiang liczba znajdujg sie oddzielone przecinkami dzielniki pierwsze, z ktérych kazdy postuzyt do odsiania lub préby powtérnego
odsiania liczby umieszczonej w komoérce; widzimy, Ze préba odsiewania niektérych liczb moze by¢ podejmowana wielokrotnie.
Strzatka oznacza komarke, od ktérej rozpoczyna sie kolejna faza odsiewania - jezeli w tej fazie do odsiewania ustalono liczbe p, to

komorka ze strzatka zawiera p2.

2 3® 5@ 7 ® 9 . “@ |3® 15 J 17@ |9® 21 \ 23®
25 | 27 |29 | 31 | 33 | 35| 37 | 39 | 41 | 43 | 45 | 47
5 3 3 5 3 35
49 51 | 83 | 55 | 57 | 59 | 61 | 63 | 65 | 67 | 69 | 7
7 3 5 3 37 5 3
73 | 75 | 77 | 79 | 8] 83| 8587 | 89| 91 | 93 | 95
3,5 7 3 5 3 7 3 5
97 | 99 101 | 103 | 105|107 ({109 | 11 N3 | 115 | 117 | 119
3 3,57 3 5 3 7
121 | 123 | 125 | 127 | 129 | 131 | 133 [ 135 | 137 | 139 | 141 | 143
1 3 5 3 7 3,5 3 n
145 | 147 | 149 | 151 | 153 | 155 | 157 | 159 | 161 | 163 | 165 | 167
5 3,7 3 5 3 7 3,51
169 | 171 (173 | 175 | 177 | 179 | 181 | 183 | 185 | 187 | 189 | 191
13 3 57 3 3 5 n 3,7
193 [ 195 | 197 | 199 | 201 | 203 | 205 | 207 {209 | 211 | 213 | 215
3,513 3 7 5 3 n 3 5
217 | 219 | 221 | 223 | 225 | 227 | 229 | 231 | 233 | 235 | 237 | 239
7 3 13 3,5 371 5 3
241 | 243 | 245 | 247 | 249 | 251 | 253 | 255 | 257 | 259 | 261 | 263
3,513 5,7 13 3 n 3,5 7 3
265 | 267 (269 | 271 | 273 | 275 | 277 | 279 | 281 | 283 | 285 | 287
5 3 3,713 5,1 3 3,5 7
289 | 291 | 293 | 295 | 297 | 299 | 301 | 303 | 305 | 307 | 309 | 3N
17 3 5 3n 13 7 3 5 3
313 | 315 | 317 | 319 | 321 | 323 | 325 | 327 | 329 | 331 | 333 | 335
3,57 n 3 17 5,13 3 7 3 5
337 | 339 | 341 | 343 | 345 | 347 | 349 | 351 | 353 | 355|357 | 359
3 n 7 3,5 3,13 5| 3717
361 | 363 | 365|367 | 369 | 371 373 | 375|377 | 379 | 381 | 383
19 3N 5 3 7 3,5 13 3
385|387 | 389|391 | 393 | 395|397 | 399 | 401 | 403 | 405 | 407
5,71 3 17 3 5 3,7,19 13 3,5 n
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W ramkach ponizej podano realizacje sita Eratostenesa w Pascalu. Zmienna tablicowa Sito przechowuje informacje
o liczbach pierwszych - po zakoniczeniu algorytmu mamy: Sito[i] = true wtedyitylko wtedy, gdy warto$¢ zmiennej
i jest liczba pierwsza. W programie znajdujacym sie w prawej ramce stosujemy wzor

k+D*=k*+2p+1=k*+p+p+1

do wyliczenia nastepnej warto$ci zmiennej pkw: pkw
Z programu operacji mnozenia.

:= pkw + p + p + 1. Celem tego zabiegu jest wylaczenie

Algorytm sita Eratostenesa generujacy wszystkie liczby
pierwsze nie wigksze niz ustalona liczba V. W programie
przyjeto dla przyktadu N = 1000

program SitoEratostenesa;
const N = 1000;
var
Sito: array [2..N] of Boolean;
p, q, krok, i : Integer;
begin
for i := 3 to N do Sito[i] := i mod 2 <> ©;
Sito[2] := true;
p = 3;
while p * p <= N do begin
krok := 2 * p;
q:=p*p;
while g <= N do begin
Sito[q] := false;
g :=q + krok
end;
repeat p
end;
for i := 2 to N do
if Sito[i] then Write (i, ' ');

:= p + 1 until Sito[p];

Algorytm sita Eratostenesa jak w lewej ramce,
ale bez wykorzystania mnozenia

program SitoEratostenesa;
const N = 1000;
var
Sito: array [2..N] of Boolean;
p, q, pkw, krok, i : Integer;
begin

Sito[2] := true;
p := 3; pkw :=9;
while pkw <= N do begin
krok :=p + p; q := pkw;
while g <= N do begin
Sito[q] := false; q := q + krok
end;
repeat
pkw := pkw + p + p + 1; p
until Sito[p];
end;
for i := 2 to N do
if Sito[i] then Write (i, ' ');

=p+1

Readln Readln
end. end.
Zrodia

1. Suad Alagi¢, Michael A. Arbib, , Projektowanie programdéw poprawnych i dobrze zbudowanych”, WNT, Warszawa

1982.

2. Miejsce internetowe https://www.szkolnictwo.pl/szukaj,Liczba_pierwsza (24.11.2024).
3. Miejsce internetowe https://pl.wikipedia.org/wiki/Eratostenes (Wikipedia) (25.11.2024).

Eratostenes z Cyreny - znamienity starogrecki uczony, zyt w latach 276
p.n.e. - 194 p.n.e. Urodzit sie Cyrenie, stolicy prowincji Cyrenajka lezacej
w péinocnej Libii. Pracowat w Bibliotece Aleksandryjskiej. Do jego wybit-
nych osiaggnie¢ nalezy wyznaczenie obwodu Ziemi oraz opracowanie spo-
sobu znajdowania liczb pierwszych. Eksperyment pomiaru obwodu Ziemi
przeprowadzony przez Eratostenesa ok. roku 230 p.n.e. nalezy do dziesie-
ciu najpiekniejszych eksperymentéw fizyki. Jako badacz twoérczosci Ho-
mera ustalil date zdobycia Troi na rok 1184 p.n.e. - co odpowiada wspot-
czesnym szacunkom.
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for i := 3 to N do Sito[i] := i mod 2 <> O;
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KATARZYNA KRYGIER
NAUCZYCIEL DORADCA CDN W KONINIE

Sztuka spokoju: efektywne
techniki wyciszania grupy
w przedszkolu

W codziennej pracy nauczycieli
przedszkoli nieustannie pojawia
sie wyzwanie zwigzane z zarza-
dzaniem grupg dzieci. Dzieci

w wieku przedszkolnym, petne
energii i ciekawosci Swiata, czesto
przejawiaj potrzebe intensywnej
aktywnosci Fizycznej i emocjo-
nalnej. Jednak rownie wazne jak
stymulacja rozwoju jest umiejetne
wprowadzanie momentow wycisze-
nia, ktoére sprzyjaja odpoczynkowi,
koncentracji i harmonii w grupie.
W artykule tym pragne zwroci¢
uwage na znaczenie wyciszenia,
sposoby tworzenia przyjaznego
srodowiska, rozwijanie umiejet-
nosci komunikacyjnych dzieci oraz
zaprezentuje konkretne techniki

i dobre praktyki, ktére moga by¢
wykorzystywane w pracy z dzie¢mi.

1. Zrozumienie znaczenia wyciszenia
Psychologiczne i edukacyjne ko-

rzysci z wyciszenia

Wyciszenie grupy ma kluczowe zna-
czenie dla harmonijnego rozwoju dzie-
ci. Przedszkole jest miejscem, w ktorym
dzieci uczg si¢ funkcjonowania w grupie,
a takze poznajg siebie i swoje emocje.
Wprowadzenie technik wyciszajacych
wspiera takie procesy, jak:

* Rozwéj samoregulacji: Dzieci
w wiceku przedszkolnym czgsto nie po-

siadaja jeszcze dobrze rozwinigtych me-
chanizméw regulowania emocji. Nauka
wyciszania pomaga im zrozumie¢, ze ist-
nieja sposoby na radzenie sobie z silnymi
emocjami, takimi jak frustracja, zto$¢ czy
smutek.

* Poprawa koncentracji i uwagi: Ba-
dania pokazuja, ze dzieci, ktore regularnie
doswiadczaja chwil spokoju i wyciszenia,
lepiej radza sobie z zadaniami wymaga-
jacymi koncentracji. Wyciszenie pozwala
na chwilg przerwy w intensywnej aktyw-
nosci, co przygotowuje dzieci do skupie-
nia si¢ na nowych wyzwaniach edukacyj-
nych.

* Obnizenie poziomu stresu: Dzieci,
ktore sa nadmiernie pobudzone lub nara-
zone na zbyt wiele bodzcow, moga odczu-
wac stres. Regularne wprowadzanie tech-
nik wyciszajacych pomaga w obnizeniu
poziomu kortyzolu (hormonu stresu), co
wplywa pozytywnie na ich samopoczucie.

¢ Lepsze funkcjonowanie w grupie:
Dzieci, ktore ucza sig, jak si¢ wyciszy¢,
stajg si¢ bardziej uwazne na potrzeby in-
nych, latwiej nawigzuja relacje i lepiej
wspotpracujg w grupie. Wyciszenie poma-
ga rowniez zapobiega¢ konfliktom, ktore
moga wynika¢ z frustracji i nadmiernej
stymulacji.

2. Tworzenie przyjaznego Srodowiska
Fizyczne i emocjonalne aspekty $ro-
dowiska wyciszenia

2024 Nr 3-4 (144-145)

Przyjazne srodowisko sprzyjajace wyci-
szeniu to nie tylko odpowiednia aranzacja
przestrzeni, ale takze atmosfera emocjo-
nalna, ktora wspiera dzieci w odczuwaniu
spokoju i bezpieczenstwa. Kluczowe ele-
menty to:

» Cisza jako element codziennego ry-
tuatu: Waznym aspektem w pracy z grupa
dzieci jest wprowadzenie rytuatow wy-
ciszajacych. Rytualy takie jak ,,poranna
cisza”, ,cicha pora” czy ,.czas refleksji”
w okreslonych momentach dnia pomaga-
ja dzieciom oswoic¢ si¢ z ideg wyciszenia.
Dzieci, ktore regularnie doswiadczaja
tych momentow, ucza sie, ze cisza i spokoj
s3 naturalnymi elementami dnia.

» Stymulacja sensoryczna: Przestrzen
przedszkolna powinna by¢ dostosowana
do potrzeb dzieci pod wzgledem bodzcoéw
sensorycznych. Nadmiar bodzcow moze
prowadzi¢ do rozproszenia i pobudzenia.
Stworzenie spokojnych miejsc, takich jak
kaciki sensoryczne z migkkimi materiata-
mi, przytulnymi poduszkami i stonowa-
nymi kolorami, moze pomoéc dzieciom
w wyciszeniu. W takich miejscach dzieci
moga odpoczaé, czytajac ksiazke lub po
prostu si¢ relaksujac.

» Naturalne $wiatlo i odpowiednie ko-
lory: Badania nad wptywem s$rodowiska
na dzieci pokazuja, ze jasne, stonowane
kolory (np. pastele, biele, zielenie) sprzy-
jaja poczuciu spokoju. Naturalne $wiatto
oraz dostep do §wiezego powietrza row-
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niez pomagaja w regulacji nastroju i wyci-
szeniu emocji.

* Muzyka relaksacyjna i dzwigki natu-
ry: Wprowadzenie do sali przedszkolnej
elementow muzycznych, takich jak cicha,
kojaca muzyka klasyczna, dzwigki lasu,
szum morza czy odglosy deszczu, moze
dziata¢ relaksujaco na dzieci. Dzwigki
natury sg szczeg6lnie skuteczne w uspo-
kajaniu 1 redukcji stresu u dzieci, ponie-
waz kojarza si¢ z harmonia i bezpieczen-
stwem.

3. Wzmacnianie umiejetnosci komuni-
kacyjnych

Znaczenie komunikacji dla wycisze-
nia grupy

Komunikacja odgrywa kluczowa role
W procesie wyciszania grupy dzieci. Dzie-
ci w wieku przedszkolnym ucza sig, jak
wyraza¢ swoje mysli i emocje, co moze
by¢ czasem trudne i prowadzi¢ do fru-
stracji. Nauczyciele przedszkola powinni
aktywnie wspiera¢ rozwdj umiejetnosci
komunikacyjnych dzieci, aby mogly one
lepiej radzi¢ sobie z emocjami, co z kolei
sprzyja wyciszeniu. Kluczowe elementy
to:

* Modelowanie komunikacji empa-
tycznej: Nauczyciele powinni by¢ wzo-
rem dla dzieci w zakresie spokojnej i opa-
nowanej komunikacji. Gdy nauczyciel
méwi cicho, wyraznie i z szacunkiem,
dzieci ucza si¢ nasladowac ten sposob
komunikacji, co prowadzi do ogdlnego
uspokojenia grupy.

* Nauka wyrazania emocji: Wazne
jest, aby dzieci mialy narzedzia do wyra-
zania swoich emocji w sposob konstruk-
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tywny. Nauczyciele moga wprowadzac¢
zajecia, ktore ucza dzieci nazywac swoje
uczucia i rozumieé, co je wywotuje. Na
przyktad ,.koto emocji” to narzedzie, kto-
re pomaga dzieciom wizualizowacé i zro-
zumie¢ rozne emocje, a nastgpnie znalez¢é
sposoby na ich wyciszenie.

* Aktywne shluchanie: Nauczyciele
moga uczy¢ dzieci, jak stucha¢ siebie na-
wzajem 1 jak reagowac na to, co mowia
inni. Cwiczenia z aktywnego stuchania,
takie jak zabawy w ,,echo” (dzieci powta-
rzaja cicho stowa nauczyciela), pomaga-
ja w rozwijaniu umiej¢tnosci uwaznosci
1 wyciszaja grupg.

* System sygnaléw: Wprowadzenie
prostych sygnatow, takich jak podniesie-
nie r¢ki, aby poprosic o ciszg, czy wpro-
wadzenie gestow wyciszajacych (np. po-
lozenie dtoni na sercu w gescie spokoju),
moze pomoc dzieciom w nauce komuni-
kacji niewerbalnej. Dzieci uczg si¢ roz-
poznawac¢ te sygnaly jako wezwanie do
zatrzymania si¢ 1 wyciszenia.

4. Techniki wyciszania / Dobre praktyki

Zestaw sprawdzonych technik wyci-
szajacych

Skuteczno$¢ wyciszenia grupy zalezy
od regularnego stosowania odpowiednich
technik, ktore pomagaja dzieciom przejs$¢
od stanu pobudzenia do spokoju. Oto ze-
staw technik, ktore moga by¢ wykorzy-
stywane w pracy z grupa dzieci w przed-
szkolu:

+ Cwiczenia oddechowe: Cwiczenia
oddechowe, takie jak ,,oddychanie jak
balon” (glgbokie wdechy i powolne wy-
dechy), pomagaja dzieciom skupi¢ si¢ na

/4

swoim ciele i uspokoi¢. Wprowadzenie
zabawy z oddechem (np. ,,nadmuchajmy
balonik” lub ,,zdmuchnijmy $wieczke”)
moze by¢ skutecznym sposobem na wy-
ciszenie grupy.

* Mindfulness (uwazno$¢): Wprowa-
dzenie krotkich ¢wiczen uwazno$ci, ta-
kich jak skupienie si¢ na oddechu, obser-
wowanie, jak czujemy si¢ w danej chwili,
czy rozpoznawanie dzwickow wokot nas,
pomaga dzieciom wyciszy¢ mysli i emo-
cje. Nawet kilkuminutowe sesje mind-
fulness mogg przynies¢ widoczne efekty
W postaci poprawy koncentracji i zmniej-
szenia pobudzenia.

» Technika wizualizacji: Wizualiza-
cja to technika, w ktorej dzieci wyobra-
Zaja sobie spokojne, relaksujace miejsca,
takie jak plaza, las czy tgka. Nauczyciel
prowadzi dzieci przez taki proces, opisu-
jac otoczenie i zachecajac je do wyobra-
zenia sobie dzwigkow, zapachow i obra-
76w, ktore kojarza si¢ ze spokojem.

» Zabawy wyciszajace: Zabawy, kto-
re wymagaja cichego porozumiewania si¢
Iub precyzyjnych ruchéw, np. ,,cisza jak
myszka” lub ,,szeptane polecenia”, moga
pomoc we wprowadzeniu ciszy do gru-
py. Innym przyktadem moze by¢ zabawa
w ,,detektywa”, gdzie dzieci musza zna-
lez¢ réznice w obrazkach lub przedmio-
tach w cichym i spokojnym otoczeniu.

* Bajki relaksacyjne i kolysanki:
Przed drzemka lub zakonczeniem dnia
warto wykorzysta¢ opowiadania relak-
sacyjne lub bajki, ktore przenosza dzieci
w wyobrazni do spokojnych miejsc. De-
likatne opowiadania, ktérym towarzyszy
cicha muzyka, moga by¢ doskonatym
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sposobem na wyciszenie grupy.

Efektywne techniki wyciszania gru-
py w przedszkolu to nie tylko narzedzia
utatwiajace nauczycielowi zarzadzanie
grupg, ale rowniez sposob na wspieranie
emocjonalnego rozwoju dzieci. Tworze-
nie sprzyjajacego srodowiska, wzmacnia-
nie umiejetnosci komunikacyjnych oraz
wprowadzanie réznorodnych technik re-
laksacyjnych umozliwia dzieciom ucze-
nie si¢ samoregulacji, koncentracji oraz
budowania pozytywnych relacji w grupie.
Wyciszenie to kluczowy element edukacji
przedszkolnej, ktory sprzyja harmonijne-
mu rozwojowi i lepszej jakosci nauczania.

Wyciszenie grupy przedszkolnej jest
nie tylko korzystne, ale wregcz niezbed-
ne dla efektywnego procesu nauczania
1 wspierania dobrostanu dzieci. Nauczy-
ciele, ktorzy rozumieja znaczenie wy-
ciszenia, tworza na rézne sposoby $ro-
dowisko sprzyjajace nauce, rozwojowi
emocjonalnemu i spotecznemu oraz ogo6l-
nemu dobremu samopoczuciu swoich
podopiecznych.

Praca nad umiej¢tnosciami komunika-
cyjnymi w przedszkolu wymaga systema-
tycznosci, cierpliwosci i indywidualnego
podejscia do kazdego dziecka. Zastoso-
wanie strategii komunikacyjnych pomaga
nauczycielom w skuteczniejszym wspie-
raniu rozwoju jezykowego przedszkola-
kow.

Wprowadzenie tych technik, zabaw
wyciszajacych do codziennej rutyny
w przedszkolu moze pomoc dzieciom
w nauce samoregulacji, a takze w tworze-
niu spokojnej, sprzyjajacej nauce atmos-
fery. Regularne stosowanie powyzszych
metod moze znaczaco poprawic¢ ich zdol-
nos¢ do radzenia sobie ze stresem i trud-
nymi emocjami.
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Psychologia

Wyzsza Szkota Kadr Menedzer-
skich w Koninie w latach 2023-
2025 realizuje projekt ,,Psycholo-
gia w zyciu” w ramach Spotecznej
Odpowiedzialnosci Nauki Il -
Popularyzacja nauki Finansowa-
nego ze srodkéw Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Gloéwnym celem projektu jest pro-
pagowanie psychologii jako nauki w taki
sposob, by mogta ona znalez¢ zastoso-
wanie w zyciu codziennym, a przede
wszystkim podczas rozwigzywania pro-
blemoéw spotecznych oraz indywidual-
nych. Uszczegotawiajac natomiast cele,
mozna wskaza¢ na dazenie do oswaja-
nia spoteczenstwa wzglgdem psycho-
logii jako nauki oraz psychologii jako
elementu pomocowego w rozwigzywa-
niu wielu probleméw. Zadaniem byto
rowniez odczarowanie stereotypowego
postrzegania zawodu psychologa oraz
wsparcia psychologicznego.

Projekt jest dedykowany ogotowi spo-
feczenstwa subregionu koninskiego, ale
z uwagi na obszary tematyczne realizo-
wane w jego ramach wyszczegdlniono
konkretne grupy odbiorcéw: nauczyciele
i kadry kierownicze placowek oswiato-
wych, rodzice, pracownicy stuzb mun-
durowych, przedstawicicle $rodowiska
biznesowego, studenci oraz seniorzy.

Rozpowszechnianie wiedzy miato
miejsce poprzez realizacj¢ kilku kluczo-
wych zadan. Po pierwsze byla to organi-
zacja wyktadow/warsztatow/seminariow
dedykowanych wczesniej wspomnianym
grupom spotecznym. Jednym z wioda-
cych tematow byly zachowania samo-
bojcze. Jest to bardzo wazny temat dla
wielu odbiorcéw, m.in. dla stuzb mundu-
rowych, nauczycieli czy rodzicow. Jakie
sa przyczyny zamachow samobdjczych

W zyciu

(dokonanych i niedokonanych) wsrod
dzieci 1 mlodziezy? Zwiazane jest to
m.in. ze specyfika okresu dojrzewania
— pod wzglgdem biologicznym, psycho-
logicznym 1 spolecznym. Pojawia si¢
bunt, ignorancja, negacja, poszukiwanie
tozsamosci, separacja od rodziny. Moga
wystgpowaé zaburzenia psychiczne, nie
mozna jeszcze stwierdzi¢ zaburzen oso-
bowosci. Najczesciej dzieci doswiadcza-
ja zaburzen lgkowych, depresji, fobii,
uzaleznienia od alkoholu. Moga wyste-
powa¢ zachowania autoagresywne (jako
element poszukiwania wlasnej tozsamo-
$ci, szukania granic, sposobu komunika-
cji ze $wiatem, nieumiejetnosci wyraza-
nia emocji, braku umiej¢tnosci radzenia
sobie ze stresem, uzewngtrzniania swo-
ich obaw, przezywania ztych dni)l.
Nie sa to wszystkie czynniki zwigzane
z przyczynami zachowan samobojczych,
jest to jedynie fragment gory lodowej,
o ktérej moéwiono na zajgciach.

Innym tematem, ktory wzbudzal za-
interesowanie wsrdéd shuchaczy, byly
uzaleznienia, zarowno od substancji
psychoaktywnych, jak i behawioralnych,
w tym infoholizm.

Infoholizm, czyli niekontrolowane
przebywanie w cyberprzestrzeni, doty-
czy nie tylko dorostych, coraz wigcej
dzieci ma z tym problem. Szacowana
liczba 0s6b uzaleznionych od Interne-
tu, ktére wymagaja leczenia, wynosi 20
tys. Infoholizm objawia si¢ silnym po-
czuciem przymusu, potrzeby korzysta-
nia z Internetu. Nastepuje uposledzenie
kontroli dotyczacej powstrzymywania
si¢ od korzystania z Internetu oraz dtu-
gosci z jego korzystania. Jakie sg skutki
uzaleznienia od mediow? Skutki mozna
podzieli¢ na kilka rodzajow: fizyczne
(wady postawy — skrzywienia kregostu-
pa, wady wzroku, uszkodzenia nerwow

1 A. Gmitrowicz, Uwarunkowania zachowarn samobdjczych mlodziezy, [w:] B. Holyst (red.), Suicydologia,

tom I, Krakéw 2005, s. 71-76.
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odpowiedzialnych za ruchy nadgarstka,
dtoni), psychiczne (nerwice, Igki lub inne
zmiany w uktadzie nerwowym, zatraca-
nie poczucia realizmu, inne uzaleznie-
nia), moralne (fatwy i niekontrolowany
dostep do informacji o tre$ciach niepo-
zadanych, powszechno$¢ negatywnych
postaw i zachowan), spoteczne (anoni-
mowos¢, wyizolowanie ze spotecznosci,
przestgpczos¢) oraz intelektualne (bez-
krytyczne zaufanie do mozliwosci, jakie
oferuje komputer)2.

Kolejnym tematem, ktory byt omawia-
ny w ramach wyktadow i warsztatow,
byta depresja wsrod dzieci i mtodzie-
zy. Depresja u mtodych ludzi pojawia
si¢ np. jako konsekwencja problemow
w realizacji zadan rozwojowych okresu
dojrzewania. Dotycza one migdzy inny-
mi rozwigzania zalezno$ci emocjonalne;j
od rodzicoéw, procesu formowania ade-
kwatnej samooceny, jak rowniez nawia-
zywania osobistych, bliskich kontaktow
z osobami plci przeciwnej3.

Drugim sposobem rozpowszechniania
wiedzy psychologicznej byta publikacja
wideopodcastow zatytulowanych ,,Psy-
chologia w zyciu”. Zakres tematyczny
rozmow byt podzielony na siedem klu-
czowych obszarow: psychologia dla
spoteczenstwa, psychologia w o$wiacie,
psychologia w rodzinie, psychologia
w biznesie, psychologia w pracy policji,
psychologia dla studentow oraz psycho-
logia dla seniorow. W ich obrebie byly
przygotowane i zrealizowane szczego-
lowe tematy. W przypadku psychologii
w oswiacie byla to problematyka uczenia
si¢ 0s6b zdolnych w systemie o§wiaty
oraz stawianie dzieciom granic. Jesli za$
chodzi o psychologi¢ w rodzinie, omo-
wiono dylematy wychowawcze oraz ro-
dzicielstwo w kontekscie rozwoju dziec-
ka. W przypadku pozostatych obszarow
omoéwiono m.in.: zagadnienia zwigzane
z samobojstwami, psychologic marke-
tingu, psychospoteczne uwarunkowania
zdrowia i choroby, infoholizm i uzalez-
nienie od Internetu, a takze sposoby na
aktywne planowanie swoich zadan. Roz-
mowy byly realizowane zamiennie przez
dwoch prowadzacych — Jakuba Eltmana,
pracownika WSKM, cztonka zespotu
badawczego, studenta psychologii oraz
Magdalen¢ Juszczak — pedagoga i so-
cjologa, nauczyciela wychowania przed-
szkolnego oraz doradcy dydaktycznego
w WSKM, dzigki czemu mozliwe byto
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specjalistyczne odnoszenie si¢ do oma-
wianych tematéw i prowadzenie meryto-
rycznej dyskusji.

Wideopodcasty nadal dostepne sa
m.in. na profilu Facebook Wyzszej
Szkoty Kadr Menedzerskich, profilu Fa-
cebook Stowarzyszenia Bo Mi Si¢ Chce,
kanale Youtube KNTV24. Zapraszamy
do obejrzenia lub przypomnienia mate-
riatéw edukacyjnych.

Kolejnym sposobem rozpowszech-
niania wiedzy byly ulotki informacyjne
dotyczace projektu zawierajace rowniez
krotkie opisy kluczowych problemow,
z ktorymi borykaja si¢ kazdego dnia
dzieci, nastolatkowie, nauczyciele, ro-
dzice i seniorzy. Istotnym byta tez ko-
respondencja mailowa zwigzana z oma-
wianymi tematami.

Zachecamy czytelnikow do zapozna-
wania si¢ z podjetymi dziataniami, jak
rowniez do kontaktu z uczelnia w celu
uzyskania  szczegotowych  informa-
cji: rektorat@wskm.edu.pl, j.eltman@

wskm.edu.pl.

Za sprawa psychoedukacji, porusza-
nia tematoéw zwigzanych ze wsparciem
psychologicznym oraz promowania
psychologii jako nauki mozemy pomodc
wielu osobom, poczynajac od najmtod-
szej grupy po senioréw. Nie bojmy si¢
rozmawia¢ o sprawach trudnych, wy-
chodzi¢ naprzeciw réznym problemom.
Razem mozemy osiagna¢ wspaniale re-
zultaty. Istotnym jest wigc realizowanie
projektow takich jak psychologia w zy-
ciu po to, by: wykorzystywa¢ wlasciwie
wiedzg z zakresu psychologii w zyciu
codziennym, popularyzowaé psycholo-
gi¢ jako nauke¢ i dyscypling naukows,
oswaja¢ spoteczenstwo z psychologia
i wsparciem psychologicznym jako ele-
mentem pomocowym W rozwigzywaniu
roznych probleméw indywidualnych
i spolecznych oraz przedstawia¢ mozli-
wosci zastosowania psychologii w roz-
nych obszarach — w rozwoju osobistym,
edukacji, biznesie, pracy zawodowe;j.

2 L. Tomczyk, Uzaleznienie od nowych mediéw wsréd mlodziezy — préba charakterystyki zjawiska, ,,Debata Edukacyjna” 2015, nr 6; B. Szmyd, Chronmy mtodosé

w sieci. Materiaty dydaktyczne.

3 A. Cwiklinski, Depresja dzieci i mlodziezy jako skutek probleméw osobniczego i spolecznego rozwoju, ,Rocznik Pedagogiczny” 2021, nr 44.
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KWARTALNIK PUBLICYSTYCZNO-EDUKACYINY

IWONA CHRZESCIEWSKA

NAUCZYCIEL DORADCA CDN W KONINIE, NAUCZYCIELKA MATEMATYKI PRACUJACA BEZ OCEN

W SZKOLE PODSTAWOWE]J W CISEWIE

Pomysty frajdy na alternatywne
sprawdzanie wiedzy i umiejetnosci
uczniow zamiast kartkowki

czy sprawdzianu

W edukacji matematycznej moz-
na z powodzeniem rezygnowac

z tradycyjnych Form sprawdzania
wiedzy, takich jak kartkowki czy
testy, na rzecz bardziej angazuja-
cych metod, ktére dajg uczniom
przestrzen do swobodnego wy-
razania swoich umiejetnosci. Oto
kilka sprawdzonych pomystow,
ktore mogq zainspirowa¢ nauczy-
cieli do zmiany podejscia i uczyni¢
nauke matematyki ciekawsza.

1. Gry matematyczne — ,,Czy jestem
w stanie wygraé milion?”

To interaktywna gra, w ktorej ucznio-
wie rozwigzuja zadania z rachunkow pa-
mieciowych (dodawanie i odejmowanie),
oceniajac swoje odpowiedzi za pomoca
metodnikow CEO ABCD. Dodatkowo
nauczyciel moze zastosowa¢ ,,sygnali-
zacj¢ $wietlng”: zielone $wiatto oznacza
pelne zrozumienie, zotte — potrzebe zasta-
nowienia si¢, a czerwone — koniecznosé
wsparcia nauczyciela. Takie gry mozna
prowadzi¢ na platformach Kahoot Iub
Wordwall, umozliwiajac uczniom nie tyl-
ko sprawdzenie swoich umiejetnoscei, ale
i samooceng.

2. Matematyczny Escape Room

Escape Roomy to cickawe narzedzie
do indywidualnej pracy, ktore angazuje
uczniow w rozwigzywanie zagadek ma-
tematycznych, by na koncu ,,wydostac si¢
z pokoju” przy uzyciu zdobytego kodu.
Mozna je tatwo tworzy¢ przy uzyciu na-
rzedzi takich jak Canva czy Genially,
a uczniowie z entuzjazmem podejmuja
wyzwania, wiedzac, ze czeka ich zabawny
i peten emoc;ji finat.

3. Wyzwania w Minecraft Education

Wykorzystanie Minecraft Education
do nauki matematyki to dobra okazja do
wprowadzenia zadan przestrzennych, ta-
kich jak budowanie figur geometrycznych

i obliczenia zwigzane z objetoscia czy
powierzchnig budowli. Uczniowie moga
wspolnie projektowaé Swiaty, w ktorych
beda musieli rozwigzywa¢ zagadki, by
przechodzi¢ na kolejne poziomy — wszyst-
ko w $rodowisku, ktore jest im bliskie i na-
turalne.

4. Projekty zespolowe
Prace projektowe pozwalaja uczniom
wykorzysta¢  matematyczng =~ wiedzg

w praktyce. Przyklady to: planowanie
przyjecia, symulacja handlu czy projekto-
wanie remontu mieszkania. W takich za-
daniach uczniowie przeliczaja koszty, zy-
ski czy planuja przestrzen, co pozwala na
rozwijanie umiej¢tnosci matematycznych
w kontekscie codziennych wyzwan.

5. Matematyczne gry planszowe

Uczniowie moga gra¢ w gotowe gry
planszowe lub projektowa¢ wiasne. Two-
rzenie gry, w ktorej zasady bazuja na za-
gadkach matematycznych, uczy kreatyw-
nosci i myslenia analitycznego. Moga to
by¢ zagadki oparte na procentach, geome-
trii, ulamkach czy proporcjach, ktore po-
magaja uczniom utrwali¢ wiedz¢ w sposob
przyjemny i angazujacy.

6. Metoda ,,Myslacej klasy”

Praca w grupach przy tablicach sucho-
Scieralnych lub arkuszach celofanu to in-
nowacyjna metoda pozwalajaca na twor-
cze podejscie do zadan matematycznych.
Uczniowie, pracujac w losowych grupach,
uczg si¢ wspdtpracy i odkrywania réznych
sposobéw  rozwigzywania problemow,
podczas gdy nauczyciel pelni role mento-
ra, wspierajac ich myslenie i kreatywnosc¢.

Metody te pozwalaja uczniom nie tylko
na przyswajanie wiedzy, lecz takze na bu-
dowanie pewnosci siebie, poczucia sukce-
su i zaangazowania w nauk¢ matematyki.
Rezygnacja z ocen i skupienie si¢ na pro-
cesie rozwigzywania zadan daje uczniom
wigcej przestrzeni do rozwoju, a jednocze-
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$nie inspiruje ich do odkrywania pigkna
matematyki na wlasnych zasadach.

sk ok

Pomysly frajdy na alternatywne spraw-
dzanie wiedzy i umiejetnoSci uczniéw
w zakresie np. dzielenia pisemnego (wy-
korzystanie kostek wieloSciennych)

Nauka dzielenia pisemnego, szczeg6l-
nie w formie nieoceniajacej, moze stac si¢
ciekawa przygoda dla uczniéw. Cwicze-
nia oparte na losowo generowanych licz-
bach, pracy w parach i samoocenie daja
im przestrzen na samodzielne odkrywanie
wiedzy oraz zdobywanie nowych umiejet-
nosci. Ponizej przedstawiam propozycje
zadan, ktore sprawdzaja wiedzg¢ uczniow
w zakresie dzielenia pisemnego bez stresu
Zwigzanego z ocena.

Uczniowie rozwiazujg dany przyktad in-
dywidualnie, nastgpnie poréwnuja otrzy-
mane wyniki, dyskutuja nad rozwiaza-
niami, thumacza sobie nawzajem, w razie
potrzeby korzystaja z pomocy nauczycie-
la oraz ewentualnie metodnikow: zielo-
ny — dajemy sobie swietnie rade (kartka
w kolorze zielonym), zolty — mamy pewne
watpliwosci (kartka w kolorze zottym),
czerwony — potrzebujemy pomocy (kartka
w kolorze czerwonym).

1. Dzielniki i dzielne — zadania z kost-
kami

Cel: Generowanie liczb dwu- i trzycy-
frowych oraz wykonywanie dzielenia pi-
semnego.

Materiaty: Wieloscienne kostki (kostki
10-$cienne oznaczone cyframi od 0 do 9),
zeszyt, dhugopisy, metodniki CEO z kart-
kami w kolorach zielonym, zéttym i czer-
wonym.

Instrukcja: Kazda para uczniéow rzuca
dwiema kostkami, tworzac liczbe dwucy-
frowa (np. 36). Nastgpnie rzucaja trzema
kostkami, by uzyskac liczbg trzycyfrowa
(np. 524). Dzielenie tej liczby przez licz-
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be dwucyfrowa odbywa si¢ pisemnie, a po
jego zakonczeniu uczniowie porownujg
wyniki. Samoocen¢ wykonujg za pomoca
kolorowych kart — zielona oznacza pew-
nos¢, zotta drobne watpliwosci, a czerwo-
na prosbe¢ o pomoc.

2. Dzielnik z kostek

Cel: Dzielenie przez liczby jednocyfro-
we.

Instrukcja: Uczniowie rzucaja trzema
kostkami, by utworzy¢ liczbe trzycyfro-
wa, a jedng kostka losuja dzielnik. Jesli
wypadnie 0, rzucaja ponownie. Wykonuja
dzielenie pisemne i sprawdzaja wynik, za-
pisujac reszte, jesli wystepuje.

3. Lancuchowe dzielenie

Cel: Dzielenie etapowe.

Instrukcja: Uczniowie tworza liczbe
czterocyfrowa 1 dzielg ja przez wybrana
cyfre, nastepnie biora wynik dzielenia (bez
reszty) i ponownie dzielg przez kolejna cy-
fre, az do uzyskania liczby jednocyfrowe;.

4. Dzielenie z reszta

Cel: Nauka dzielenia z reszta.

Instrukcja: Uczniowie losuja liczbg trzy-
cyfrowa i dwucyfrowa, a nastgpnie dziela
te liczby pisemnie. Po sprawdzeniu wyni-
ku zapisuja reszte, jesli wystepuje, anali-
zujac caly proces.

5. Poroéwnywanie wynikow dzielenia

Cel: Poréwnanie dwoch wynikow dzie-
lenia.

Instrukcja: Uczniowie losuja dwie licz-
by dwucyfrowe i jednocyfrowa, a nastep-
nie wykonuja dwa dzielenia. Porownuja
wyniki, zastanawiajac si¢, ktora liczba jest
wieksza lub czy dzielenie daje reszte.

6. Dzielenie liczb czterocyfrowych
przez wybrany dzielnik

Cel: Tworzenie liczb czterocyfrowych
i dzielenie ich przez wybrang cyfre.

Instrukcja: Po rzuceniu czterech kostek
uczniowie tworza liczbe czterocyfrowa
i dziela ja przez trzecia cyfr¢ z wylosowa-
nej liczby. Dzigki temu ¢wiczeniu ucza si¢
precyzyjnego dzielenia oraz dokonywania
sprawdzenia poprawnosci wyniku.

Wyjsciéwka

Na zakonczenie lekcji uczniowie roz-
wiazuja 1-2 przyklady samodzielnie, by
podsumowac, co udato im si¢ przyswoic.

Dzigki takim zadaniom, w atmosfe-
rze swobodnej wspolpracy i samooceny,
nauka dzielenia pisemnego staje si¢ dla
uczniow fascynujacg i pelng wyzwan
przygoda.
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Od profilaktyki
do dlugowiecznosci

Edukacja zdrowotna odgrywa klu-
czowgq role w ksztattowaniu postaw
i rozwijaniu nawykéw prozdrowot-
nych, ktore s3 konieczne w Zyciu,
zaréwno w mtodosci, jak i w doro-
stosci. W przypadku wystapienia
chordb cywilizacyjnych, pandemii
lub nasilajacych sie problemow
zdrowotnych, konsekwencje zdro-
wotne staj3 sie nieuniknione - tym
donioslejsze okazujg sie zdobywa-
nie wiedzy na temat stylu zycia,
budowanie odpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie oraz rozwijanie
umiejetnosci Swiadomego dziata-
nia. Dotyczy to aspektow fizycz-
nych, psychicznych i spotecznych

- co wynika z holistycznego spoj-
rzenia na zdrowie cztowieka. Sku-
teczna edukacja zdrowotna wyma-
ga wspoétpracy réoznych organizacji
edukacyjnych, instytucji, rodziny

i spotecznosci lokalnej.

Glowne cele edukacji zdrowotnej

Ksztaltowanie profilaktyki prozdro-
wotnej — nauka o odzywianiu, aktywno$¢
fizyczna jako integralna czgs¢ zycia kaz-
dego cztowicka.

Budowanie §wiadomosci — to nie tylko
przekazywanie faktow o dostgpie do In-
ternetu, ale przede wszystkim rozwijanie
umiejetnosci rozumienia, $wiadomych de-
cyzji i odpowiedzialnosci za zdrowie.

Promowanie zdrowia psychicznego
— w dobie rosnacych probleméw zwiaza-
nych z depresja, stresem czy Igkami wazne
jest, aby edukacja zdrowotna obejmowa-
la takze tematyke zdrowia psychicznego,
uczac metod radzenia sobie z emocjami.

Wspélpraca z systemem — edukacja
zdrowotna wymaga wspolpracy pomig-
dzy szkotami, rodzinami, spotecznosciami
oraz instytucjami zdrowia publicznego.
Tylko dziatajac wspolnie, mozna stworzy¢
srodowisko sprzyjajace zdrowiu.

Uswiadamianie roli profilaktyki —
edukacja zdrowotna ktadzie nacisk na pro-
filaktyke chorob, wskazujac, ze jest ona
lepsza niz leczenie. Regularne badania,
szczepienia, unikanie zagrozen (takich jak
palenie, nadmierna konsumpcja alkoholu,
stres) sa kluczowe dla p6znego zdrowia.

Podstawowe zasady dotyczace edu-
kacji zdrowotne;j

Nauka poprzez doswiadczenia — ele-

menty edukacji, ktére musza by¢ wiaczo-
ne do praktycznych dziatan, takich jak
warsztaty kulinarne, zajecia z technikami
relaksacyjnymi.

Dostosowanie do potrzeb i wieku —
programy edukacyjne dostepne do wyko-
rzystania w roznych grupach wiekowych.
Dzieci i mlodziez maja ro6zne preferencje
1 priorytety, ktore powinny by¢ uwzgled-
nione w edukacji zdrowotne;.

Wsparcie nauczycieli i edukatoréw
— prowadzacych i realizujacych progra-
my zdrowotne. Regularne szkolenia oraz
dostep do nowoczesnych narzedzi dydak-
tycznych sg kluczowe dla skutecznej reali-
zacji programow edukacyjnych.

Wzmocnienie zdrowego stylu zycia
w Srodowisku szkolnym — szkota jako
instytucja majaca ogromny wplyw na
ksztaltowanie uczniéw. Wprowadzenie do
zdrowego odzywiania, promocja aktyw-
nosci oraz dbanie o zdrowie psychiczne
uczniéw sg podstawa skutecznej edukacji
w domu.

Istotne korzysci (dla jednostek i spo-
feczenstwa jako catosci) zapewniane przez
edukacje zdrowotna

Lepsze wyniki — osoby, ktore majg wie-
dzg¢ w zakresie dbania o zdrowie, maja
wigksze mozliwosci 1 sa wyposazone
w umiejetnosci wspierajace ich dobrostan.
Dzigki temu moga obnizy¢ ryzyko wysta-
pienia wielu chorob, w tym chorob cywi-
lizacyjnych.

Poprawa jakoSci zZycia — ksztaltowanie
prozdrowotnych nawykow, ktore wpltywa-
ja na jakos$¢ zycia, w kontekscie zdrowia
fizycznego i psychicznego. Osoby dbajace
o swoje zdrowie sg bardziej energiczne,
zadowolone z zycia i produktywne.

Oszczednosci dla  systemu opieki
zdrowotnej — edukacja, szczegdlnie w za-
kresie profilaktyki, zmniejsza ilo$¢ hospi-
talizacji, obniza koszty leczenia, zwlasz-
cza chorob przewlektych; zmniejsza si¢
absencja chorobowa.

Zintegrowane dzialania w edukacji
zdrowotnej tacza swiadomos¢ z praktyka
i udzialem réznych podmiotow, co jest
nieodzownym elementem prawidlowego
funkcjonowania spoleczenstwa. Ksztal-
towanie nawykow prozdrowotnych od
najmtodszych lat, promowanie zdrowia
psychicznego oraz wspoélpraca z rodzing
1 spotecznoscia lokalng to niezbedne dzia-
tania w edukacji.
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MALGORZATA GRALEWSKI

NAUCZYCIEL DORADCA CDN W KONINIE

Znaczenie udziatu
w programie Erasmus+
(refleksje nauczycielki)

Nazywam sie Matgorzata Gralew-
ski i jestem nauczycielk3 jezyka
angielskiego w Szkole Podstawo-
wej numer 15 w Koninie. Chciata-
bym poprzez ten artykut podzieli¢
sie swoim doswiadczeniem i re-
fleksjami na temat udziatu w za-
granicznych wyjazdach w ramach
programu Erasmus+, a takze -

a moze przede wszystkim - zache-
ci¢ do pisania wtasnych projektow.

Moja przygoda z Erasmus+ roz-
poczela sig, gdy pracowalam jeszcze
w gimnazjum i mialam po raz pierwszy
mozliwos$¢ wyjazdu do Londynu na dwa
tygodnie, gdzie uczestniczytam w kursie
metodycznym.

Jednym z najwazniejszych elementow
tego wyjazdu byly indywidualne warsz-
taty, ktore odbylam z doswiadczona
metodyczka specjalizujaca si¢ w CLIL
(Content and Language Integrated Lear-
ning). Spotkania te byty niezwykle inspi-
rujace i petne praktycznych wskazowek,
ktore moglam natychmiast zastosowaé
w swojej pracy. Metodyczka przed-
stawila mi szereg narzedzi i technik
zwigzanych z CLIL, ktére umozliwiaja
integrowanie nauki jezyka angielskie-
go z nauczaniem innych przedmiotow,
takich jak matematyka, nauki przyrodni-
cze czy historia. Dzigki tym technikom
uczniowie moga jednoczesnie zdobywaé
wiedz¢ z rdznych dziedzin, uczac si¢ jg-
zyka w naturalnym kontekscie.

Jednym z kluczowych konceptow,
ktore przekazala mi metodyczka, byla
zasada ,,Do not give, get”. To podejscie
zacheca nauczycieli do niepodawania
gotowych odpowiedzi uczniom, ale ra-
czej do stymulowania ich do samodziel-
nego odkrywania wiedzy. Ta metoda
promuje aktywne uczenie si¢, rozwija
krytyczne myslenie i zwigksza zaan-
gazowanie uczniow. Podczas warszta-
tow duzo uwagi poswiccono réwniez

efektywnym technikom pracy w licz-
nej klasie. Metodyczka wprowadzata
mnie w tajniki zarzadzania duza grupa
uczniow, podkreslajac znaczenie rdzno-
rodnych strategii, ktore pomagaja utrzy-
maé uwagg i zaangazowanie wszystkich
uczniow. Nauczylam si¢, jak tworzyc
dynamiczne i interaktywne lekcje, ktore
angazuja kazdego ucznia, niezaleznie od
poziomu zaawansowania.

Warsztat metodyczny w Londynie byt
dla mnie niezwykle wartosciowym do-
$wiadczeniem. Dzigki indywidualnym
sesjom z metodyczka zrozumiatam,
jak wazne jest aktywne angazowanie
uczniow w proces nauki i jak skutecznie
zarzadza¢ liczebnymi klasami. Naucza-
nie metoda CLIL otworzyto przede mna
nowe mozliwosci integrowania jezyka
angielskiego z innymi przedmiotami,
co czyni lekcje bardziej interesujacymi
i efektywnymi. To do$wiadczenie byto
dla mnie przetlomowe — nie tylko pod
wzgledem zawodowym, ale takze oso-
bistym.

Kolejnym waznym dla mnie pod
wzgledem rozwoju osobistego i zawo-
dowego byt wyjazd do Sewilli, gdzie
bratam udzial w tygodniowych warsz-
tatach na temat mindfulness. Techniki,
ktore poznatam, staly si¢ fundamentem
dla stworzenia innowacji pedagogicznej,
ktora wdrozytam na swoich lekcjach.
Warsztaty odbywaty si¢ w malowniczej
Sewilli, ktéra sama w sobie byla inspi-
rujacym miejscem do nauki i refleks;ji.
Miasto tetnigce zyciem, petne historii
i kultury, stworzylo idealne tlo do zgle-
biania tajnikow mindfulness.

Warsztaty mindfulness obejmowa-
ly réznorodne zajgcia skoncentrowane
na technikach uwaznosci, ktore mialy
na celu rozwinigcie umiej¢tnosci bycia
obecnym ,.tu i teraz”. Program obejmo-
wat migdzy innymi nauke¢ $wiadomego
oddychania, ktére pomaga w redukcji
stresu 1 zwigksza koncentracj¢. Techniki
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oddychania byly podstawa codziennych
sesji, wprowadzajac uczestnikow w stan
spokoju 1 skupienia. Codzienne ¢wiczy-
lismy joge, ktora nie tylko poprawiata
kondycje fizyczna, ale takze wzmacniata
polaczenie ciala i umystu. Cwiczenia te
byty dostosowane do r6znych poziomoéw
zaawansowania, dzigki czemu kazdy
uczestnik mogt znalez¢ co$ dla siebie.

UczestniczyliSmy w Praktyce Uwaz-
nosci, czyli zglebialiSmy nauke bycia
uwaznym ,tu i teraz” poprzez rézno-
rodne techniki medytacyjne. Zajgcia
uczyly, jak skupi¢ si¢ na obecnym mo-
mencie, nie pozwalajac myslom bladzi¢
w przeszlosci ani przysztosci. Cwiczenia
te byly dla mnie jak powiew $wiezego
wiatru. Odkrytam, jak wazne jest dba-
nie o swoj stan umystu i ciata, aby moc
efektywnie dziata¢ w codziennym zyciu
zawodowym 1 prywatnym. Sesje jogi
i techniki oddychania pomogly mi zna-
lez¢ wewnetrzny spokoj 1 rownowagge,
co przetozylo si¢ na lepsze samopoczu-
cie i wigksza efektywnos$¢ w pracy.

Po powrocie z Sewilli postanowitam
kontynuowa¢ nauczone techniki w co-
dziennym zyciu. Regularnie praktykuje
joge 1 $wiadome oddychanie, co poma-
ga mi utrzyma¢ rownowage i spokoj,
nawet w najbardziej stresujacych mo-
mentach. Zainspirowana warsztatami
mindfulness, postanowitam wprowadzic¢
te techniki do swojej pracy z uczniami.
Opracowatam roczng innowacj¢ peda-
gogiczng, ktorej celem bylo wprowa-
dzenie medytacji na poczatku kazdej
lekcji jezyka angielskiego. Medytacja
na poczatku lekcji okazata si¢ strzatem
w dziesiatk¢. Pomogta uczniom skupic
si¢, wyciszy¢ i przygotowa¢ do nauki.
Codzienne praktyki mindfulness nie
tylko poprawity atmosfer¢ w klasie, ale
takze wptynely pozytywnie na wyniki
uczniow. Zauwazylam, ze uczniowie
stali si¢ bardziej skoncentrowani, spo-
kojni 1 lepiej radzili sobie z trudnymi
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zadaniami. Tygodniowe warsztaty mind-
fulness w Sewilli byly dla mnie nie-
zwykle cennym dos$wiadczeniem, ktore
odmienito moje podejécie do nauczania
i zycia codziennego.

Po niezwykle inspirujacych warsz-
tatach mindfulness w Sewilli miatam
okazj¢ wroci¢ do Londynu na kolejne
dwutygodniowe szkolenie. Tym razem
skupitam si¢ na poglebianiu swojej
wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu kom-
petencji informatycznych, co otworzyto
przede mna zupelie nowe mozliwosci
w pracy nauczyciela jezyka angielskie-
go. Londyn, z jego dynamiczng atmos-
fera i nowoczesnym podejsciem do edu-
kacji, byt idealnym miejscem do nauki
nowych technologii. Szkolenie odbywa-
to si¢ w jednym z czotowych osrodkow
edukacyjnych, gdzie mialam dostgp do
najnowszych narzedzi cyfrowych i tech-
nologicznych. Warsztaty byly inten-
sywne 1 bardzo dobrze zorganizowane,
obejmujac szeroki zakres tematow zwig-
zanych z edukacja cyfrowa. Kazdy dzien
byt wypeiony praktycznymi zajgcia-
mi, prezentacjami i ¢wiczeniami, ktore
pozwolity mi na doglgbne zrozumienie
i przyswojenie nowoczesnych technolo-
gii. Poznalam rézne platformy edukacyj-
ne, takie jak Moodle, Edmodo i Google
Classroom, ktore utatwiaja zarzadzanie
kursami, komunikacj¢ z uczniami i do-
step do materiatlow edukacyjnych. Apli-
kacje do tworzenia interaktywnych ma-
teriatdéw — Kahoot!, Quizlet, Mentimeter
i inne — pozwalaja na tworzenie angazu-
jacych quizow, ankiet i gier edukacyj-
nych, ktore zwigkszaja zaangazowanie
ucznidw 1 pomagaja w przyswajaniu
wiedzy. Rozwinigcie umiejetnosci ko-
rzystania z programow do obrobki mul-
timediow — takich chociazby jak Canva,
Adobe Spark i Powtoon — umozliwito
mi tworzenie atrakcyjnych wizualnie
prezentacji, filméw edukacyjnych i in-
fografik.

Z kolei aplikacje wspomagajace za-
rzadzanie klasag — ClassDojo i Seesaw
— pomagaja w monitorowaniu postgpow
uczniow, komunikacji z rodzicami i bu-
dowaniu pozytywnej atmosfery w klasie.
Natomiast aplikacje Duolingo, Babbel
i Rosetta Stone wspieraja nauke jezykow
poprzez interaktywne lekcje 1 ¢wiczenia.

Podczas warsztatow miatam okazje
nie tylko teoretycznie pozna¢, ale takze
praktycznie przetestowa¢ wszystkie te
narzedzia. Uczytam sig, jak efektywnie
integrowa¢ je z moimi lekcjami, aby
uczyni¢ nauke¢ bardziej interaktywna
i angazujaca. Cwiczyliémy tworzenie
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e-kursow, interaktywnych prezentacji
i multimedialnych materialow, ktére mo-
glam natychmiast zastosowaé w swojej
pracy.

Po powrocie do Polski z warsztatow
w Londynie z zapatem wdrazatam po-
znane narzedzia w swojej pracy. Odkry-
fam, ze technologie cyfrowe nie tylko
utatwiajg nauczanie, ale rowniez czynia
je bardziej atrakcyjnym dla ucznidw.
Interaktywne quizy, multimedialne pre-
zentacje i e-learningowe platformy staly
si¢ integralng czgs$cig moich lekcji, co
znaczaco zwigkszyto zaangazowanie
1 motywacj¢ uczniow.

Dwutygodniowe warsztaty w Londy-
nie byly dla mnie nie tylko okazja do
nauki nowych technologii, ale réwniez
zrodtem inspiracji. Spotkania z innymi
nauczycielami, wymiana do$wiadczen
i dyskusje na temat przysztosci edukacji
cyfrowej byty niezwykle cenne. Uswia-
domity mi, jak wazne jest ciggte dosko-
nalenie swoich umiejetnosci i adaptacja
do zmieniajacego si¢ Swiata technologii.

W maju 2024 roku miatam niezwykla
okazje spedzi¢ tydzien w Helsinkach,
gdzie uczestniczytam w szkoleniu doty-
czacym helsinskiego systemu oceniania.
Ten wyjazd byt dla mnie wyjatkowym
doswiadczeniem, ktére pozwolilo mi
zglebi¢ nowoczesne podejscie do oce-
niania uczniow, stosowane w Finlandii —
kraju stynagcym z jednego z najlepszych
systemow edukacyjnych na §wiecie.

Helsinski system oceniania rézni si¢
znacznie od tradycyjnych metod stoso-
wanych w wielu krajach. Opiera si¢ on
na holistycznym podejsciu do edukacji,
ktére koncentruje si¢ na rozwoju umie-
jetnosci 1 kompetencji uczniéw, zamiast
jedynie na wynikach egzaminow. Sys-
tem ten ktadzie duzy nacisk na indywi-
dualne podejscie do kazdego ucznia oraz
na rozwijanie umiej¢tnosci krytycznego
myslenia i rozwigzywania problemow.
Szkolenie w Helsinkach byto intensyw-
ne i dobrze zorganizowane. Sktadato
si¢ z licznych wykladoéw, warsztatow
i wizyt w lokalnych szkotach, gdzie mo-
glam obserwowac, jak helsinski system
oceniania dziala w praktyce. System
oceniania w Helsinkach podkresla zna-
czenie indywidualnego podejscia do
kazdego ucznia. Nauczyciele regularnie
wspotpracuja z uczniami, aby zrozumiec
ich potrzeby i dostosowa¢ metody na-
uczania do ich stylu uczenia si¢. Ocenia-
nie w Helsinkach uwzglednia réwniez
umiejetnosci spoleczne, takie jak praca
zespotowa 1 wspotpraca. Uczniowie sa
oceniani na podstawie ich zdolno$ci do

pracy w grupie i efektywnej komunika-
cji.

Pobyt w Helsinkach byt dla mnie pe-
fen inspiracji i zaowocowat nowymi po-
mystami na ocenianie ucznidéw w mojej
szkole. Zrozumialam, jak wazne jest in-
dywidualne podejscie do kazdego ucznia
i regularne dostarczanie konstruktyw-
nej informacji zwrotnej. Postanowilam
wprowadzi¢  elementy helsinskiego
systemu oceniania do mojej pracy, aby
jeszcze lepiej wspiera¢ rozwdj moich
uczniow.

Udziat w tych projektach i warszta-
tach otworzyt mnie na $wiat i dostar-
czyl nowych narzedzi, ktore moglam
bezposrednio zastosowaé w pracy jako
nauczycielka jezyka angielskiego. Dzig-
ki tym doswiadczeniom wprowadzitam
innowacj¢ pedagogiczng z medytacja
na lekcjach jezyka angielskiego, co
przyniosto wymierne korzysci zar6wno
mnie, jak i moim uczniom.

Z czasem zrozumiatam, jak wazne jest
nie tylko uczestniczenie w takich wy-
jazdach, ale takze ich koordynowanie.
Jako koordynatorka — ale tez autorka
ostatnich dwoch projektow — odpowie-
dzialna za caty przebieg mobilnosci oraz
pisanie raportow koncowych, poczutam
ogromng satysfakcj¢ i dowartosciowa-
nie. Uswiadomitam sobie, ze jestem
w stanie samodzielnie organizowac ta-
kie przedsigwzigcia i umozliwia¢ innym
nauczyciclom z mojej szkoty wyjazdy
zagraniczne.

Erasmus+  oferuje  nauczycielom
niepowtarzalng okazj¢ do rozwoju za-
wodowego. Uczestnictwo w kursach
i warsztatach metodycznych za granica
pozwala na poznanie najnowszych tren-
dow edukacyjnych, innowacyjnych me-
tod nauczania oraz technik, ktére mozna
bezposrednio zastosowaé w codziennej
pracy. Dzigki temu nauczyciele staja
si¢ bardziej kompetentni i pewni siebie
w swoim zawodzie. Jednym z najwaz-
niejszych aspektow wyjazdow zagra-
nicznych jest mozliwo$¢ zanurzenia si¢
w obcej kulturze. Kontakt z réznymi
kulturami poszerza horyzonty, uczy to-
lerancji i zrozumienia dla odmiennych
tradycji 1 zwyczajow. Taka wiedza jest
nieoceniona w pracy z uczniami pocho-
dzacymi z réznych srodowisk i kultur.

Program Erasmus+ pozwala na nawia-
zanie kontaktow z nauczycielami i edu-
katorami z catej Europy. Tworzenie mig-
dzynarodowej sieci wspotpracy otwiera
drzwi do wymiany doswiadczen, pomy-
stow 1 najlepszych praktyk. Te kontakty
mogg prowadzi¢ do dlugotrwalej wspot-

KONINSKI KURIER OSWIATOWY




KWARTALNIK PUBLICYSTYCZNO-EDUKACYINY

pracy i realizacji wspolnych projektow
edukacyjnych. Udziat w zagranicznych
projektach edukacyjnych jest nie tylko
zroédlem wiedzy, ale takze motywacji
i inspiracji. Spotkania z pasjonatami
edukacji, wizyty w innowacyjnych szko-
tach oraz udziat w ré6znorodnych warsz-
tatach sprawiaja, ze nauczyciele wracaja
do swojej pracy z nowa energia i po-
mystami, ktoére chca wdrozy¢ w swojej
szkole.

Erasmus+ to takze szansa na rozwdj
osobisty. Samodzielno$¢, umiejetnosé
radzenia sobiec w obcym $rodowisku,
adaptacja do nowych sytuacji — to tylko
niektore z kompetencji, ktore rozwijaja
si¢ podczas takich wyjazdow. Te do-
$wiadczenia ksztattuja nauczycieli jako
osoby, zwickszajac ich pewnos¢ siebie
1 umiejetnosci interpersonalne.

Pisanie projektow wymaga pewnej
wiedzy na temat ich tworzenia, ale nie
jest to zadanie niewykonalne ani bardzo
trudne. Wrecz przeciwnie, jest to zada-
nie jak najbardziej osiggalne dla kazde-
go nauczyciela.

Program Erasmus+ oferuje szeroki wa-
chlarz szkolen i warsztatow, ktore moga
znaczaco wplynaé¢ na rozwoj zawodowy
i osobisty. Korzysci ptynace z uczest-
nictwa sg nieocenione — od zdobywania
nowych umieje¢tnosci, przez poznawanie
innych kultur, po wprowadzanie innowa-
cyjnych metod nauczania w swojej szko-
le. Nie bojcie si¢ podjac tego wyzwania.
Erasmus+ to inwestycja w przyszto$¢ —
zarowno Wasza, jak i Waszych uczniow.
To szansa na rozwoj, nowe doswiadcze-
nia i lepsza jako$¢ edukacji. Zachgcam
do korzystania z dostgpnych szkolen, pi-
sania projektow i otwierania si¢ na nowe
mozliwos$ci, ktére moga przyniesé niesa-
mowite rezultaty w Waszej pracy i zyciu.
Dotaczcie do programu Erasmus+ i od-
kryjcie, jak wiele mozna zyska¢ dzigki
miedzynarodowej wspotpracy i wymia-
nie doswiadczen. Razem mozemy two-
1rzy¢€ lepsza przysztos¢ dla nas i naszych
uczniow.

Ponizej link do strony:

https://www.frse.org.pl/aktualnosci/
erasmus-2024-pozostale-terminy-w-
-tym-roku?gad source=1&gclid=C-
JjwKCAjwqf20BhBwEiwAt7dtdcoNV
VKAnYg4dadMvVnW-H69cCin7IHy
ZnFUtFX1a-q7BfvlfDrEahoCWdQQA
vD BwE
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Od Paryza 1924 roku

do Paryza 2024 roku.
Nauczanie z pasja

— kreatywne pomysty

na lekcje o polskich
mistrzach sportu w Roku
Polskich Olimpijczykow

100 lat temu Polacy jako obywate-
le odrodzonej Il Rzeczypospolitej
Polskiej po raz pierwszy wzieli
udziat w igrzyskach - VIII Letnich
Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu.
Szczesliwym dniem okazat sie 27
lipca 1924 r., kiedy druzyna pol-
skich kolarzy torowych w sktadzie:
Joézef Lange, Jan tazarski, Tomasz
Stankiewicz i Franciszek Szym-
czyk zdobyta wicemistrzostwo
olimpijskie. Tego samego dnia,
kilkanascie minut po6zniej, brazowy
medal w konkursie skokow wywal-
czyt indywidualnie Adam Kréli-
kiewicz na koniu Picador. W ten
sposob Polacy zdobyli pierwsze
medale olimpijskie w historii.

W setng rocznicg tego wydarzenia
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej oglosit
2024 Rokiem Polskich Olimpijczykow.
Jak wspomnieli postowie w uchwale,
pierwszy ztoty medal olimpijski dla Pol-
ski wywalczyta w 1928 r. w Amsterdamie
dyskobolka Halina Konopacka. W zi-
mowych igrzyskach pierwszym polskim
medalistg byt Franciszek Gasienica-Gron,
ktory w 1956 r. we wloskiej Cortinie
d’Ampezzo wywalczyt braz w kombina-
cji norweskiej, za§ pierwszy ztoty medal
zdoby! skoczek narciarski Wojciech For-
tuna w 1972 . w Sapporo. Jak przypo-
mniat Sejm w uchwale, dotychczas w 23
letnich i 24 zimowych igrzyskach olim-
pijskich wystapito tacznie 3 012 polskich
sportowcow, ktorzy tacznie zdobyli 321
medali: 79 zlotych, 96 srebrnych i 146
brazowych. ,,W uznaniu zastug i wyjat-

I https://www.sejm.gov.pl/sejm9.nsf/komunikat.

kowego znaczenia wystepow polskich
sportowcow na igrzyskach olimpijskich,
w 100-lecie zdobycia pierwszego medalu
olimpijskiego Sejm Rzeczypospolitej Pol-
skiej ogtasza rok 2024 Rokiem Polskich
Olimpijczykow” — stwierdzili postowie
w przyjetym dokumencie!.

Udziat Polakow w igrzyskach moze by¢
kanwa do przeprowadzenia tworczych, in-
spirujacych lekeji, zaje¢ pozalekcyjnych
czy wycieczek niosacych wartosci histo-
ryczne, patriotyczne, sportowe, etyczne
oraz — co jest bardzo wazne — wychowaw-
cze. W niniejszym artykule pozwolitam
sobie przedstawi¢ réznorodne metody
pracy wokot polskich olimpijczykow, kto-
re z powodzeniem mozna wykorzysta¢ do
pracy z uczniami.

Planujac pracg, nalezy okresli¢ cel, jaki
zamierzamy osiagnac z uczniami, a takze
zagadnienia, ktére beda droga do celu.
Wazne tez sa: wiek dzieci/mtodziezy, ich
aktualna wiedza o polskich olimpijczy-
kach, zainteresowania itp. Kiedy juz to
wiemy, mozemy wybra¢ i dostosowac od-
powiednie metody/sposoby pracy.

Na dobry poczatek zachgcam do poga-
danki — to pytanie uczniéw o ulubionego
sportowca: kto nim jest, jaki sport uprawia,
jakie odnosi/odnosit sukcesy, dlaczego
zashuguje na podziw itp. Pogadanka moze
przerodzi¢ si¢ w opowiesci o polskich
sportowcach, zwlaszcza  ulubionych
pitkarzach. Naszym zadaniem jest wtedy
wyjasnienie poje¢, m.in.: sportowiec,
olimpijczyk, mistrz i wicemistrz olimpij-
ski.

Inny sposdb na rozpoczgcie tematu to
zaprezentowanie uczniom wilasnego ulu-

xsp?documentld=470DB997878B521CC12589FDO03ESOE2
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bionego sportowca, wtedy jest tez duza
szansa na zainteresowanie tematem mfo-
dych ludzi. Bo czyz nie wiemy wszyst-
kiego czy prawie wszystkiego o swoim
ulubiencu? Czy nie opowiadamy o nim
z emocjami? Jesli nie mamy takiego spor-
towca, to mozemy pokusi¢ si¢ o przedsta-
wienie innej postaci, cho¢by wymienionej
w uchwale Sejmu RP. Do prezentacji mo-
zemy wykorzystac ksiazki popularnonau-
kowe, kroniki filmowe czy filmy na YT,
wybor jest bardzo duzy. Na pewno warto
przytoczy¢ ciekawostki z zycia sportowe-
go olimpijczykow, one na dtugo zapadaja
w pami¢¢ naszych wychowankow i zache-
caja do poznawania wybranych postaci.

Po tym etapie powinni$my wiedziec,
wokot jakich zagadnien najefektywniej
mozemy pracowac. Gdyby nie dato si¢
tego okresli¢, mozna skorzysta¢ z poniz-
szych inspiracji, dajac uczniom mozli-
wo$¢ wyboru sposrod 3—4.

Kiedy mamy za soba pierwsza lekcje/
zajgcia o polskich olimpijczykach, mo-
zemy przystapi¢ do realizacji dziatan.
Uczniom nalezy przedstawi¢ cel lekcji/
zaje¢ (lub ich cyklu), kryteria sukcesu
i forme pracy (ja preferuj¢ prace w parach
lub grupach), ramy czasowe potrzebne na
realizacj¢ i prezentacje efektu pracy itp.
Wazne jest rowniez wskazanie konkret-
nych materialow plastycznych, technicz-
nych czy innych. I tak w czasie lekcji czy
zaj¢¢ pozalekcyjnych uczniowie moga
wykona¢ m.in.: zaktadki do ksigzek, lepo-
rella, lapbooki, plakaty, gazetki szkolne,
gry planszowe. Zach¢cam do zaprezento-
wania wykonanych prac na forum szkoty
w formie wystawy, ktora moze zainspiro-
waé odwiedzajacych, innych nauczycieli,
rodzicéw, a zwlaszcza dzieci/mlodziez
do osiaggania swoich celow, wytrwatosci
i pracy nad sobg. Ten sposob prezentacji
moze tez przyczyni¢ si¢ do zachowania
i promocji dziedzictwa kulturowego zwia-
zanego ze sportem w Polsce, gdyz przypo-
mina o waznych wydarzeniach, osobach
i momentach, ktdre sa czg¢$cia narodowe;j
historii.

Mozemy tez wykorzysta¢ do prezento-
wania sylwetek polskich olimpijczykéw
czas, kiedy trwaja igrzyska. Jesli sa to
letnie igrzyska — zach¢¢my uczniéw do
ogladania na biezaco wybranych dyscy-
plin badz sportowcow lub do sledzenia
pbzniejszych sprawozdan. W przypad-
ku igrzysk zimowych mozemy w klasie
wspolnie z uczniami obejrze¢ zmagania
sportowe online czy na ekranie telewizo-
ra, a potem wymienic si¢ wrazeniami.

CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI W KONINIE

Innym naszym dzialaniem moze byc¢
organizacja konkursu szkolnego, powia-
towego czy np. wojewddzkiego. W tym
wypadku nalezy przygotowa¢ regulamin
konkursu zawierajacy m.in. cele, nazwe
organizatora, adresatow konkursu, formy
realizacji, terminarz, informacje o wylo-
nieniu laureatow i nagrodach oraz zatacz-
niki: Karta uczestnika ze zgoda rodzica
1 Klauzula RODO w stosunku do uczest-
nikéw konkursu. Mozna tez postara¢ si¢
o Patrona, np. Kuratora O$wiaty w Po-
znaniu, Prezydenta/Burmistrza Miasta czy
Wojta Gminy. Konkurs trzeba rozpropa-
gowac¢ w srodowisku dostepnymi srodka-
mi.

Obecnie odchodzimy od testowych
sposobow przeprowadzania konkursow.
Dlatego warto rozwazy¢ np. forme info-
grafiki — wykonanie w aplikacjach takich
jak popularna Canva, Easel.ly czy Snappa.

Znacznie wigkszym 1 wymagajacym
przedsigwzigciem jest konkurs o charak-
terze turnieju zespotowego. Ale ,Jak si¢
cztowiek na co$ zaprogramuje, moze do-
kona¢ cudéw” — powiedziata Maja Wtosz-
czowska, kolarka gorska, polska olimpij-
ka. Do turnieju powinniSmy przygotowac
kilka réznych konkurencji, moze to by¢
np. ukfadanka informacji i portretu wy-
branych sportowcow czy danych o igrzy-
skach, drama, krzyzowka, wykonanie
plakatu, kalambury, pytania za 1-3 pkt,
utozenie hasel dopingujacych sportow-
cow. Turnieje sg bardzo widowiskowe,
emocjonujace 1 wartosciowe — posiadaja
walory wychowawcze i ucza stosowac za-
sade fair play.

Organizujac powyzsze konkursy, musi-
my duzo wezesniej zadba¢ o nagrody dla
zwycigzcow 1 upominki dla pozostalych
uczestnikow.

Kiedy nie mamy mozliwos$ci zorgani-
zowania konkursu na duza skalg, moze-
my poprzesta¢ na formie klasowej. I tu
funkcje organizatora i wykonawcy moga
peti¢ uczniowie. Forma konkursu moze
by¢ ich pomystem, a moze tez by¢ inspi-
rowana turniejami telewizyjnymi, np. 1
z 5 (podzial klasy na 5 zespotow), koto
fortuny, skrzynka pytan. Uczniowie moga
przygotowac takze wersje konkursu on-
line — w aplikacji Kahoot, Quizizz, Wor-
dwall czy inne;j.

Praca wokot Patrona 2024 Roku Pol-
skich Olimpijczykow nie musi mie¢ wy-
lacznie formy lekcji/zaje¢ pozalekeyj-
nych. Mam tu na mysli zorganizowanie
spotkania z polskimi olimpijczykami,
a mamy ich 3 012 (dzien przed igrzyska-

2 https://olimpijski.pl/pkol/projekty-i-konkursy/konkurs-im-parandowskiego/
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mi w Paryzu 2024). Bezsprzecznie jest to
najbardziej wartosciowa forma poznania
idei olimpijskiej, konkretnego sportowca,
jego zmagan sportowych, i — co uczniéw
najbardziej pocigga — mozna zobaczy¢
i dotkna¢ medalu olimpijskiego! A olim-
pijezycy zyja wsrod nas. Tak, w Wiel-
kopolsce mamy ich naprawde wielu.
Z Konina pochodzi 3 olimpijczykow: sza-
blisci Tadeusz Piguta i Andrzej Kostrzewa
(w 1980 1. w Moskwie i w 1988 1. w Seulu)
oraz pigsciarz Igor Jakubowski (w 2016 1.
w Rio de Janeiro). Tadeusz Andrzej Pigu-
fa — polski szablista, trzykrotny medalista
mistrzostw $wiata, mistrz Europy, olim-
pijczyk, a takze trener — chetnie korzysta
z zaproszen 1 bierze udziat w spotkaniach
z miodziezg w szkotach. Olimpijczykiem
z regionu jest rowniez Michael Hicks —
amerykanski  koszykarz, posiadajacy
takze polskie obywatelstwo, obecnie za-
wodnik KS Kosz Kompaktowy Pleszew,
pracujacy jako trener w MKS MOS Ko-
nin. Do niego réwniez mozna zwrocic si¢
z zaproszeniem na spotkanie z mtodzieza.

Ogromng szans¢ na spotkanie z olim-
pijczykami mozemy mie¢ po nawigzaniu
wspotpracy z Polskim Komitetem Olim-
pijskim w Warszawie. Nasi sportowcy
bardzo lubig wyjazdy do polskich szkot,
a najbardziej rozmowy z uczniami. Maja
ogromny dar opowiadania o swoich zma-
ganiach sportowych, wzbudzania zain-
teresowania swoja dyscypling sportu czy
ideg igrzysk olimpijskich. Wiem o tym,
gdyz miatam przyjemno$¢ rozmawiaé
w przeszlosci z niektérymi, a ostatnio
we wrzesniu 2023 roku z panig Urszula
Kielan (to polska lekkoatletka, skakata
wzwyz, srebrna medalistka olimpijska
z Moskwy 1980), kiedy goscila w naszej
szkole.

PKOI ma bogata ofert¢ promocji pol-
skiego olimpizmu. Mozna wzia¢ udziat
w Ogolnopolskim Konkursie im. Jana Pa-
randowskiego na opowiadania o tematyce
olimpijskiej — to konkurs literacki dla mto-
dziezy majacy dluga tradycje we wspot-
czesnej kulturze olimpijskiej, odbywa
si¢ od 1989 roku. Poprzez uczestnictwo
w konkursie uczniowie szkot podstawo-
wych rozwijaja swoje sportowe zainte-
resowania, poszerzaja wiedze nt. igrzysk
olimpijskich, idei olimpijskiej i szeroko
rozumianego sportu. Konkurs ma na celu
promocje¢ aktywnosci fizycznej, zachowan
fair play, a takze radosci z wysitku, ruchu
i zwycigstwa nad soba 2.

Fantastycznym pomystem realizowa-
nym przez PKOIl jest Piknik Olimpijski, na
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ktéry mozemy wybrac si¢ wraz z ucznia-
mi, innymi nauczycielami, rodzicami. Ju-
bileuszowy, 25. Piknik Olimpijski odbyt
si¢ 25 maja 2024 roku na terenie parku
Ke¢pa Potocka w Warszawie. W asyscie
130 polskich medalistow olimpijskich,
ambasadora Francji w Polsce Etienne’a de
Poncins, wiceprezydent Warszawy Renaty
Kaznowskiej otworzyt ja prezes Polskiego
Komitetu Olimpijskiego Radostaw Pie-
siewicz. Mysla przewodnig 25. Pikniku
Olimpijskiego byly zblizajace si¢ Igrzyska
XXXII Olimpiady Paryz 2024 — a do od-
wiedzin tej imprezy zachgcato stanowisko
przygotowane przez Ambasade Francji.
Tegoroczna odstona pikniku byta zde-
cydowanie rekordowa — jak na jubileusz
przystato. Ponad 50 stref prezentujacych
olimpijskie i nieolimpijskie sporty stwo-
rzylo barwne widowisko3. Dla uczniow
i nauczycieli piknik by} niesamowita oka-
zja do spotkania w jednym miejscu 130
polskich olimpijczykow (!), porozmawia-
nia z wybranymi sportowcami, zrobienia
wspolnego zdje¢cia, zdobycia autografu
polskiego olimpijczyka... To naprawde
niezwykle doswiadczenie.

Lekcje, miniprojekty na temat igrzysk
olimpijskich i udziatu w nich sportowcow
oraz spotkania z polskimi olimpijczyka-
mi ucza miodziez i dzieci determinacji,
wytrwatosci 1 dyscypliny, pokazujac, jak
cigzka praca i poswigcenie prowadza do
osiaggniccia najwyzszych celow. Dzigki
tym przedsigwzigciom miodzi ludzie le-
piej zrozumieja znaczenie sportu w zyciu,
zaro6wno w aspekcie fizycznym, jak i psy-
chicznym, co moze zacheci¢ ich do pro-
wadzenia zdrowego stylu zycia.

Spotkania z olimpijczykami dostarcza-
ja inspiracji i motywacji, pokazujac, ze
marzenia s3 osiagalne niezaleznie od po-
czatkowych trudnosci. Uczniowie moga
pozna¢ historie petne wyzwan, pokony-
wania przeszkod i osiggania sukcesow, co
moze by¢ zrédlem motywacji do dzialania
w roznych dziedzinach zycia. Jak powie-
dzial Adam Malysz, skoczek narciarski
i kierowca rajdowy, zdobywca 4 meda-
li olimpijskich (3 srebrne i 1 brazowy):
,,Kazdy ma szans¢. Trzeba tylko chcie€ ja
wykorzysta¢. Sam dar nie wystarczy. On
moze w tobie drzemac i nigdy si¢ nie obu-
dzi¢, jesli sam nie zechcesz go obudzi¢”.

Omowione wyzej sposoby pracy wokot
polskich olimpijczykow rozwijaja ponad-
to $wiadomos¢ historyczng i1 kulturowa,
podkreslajac rolg igrzysk olimpijskich na
przestrzeni lat oraz wktad polskich spor-

PIERMSAFOLSKA 210Y
MEDALISTKA CLIPLISKE

ryn 2006 — brazowy medal (30 km
stylem dowolnym ze startu

wiata z Val di
Fiemme (2013), brazowa medalistka mistrzostw
Swiata z Falun (2015), czterokrotna zdobywczyni
Pucharu Swiata (2008/2009, 2009/2010,
2010/2011, 2012/2013) i czterokrotna
2zwycigzczyni Tour de Ski (2009/2010, 2010/2011,
2011/2012, 2012/2013), wicemistrzyni $wiata

wicemistrzyni $wiata m

Swiata.
e .

Soczi oraz brazowa medalistka olimpijska z

Turynu([3], podwéjna mistrzyni $wiata i brazowa

medalistka mistrzostw Swiata w Libercu (2009), |
dwoji Swiata i by |

medalistka mistrzostw $wiata z Oslo (2011),
| 1

towcow w te wydarzenia. Dzigki temu
miodziez zyskuje szersza perspektywe
warto§ciowania sportu w  kontekscie
mi¢dzynarodowym oraz znaczenia Spor-
tu w budowaniu tozsamosci narodowe;.
Dzigki tym do$wiadczeniom mtodzi lu-
dzie ucza si¢ takze wartosci takich jak
fair play, wspolpraca, szacunek dla innych
1 umiejetnos¢ radzenia sobie z porazkami.
Lekeje o igrzyskach olimpijskich i1 spo-
tkania z olimpijczykami nie tylko posze-
rzaja wiedze, ale takze ksztaltuja postawy
i warto$ci, ktore sa kluczowe w dorostym
Zyciu.

Historia zatacza koto — przed nami ko-
lejne, XXXIII Letnie Igrzyska Olimpij-
skie w Paryzu. Trzymamy kciuki za kolej-
nych polskich olimpijczykow, ktorzy 26
lipca 2024 roku rozpoczynaja rywalizacje
na igrzyskach w Paryzu. Wedtug ustalen

3 https://olimpijski.pl/25-piknik-olimpijski-osiagnal-pelnoletnosc/
4 https://poznan.tvp.pl/79235818/igrzyska-olimpijskie-2024-lista-wielkopolskich-olimpijczykow
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Radia Poznan, z Wielkopolski na igrzyska
poleci 28 olimpijczykéow. Radio Poznan
przedstawito wstgpna liste olimpijczykow
z regionu#. A w sumie ekipa polska ma li-
czy¢ 200 sportowcow.

W mysl dewizy igrzysk olimpijskich
i Migdzynarodowego Komitetu Olimpi-
jskiego zycze Panstwu kreatywnej i cicka-
wej pracy z uczniami wokot Patrona 2024
Roku — Polskich Olimpijczykow oraz pol-
skim sportowcom na igrzyskach w Pary-
Zu: citius, altius, fortius!
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XXVI Koninskie Spotkania
Edukacyjne — ,,Otwarte i przyjazne
srodowisko edukacyjne — postawmy

na relacje”

7 wrzesnia 2024 roku w Koninie
miato miejsce jedno z najwazniej-
szych wydarzen edukacyjnych

w regionie - XXVI Koninskie
Spotkania Edukacyjne (KSE). Te-
goroczna edycja, odbywajaca sie
pod hastem , Otwarte i przyjazne
srodowisko edukacyjne - po-
stawmy na relacje”, zgromadzita
ponad 500 nauczycieli, dyrekto-
réow oraz ekspertoéw z dziedziny
oswiaty z catej Wielkopolski.
Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli w Koninie, ktére organizuje
to cykliczne wydarzenie, po raz
kolejny pokazato, jak wazne jest
wsparcie nauczycieli w budowa-
niu wtasciwych relacji w sro-
dowisku szkolnym. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objat
Wielkopolski Kurator Oswiaty.

Relacje — klucz do sukcesu
edukacyjnego
Hasto tegorocznej konferencji nie
byto przypadkowe. Relacje migdzyludz-
kie, szczegolnie te budowane na gruncie
szkolnym,

odgrywaja fundamentalna
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role w procesie edukacyjnym. Nauczy-
cicle jako przewodnicy uczniéw w ich
drodze do zdobywania wiedzy nie moga
ogranicza¢ swojej roli wylacznie do
przekazywania informacji. Wzmacnia-
nie wigzi z uczniami, tworzenie otwartej
i przyjaznej atmosfery w klasie oraz bu-
dowanie wzajemnego zaufania to klucz
do podnoszenia jakosci edukacji.

Podczas Koninskich Spotkan Eduka-
cyjnych wiele uwagi poswigcono wia-
$nie temu, jak skutecznie rozwija¢ te
relacje. Jak podkreslaja eksperci, szko-
fa powinna by¢ miejscem, gdzie kazdy
czuje si¢ akceptowany i wspierany — za-
réwno uczniowie, jak i nauczyciele oraz
rodzice. Otwarta komunikacja, empatia
i umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow
to cechy, ktore staja si¢ dzi§ nieodzowne
w codziennej pracy pedagogow.

Wystapienia inspirujacych

prelegentéw

Podczas konferencji uczestnicy mieli
okazj¢ wystuchac inspirujacych prelek-
cji uznanych ekspertoéw. Mecenas Jolan-
ta Kucharzak, polityk spoleczny, radca
prawny i dziataczka na rzecz przyjaznej

Nie ma dzieci, s ludzie -

ale o innej skali poje¢,

innym zasobie doswiadczenia,
innych popedach,

innej grze uczué.

Janusz Korczak

wspolpracy w szkotach w swoim wysta-
pieniu ,,Magia rozmowy czyli mediacje
od kuchni” opowiedziata, jak mediacje
mogg wspiera¢ budowanie zdrowych re-
lacji w $rodowisku edukacyjnym. W jej
opinii mediacje to nie tylko narze¢dzie
rozwigzywania konfliktow, ale takze
sposob na rozwijanie umiejetnosci ko-
munikacyjnych, tak cennych we wspot-
czesnej szkole.

Z kolei Damian Kupczyk, psycholog
dziecigey 1 prezes Czepczynski Family
Foundation w swoim wyktadzie ,,Rela-
cja jako podstawa skutecznej edukacji
i odpornosci psychicznej” skupit si¢ na
wplywie wigzi migdzy nauczycielami
a uczniami na wzmacnianie odpornosci
psychicznej mtodych ludzi. Podkreslit,
ze relacje te sa kluczowe w procesie
wychowawczym, pomagajac dzieciom
rozwija¢ si¢ emocjonalnie i spotecznie,
co z kolei przektada si¢ na ich sukcesy
edukacyjne.

Jednym z najwazniejszych momentow
konferencji bylo wystapienie Marka Mi-
chalaka, bylego Rzecznika Praw Dziec-
ka. W swoim przemoéwieniu ,,Dziecko
— podmiot czy przedmiot? Perspektywa
korczakowska” przypomnial, jak istotne
jesttraktowanie dziecka jako pelnopraw-
nego uczestnika procesu edukacyjnego.
Michalak nawiazat do filozofii Janusza
Korczaka, podkreslajac, ze szacunek
i zrozumienie dla dziecka sa kluczowe
dla jego rozwoju.

Warsztaty jako praktyczne

narzedzie wsparcia

XXVI Koninskie Spotkania Eduka-
cyjne to nie tylko wyktady, ale przede
wszystkim warsztaty, ktore byly okazja
do zdobycia praktycznych umiejetno-
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$ci. W sumie odbyly si¢ 23 warsztaty,
w ktorych uczestniczyto 317 nauczycie-
li. Lacznie zrealizowano 49 godzin za-
je¢ warsztatowych, podczas ktorych pe-
dagodzy mogli pogltebia¢ swoja wiedzg
oraz wymienia¢ si¢ doswiadczeniami.
Tematyka warsztatow obejmowata za-
réwno zmiany w podstawach programo-
wych poszczegodlnych przedmiotow, jak
i zagadnienia zwigzane z budowaniem
relacji w §rodowisku edukacyjnym.

Warsztaty prowadzone byly przez
konsultantow 1 doradcéw metodycz-
nych z Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli w Koninie. Dzigki temu uczestni-
cy mieli mozliwos¢ zdobycia nie tylko
teoretycznej wiedzy, ale takze praktycz-
nych umiejetnosci, ktére moga wdrozy¢
w swoich szkotach i placowkach.

Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Koninie — systemowe wsparcie
dla nauczycieli

Organizatorem Koninskich Spotkan
Edukacyjnych jest Centrum Doskonale-
nia Nauczycieli w Koninie, ktore od lat
wspiera w regionie rozwoj zawodowy
nauczycieli 1 kadry kierowniczej placo-
wek oswiatowych. Jako publiczna pla-
cowka doskonalenia nauczycieli CDN
dziata na terenie wojewoddztwa wielko-
polskiego, obejmujac swoim zasiggiem
nauczycieli z Konina oraz powiatow ko-
ninskiego, kolskiego, stupeckiego i tu-
reckiego.

Centrum oferuje szeroka game¢ form
wsparcia, od szkolen, warsztatow i kur-
sow — po doradztwo metodyczne i po-
moc w diagnozowaniu potrzeb szkoly.
Dziata takze na rzecz wspolpracy mig-
dzy placowkami o$§wiatowymi, organi-
zujac sieci wspolpracy i samoksztatce-
nia.

Narodowe Czytanie — kultura

i edukacja w jednym

Tegoroczne XXVI Koninskie Spo-
tkania Edukacyjne zakonczyly si¢
wyjatkowym wydarzeniem — finatem
Narodowego Czytania 2024. Fragmen-

ty Kordiana Juliusza Stowackiego od-
czytata Lena Andrzejewska, uczennica
Szkoty Podstawowej z Oddziatami Inte-
gracyjnymi nr 9 w Koninie — szkota go-
Scinnie udostgpnita swoja przestrzen na
to wazne wydarzenie. Narodowe Czyta-
nie, organizowane co roku w catej Pol-
sce, to doskonata okazja do promowa-
nia literatury narodowej wérdéd mtodych
ludzi, a jego potlaczenie z konferencja
edukacyjna nadato tegorocznym spotka-
niom wyjatkowego charakteru.

Podsumowanie — poprzez integracje
do przyjaznych relacji
XXVI Koninskie Spotkania Eduka-
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cyjne byly wyjatkowa okazja do pogle-
bienia wiedzy, wymiany do$wiadczen
i budowania przyjaznych relacji w $ro-
dowisku edukacyjnym. To wydarzenie,
ktore co roku gromadzi specjalistow
z roznych dziedzin, ukazuje, jak wazne
jest tworzenie otwartego i przyjaznego
srodowiska edukacyjnego, sprzyjaja-
cego nie tylko nauce, ale réwniez roz-
wojowi emocjonalnemu i spotecznemu
uczniow. Dzieki Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Koninie nauczyciele na-
szego regionu maja mozliwo$¢ ciaglego
doskonalenia swoich umiejetnosci, co
przektada si¢ na jakos¢ edukacji w catej
Wielkopolsce.
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MICHAL KAZIMIERCZAK
NAUCZYCIEL W SZKOLE PODSTAWOWEIJ NR 2 W KOLE

Przygoda z rakietami i nauka
w szkolnym laboratorium

W dniu 26 wrzes$nia 2024 r.

0 godz. 10.00 uczniowie z Klubu
Mtodych Odkrywcow , Kolska
Wyspa"” zaprezentowali przelot
kartonowych rakiet nad szkol-
nym boiskiem w ramach konkursu
edukacyjnego organizowanego
przez Centrum Nauki Kopernik

w Warszawie , Konstruktorzy
Marzen". Pokaz byt czescig finatu
tegoz konkursu, gdyz jestesmy
jedna z 10 najlepszych druzyn

w kraju zakwalifikowanych przez
jury do uczestniczenia w fina-

le. Temat naszego projektu to:
»Przygoda z rakietami i naukq

w szkolnym laboratorium”.

Rakiety zostalty wystrzelone

z dwoch wyrzutni pneumatycznych pod
réznymi katami nachylenia, osiagajac
rézne wysokosci i zasiggi. Strefa prze-
lotu rakiet — ze wzgledow bezpieczen-
stwa — zostata odpowiednio ogrodzona
i oznaczona biato-czerwonymi tasma-
mi ostrzegawczymi. Rakiety wykonali

podczas spotkan klubowych ucznio-
wie Liceum Ogolnoksztatlcacego im.
Kazimierza Wielkiego, Zespotu Szkot
Ekonomiczno-Administracyjnych  im.
St. i WL Grabskich oraz Zespotu Szkot
Technicznych w Kole — cztonkowie
naszego klubu. Z duma podkreslamy,
ze wielu z tych uczniow to absolwenci
naszej placowki, ktorzy kilka lat weze-
$niej wspotpracowali z nami przy innych
projektach i nadal chetnie wspottworza
kolejne przedsigwzigcia klubowe.

Do projektu dotaczyli rowniez ucznio-
wie ze Szkoly Podstawowej nr 2 im.
Adama Mickiewicza w Kole, w tym
z Oddzialow Przedszkolnych i Sporto-
wych. Na to spektakularne wydarzenie
przybyli licznie uczniowie klas 1-8, kto-
rzy na stojaco oklaskiwali najtadniejsze
i najdtuzsze przeloty rakiet, gdyz te fa-
scynowaly najbardziej.

Jako opiekun chcialbym serdecznie
podzickowa¢ wszystkim uczniom z klas
5a i 6a, ktorzy pomagali w organizacji
wydarzenia, a takze pani Joli Wdzigcz-
nej za dokumentowanie go na zdjgciach

oraz panu Marcinowi Cechowskiemu za
przygotowanie naglo$nienia i obstuge
kamery. Specjalne podzigkowania kieru-
j¢ rowniez do Pawla i Lukasza Poszwa
za pomoc w obstudze wyrzutni i przygo-
towanie boiska, a takze do pana Wojcie-
cha Jachimskiego za pilotowanie drona
podczas prezentacji. Wyrazy wdzigczno-
$ci sktadam rowniez dyrekeji szkoty, TV
Kablowej z Kota oraz nauczycielom SP
2 za troske o porzadek i bezpieczenstwo
uczniow.

Realizatorami pokazu przelotu rakiet
byli uczniowie: Alicja Jurkiewicz i Arka-
diusz Budny (z LO w Kole) oraz Jan Cie-
pty i Mateusz Budynek (z SP 2 w Kole).

Nasza przygoda w konkursie trwa do
30 wrzes$nia. Partnerem strategicznym
konkursu ,,Konstruktorzy Marzen” jest
firma Boeing.

Udziatem w tym konkursie podkresla-
my naszg aktywnos¢ w Programie Am-
basadorskim Edukacji Kosmicznej pro-
wadzonym przez biuro ESERO — Polska
(ESA), ktora rozpoczelisSmy w styczniu
2023 roku.
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KWARTALNIK PUBLICYSTYCZNO-EDUKACYINY

AGATA ROZANSKA
NAUCZYCIEL KONSULTANT CDN W KONINIE

Poznajmy sie
lepiej!

Scenariusz zajec
integrujacych uczniow
polskich i ukrainskich

Cel ogolny: integracja wielokulturowej spotecznosci szkol-
nej.

Cele szczegdtowe — uczniowie po zajeciach:

— znaja podstawowe informacje o Polsce i Ukrainie;

— wiedza, jak radzi¢ sobie ze stresem;

— integruja si¢ w zabawie, grach, tancu;

— dostrzegaja bogactwo w wielokulturowosci.

Czas trwania zaje¢: 90 minut.

I. Kilka pytan na poczatek:

1. Dlaczego w naszej klasie/szkole sa obecni uczniowie
z Ukrainy?

2. Czego potrzebuja osoby uciekajace przed wojna?

I1. M6j sposob na stres to...

Klasa ustawia si¢ w kregu. Nauczyciel podaje ucznio-
wi kigbek welny 1 prosi o powtorzenie: Mgj sposob na stres
to... Uczniowie rzucaja kiebek do siebie. Gdy dociera on do
ostatniego ucznia, nauczyciel zwraca uwage na poplatane nici
i mowi, jak mozemy si¢ czu¢, bedac w trudnej sytuacji.

Nastepnie nauczyciel pokazuje, jak mozna rozplata¢ kiebek
probleméw, gdy rozmawiamy.

III. Co wiedza Polacy o Ukrainie, co Ukraincy wiedza
o Polsce? Zabawy i gry integracyjne.

Wigkszo$¢ zabaw 1 gier organizowana jest w grupach. Po-
dziat na grupy jest zamierzony:

— kazda grupa sktada si¢ z 4 uczniow;

—w kazdej grupie sa uczniowie polscy i ukrainscy;

— kazda grupa ma swoja nazwe: A Warszawa, B Kijow, C
Grodziec, D Zaleszczyki (nazwy odpowiadaja stolicom i ro-
dzinnym miejscowo$ciom uczniow);

— w kazdej zabawie nazwy grup sa state, ale zmienia si¢
sktad o 2 osoby, w ten sposob spotykaja si¢ w zabawach wszy-
SCy 1 Wszyscy sg zwycigzcami.

Praca w grupach jest oplacana ,,waluta polsko-ukrainska”,
ktoéra nazywa si¢ bogacze.

Na tablicy nauczyciel zapisuje ,,zarobek” grup.

Nazwa grupy Stacje/bogacze | Planszéwka | ... | ...
Warszawa np. 3 bogacze

Kijow np. 4 bogacze

Zaleszezyki

Grodziec
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1. Wystuchaj informacji przygotowanych przez kolegow/
kolezanki z Ukrainy/Polski.

Polscy 1 ukrainscy uczniowie (4 osoby) prezentuja infor-
macje* o swoich krajach w dowolnej formie, np. ustnej, pla-
stycznej, krétkiej prezentacji multimedialnej. Po zakonczeniu
prezentacji dzielimy klas¢ na 4 grupy po 4 osoby. Ustalamy
tez stacj¢ kontrolna, gdzie zasiadaja polscy i ukrainscy eksper-
ci, ktorzy przygotowali informacje i sprawdza ich poprawno$é¢
w odpowiedziach grup.

* Wczesniej ustalamy zakres tematyczny, np. geografia, za-
bytki, stawni ludzie itp.

A. Na stolikach umieszczamy kartki z numerami stacji i po-
lecenia. Uczniowie przechodza od stacji do stacji wedtug wy-
branej przez siebie kolejnosci. Poprawno$¢ wykonania zadan
sprawdzaja w stacji kontrolnej, gdzie zasiadaja eksperci.

B. Wyniki umieszczamy na tablicy. Kazda grupa dostaje
nagrod¢ — ,,polsko-ukrainska walutg¢”, czyli bogacze. Eksper-
ci dostaja bogacze za przygotowanie informacji i ich spraw-
dzenie (kazdy po 9 bogaczy). Po tej grze kazdego cksperta
przydzielamy do kazdej grupy i dopisujemy kazdej grupie po
9 bogaczy.

STACJE
ZADANIOWE
PYTANIE

STACJANR 1 STACJANR2 | STACJANR3 STACJANR 4

Znana
postaé

Swigto Morze

narodowe

(data)

Stolica | Inne
miasto

Godlo | Flaga Taniec Najdluzsza

narodowy | rzeka

POLSKA

Bogacze 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2. Polsko-ukrainsla planszéwka-terenéwka (gra planszo-
wa z elementami gry terenowej, ale rozgrywanej w budyn-
ku szkolnym).

Gra planszowa do druku - darmowe materialy do pobrania
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Klas¢ dzielimy na 4-5 grup. Przygotowujemy kosci oraz
plansze¢ do gry, najlepiej w duzym formacie i umieszczamy ja
na $cianie lub podtodze.

Pod kazdym numerem ukryte jest pytanie dotyczace Polski
i Ukrainy. Pod pytaniem umieszczono odpowiedz. Grupa de-
cyduje, czy jest ona prawdziwa (P), czy fatszywa (F).

Poprawna odpowiedz pozwala na kolejny rzut kostka. Pyta-
nia ukryte sg na korytarzu i w sali w kopertach oznaczonych
numerami od 1 do 23. Otworz koperte, przeczytaj pytanie, wy-
bierz odpowiedz. W16z kartke z pytaniem do koperty i odoz ja
tak, by byt widoczny numer pytania na kopercie.
ZESTAW PYTAN:

1. | Praga jest dzielnica Warszawy.

Ukrainski hymn sktada si¢ z refrenu i 3 zwrotek.

Polski hymn sklada si¢ z refrenu i 4 zwrotek.

Warszawa lezy nad Warta.

Kijow lezy nad Dnieprem.

Ukraina graniczy z Czechami.

Polska waluta to euro.

Ukrainska waluta to hrywna.

9. | Rzeka, ktora lezy na granicy polsko-ukrainskiej, to Bug.
10. | Sw. Stanistaw i $w. Wojciech to patroni Polski.

11. [ Sw. Michat Achaniot.
12, | e

Nagroda sa bogacze. I miejsce — 12 bogaczy, II miejsce — 9
bogaczy, Il miejsce — 6 bogaczy, [V miejsce — 3 bogacze.

Bl S R Pl Rl 1

ia~2ia~Ala~lia=Aia-Aia-lia-Aia-l ln-Aia-] ia-]
|| | |

3. IMEST - czy masz dobra pamie¢? Tu bawimy sie ,,za
darmo” i wszyscy stanowia jedna grupe.

==

camionany IMEST

Grafika i opis gry: Zabawy integracyjne dla dzieci z Ukrainy
| Gamionary

Pierwszy gracz wypowiada swoje imi¢ i pokazuje wymyslo-
ny przez siebie gest, a reszta grupy musi to powtorzy¢.

Nastepnie kolejny gracz wypowiada imi¢ poprzednika, po-
kazuje jego gest, a nastgpnie mowi swoje imi¢ oraz pokazuje
gest itd.

4. Slodkie specjaly kuchni polskiej i ukrainskiej: zefiry,
ciasteczka owsiane dla wzmocnienia sil i umystu — chwila
wytchnienia, odpoczynku i pogawedki.

To wktad polskich i ukrainskich rodzicéw w organizacj¢ za-
je¢. Rodzice z Ukrainy przygotowuja zefiry (lub inne), a z Pol-
ski ciasteczka owsiane (lub inne).
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5. Zagrajmy w wieze dooble (karty do gry mozna za dar-
mo wydrukowac ze strony:
Dobble do wydrukowania za darmo (salagier.pl)).

b gu 7
O8F

Celem tej minigry jest zdobycie najwigkszej ilosci kart. Za-
cznij od doktadnego potasowania kart i rozdania po jednej,
ZAKRYTEIJ karcie kazdemu graczowi. Reszt¢ kart utoz w od-
krytym stosie na srodku stotu tak, zeby kazdy go widzial. Na
ustalony znak wszyscy w tym samym czasie odkryjcie swo-
ja karte i starajcie si¢ jak najszybciej na glos wypowiedzie¢
wspolny symbol swojej karty z tg na $rodku stotu. Karte ze
stosu zabiera ten, kto zrobi to pierwszy. Robiac to, odkrywa
kolejng kartg ze stosu i gra toczy si¢ dalej! Rozgrywka kon-
czy si¢, gdy ze stosu na $rodku zostanie zabrana ostatnia karta.
Wygrywa ten, kto zdobyt ich najwigce;j.

Kazda grupa gra w wiez¢ dooble. Tu takze bez bogaczy.

6. Poznajemy siebie nawzajem — odkrywamy réznice
i podobienstwa.

Dzielimy klas¢ na 4-5 grup. Kazda grupa rysuje na arku-
szu papieru kwiat majacy tyle platkow, ile osob jest w grupie.
Wypetiamy platki imionami. W $rodek kazdy wpisuje zain-
teresowanie lub zalety (najlepiej bytoby, gdyby osoby odkry-
waty w sobie nawzajem zalety, np. Zosia jest dobra w biegach,
Tonia umie tanczy¢). Arkusze nawieszmy na $cianach i kazda
grupa prezentuje wyniki swojej pracy.

7. Budujemy wiez¢ z makaronu z pianka za bogacze.

Dzielimy klas¢ na grupy (4 osoby). Kazda grupa otrzymuje:
30 nitek makaronu spaghetti, 10 stodkich pianek i 30 cm tasmy
klejacej. Z tych elementow buduje jak najwyzsza wieze, na
ktorej szczycie powinna znalez¢ si¢ pianka. Wygrywa grupa,
ktora skonstruuje najwyzsza wiezg, utrzymujaca pianke przez
5 sekund.

Rozdajemy bogacze: I miejsce — 12 bogaczy, II miejsce — 9
bogaczy, Il miejsce — 6 bogaczy, [V miejsce — 3 bogacze.

8. Tanczymy belgijke.
Uczniowie dobierajg si¢ w pary i wspolnie tancza belgijke.

9. Ewaluacja:
a) zadowoleni z zaje¢ bija brawo,

b) niezadowoleni zasypiaja.
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KWARTALNIK PUBLICYSTYCZNO-EDUKACYINY

BEATA GRZELKA

NAUCZYCIEL DORADCA CDN W KONINIE, NAUCZYCIEL SP NR 5 W TURKU

Jestem wyjatkowa czescia
Swiata — Miedzynarodowy
Dzien Kropki

Scenariusz lekcji wychowawczej
w szkole podstawowej dla klas 4—-8

Temat: Jestem wyjatkowa czescig
$wiata — Migdzynarodowy Dzien Kropki.

Czas trwania: 90 minut.

Cel ogolny:

Budowanie poczucia wartosci i akcep-
tacji siebie w kontekscie spolecznosci
klasowej oraz §wiatowej. Integracja kla-
sy.

Cele operacyjne:

Uczen:

— potrafi opowiedzie¢ o sobie, wskazu-
jac na mocne strony, talenty,

— rozumie, ze kazdy cztowiek ma
wplyw na otaczajace nas Srodowisko,

— doskonali umiejetnos¢ pracy w gru-
pie klasowe;j.

Metody pracy:

— Pogadanka wprowadzajaca uczniow
w temat Migedzynarodowego Dnia Krop-
ki, jego znaczenia i celow.

— Dyskusja, podczas ktorej uczniowie
dzielg si¢ swoimi przemysleniami na te-
mat rozszyfrowanego hasta oraz swoich
prac, co sprzyja rozwijaniu umiejg¢tnosci
werbalnych i analitycznych.

— Prezentacja prac, ktora umozliwia
uczniom  zobaczenie  roznorodnosci
i kreatywnosci swoich kolegow, a takze
wzmocnienie poczucia wspolnoty w kla-
sie.

Formy pracy:

— Praca zespotowa — uczniowie roz-
wigzuja zadania w grupach, co sprzyja
integracji 1 rozwijaniu umiejg¢tnosci in-
terpersonalnych.

— Praca indywidualna — uczniowie ry-
sujg autoportrety i symboliczne wizerun-
ki, co pozwala na samodzielne wyraze-
nie siebie.

Tok lekcji
1. Pogadanka wprowadzajaca — czym
jest Miedzynarodowy Dzien Kropki.

2. Zadanie 1.

Klasa zostaje podzielona na 5 grup
zgodnie z kolorem wylosowanej kropki.

Uczniowie otrzymuja zaszyfrowane
alfabetem Morse’a hasto (Przysztosé¢
Swiata jest w tej klasie) oraz karte z jego
znakami.

3. Nauczyciel rozmawia z uczniami
o tym, jak rozumieja hasto.

4. Zadanie 2.

Nauczyciel rozdaje kartki A4 z naryso-
wanym w gornej czesci kotem (symbol
gory) i kreskowym korpusem cztowieka.
Prosi, aby kazde dziecko tak dokonczy-
fo obrazek, zeby ogladajacy mogt w nim
rozpozna¢ autorke, autora. Dzieci moga
na kartce rysowaé nie tylko elementy
wygladu zewnetrznego, ale tez te, ktore
oddadza jego talenty, zainteresowania
czy cechy charakteru.

5. Na klasowej tablicy nauczyciel
przywiesza zdjecie, obrazek kuli ziem-
skiej, a uczniowie wokot niej umieszcza-
ja swoje prace. Na kolejnej lekcji wycho-
wawczej nastgpuje omowienie, co kazdy
uczen poprzez rysunek chciat przekaza¢
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o sobie innym cztonkom klasy i wycho-
wawcy. Nauczyciel zaprasza uczniow do
wspolnej dyskusji, w ktorej kazdy moze
podzieli¢ si¢ swoimi wrazeniami z lekcji.
Prosi uczestnikow zaj¢¢ o opowiedzenie,
czego nowego si¢ nauczyli, dowiedzieli
o sobie i1 swoich kolegach, a takze jakie
emocje wzbudzity w nich poszczegdlne
zadania.

6. Nauczyciel, konczac zajecia, dzig-
kuje za prace oraz podkresla wyjatko-
wos$¢, niepowtarzalnos¢ kazdego ucznia,
réownos$¢ praw dziecka jako czlowieka.
Zacheca do dalszego rozwijania swoich
talentow 1 pasji, podkreslajac, ze kazdy
ma moc, aby inspirowac innych i wpro-
wadza¢ pozytywne zmiany w §wiecie.

7. W klasach rocznikowo starszych
mozna poprosi¢ o przygotowanie wypo-
wiedzi ustnej, napisanie krotkiej refleksji
lub eseju na temat ,,Jak moge przyczynic
si¢ do pozytywnej zmiany w moim oto-
czeniu?”. Refleksje te beda omawiane na
nastgpnych zajeciach, aby kontynuowac
temat indywidualnej odpowiedzialnosci
i wplywu na $wiat.
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IZABELA WYPIORCZYK

CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI W KONINIE

NAUCZYCIEL EDUKACII WCZESNOSZKOLNEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5 W TURKU

W lesie

Scenariusz zajec dla klasy III
w szkole podstawowej

Temat: W lesie
Cele:
— poznanie i rozréznianie warstw lasu,
— przyporzadkowanie roslin i zwierzat
do danej warstwy lasu,
— poznanie wyrazéw z ,rz” wymien-
nym i okreslenie liczby rzeczownika,
— uswiadomienie ogromnego znaczenia
lasu dla zycia zwierzat i dla nas.
Czas trwania: 45 minut.
Metody: rozmowa, obserwacja, pokaz,
metoda zadan stawianych dziecku.
Forma: zbiorowa, indywidualna.
Srodki dydaktyczne: komputer, rzut-
nik, film edukacyjny ,,Warstwy lasu —
przyroda — klasa III” (eduelo.pl), ¢wi-
czenie z edukacji polonistycznej, zeszyt,
naklejki, pianka do golenia.

Przebieg zajeé

1. Wprowadzenie

Jak wygladalby $wiat bez lasow? Roz-
mowa i pokaz filmu edukacyjnego z za-
gadka.

Zagadka: Czy do kazdej warstwy lasu
dociera tyle samo $wiatta?

2. Warstwy lasu

Podpisz warstwy lasu. Obok wklej
zdjecia roslin i zwierzat, ktore mozna
w nich spotka¢ (¢wiczenie 1/58).

3. Przyporzadkuj nazwy zwierzat do
warstw lasu (¢wiczenie 2/58).

4. Zabawa ortograficzna

Nauczyciel = wypowiada  wyrazy
z 12— dzieci podskakuja 1 raz, wyrazy
z ,,2” — dzieci klaszcza:

zaba, jez, jarzgbina, zuk, grzyby, drze-
wo, orzel, ksigzka, Jerzy.

5. Las to dom dla ro$lin i zwierzat

Potacz ze soba czesci zdan zapisanych
na takich samych lisciach, a dowiesz sig,
jak wielkie znaczenie ma dla ludzi las.
Zapisanie utworzonych zdan w zeszycie
(¢wiczenie 5/59).

Las wytwarza tlen i oczyszcza powie-
trze.

Las dostarcza drewna na domy, meble
1 papier.

Las dostarcza wode i zapobiega powo-
dziom.

Las daje ludziom i zwierzgtom owoce

i grzyby.

6. Ortografia na wesolo...

Pisanie wyrazow palcem na stole
z pianka do golenia:

Jerzy — Jurek, podworko — podworze,
futrzane — futro, lustrzane — lustro, mie-
rzy — miara,

chmurzy si¢ — chmura, kucharz — ku-
charska, drzewo — drewno.

7. Jeden, dwa i wiecej...

Rozpoznawanie i okreslanie liczby
rzeczownika:

jez — jeze, sarna — sarny, muchomor —

et

muchomory, las — lasy.

Podsumowanie

Nauczyciel prosi o dokonczenie zda-
nia: Las to...

Nauczyciel zwraca si¢ do dzieci: Dla-
czego nalezy chroni¢ las? Daje dzieciom
mozliwo$¢ swobodnego argumentowa-
nia —1i wspdlnie podsumowujg wypowie-
dzi wokot zagadnien:

— Las daje pozywienie zwierzgtom i lu-
dziom.

— Las stanowi miejsce wypoczynku.

— Las jest mieszkaniem i schronieniem
dla zwierzat.

— Drzewa dostarczaja nam tlenu.

— Las oczyszcza powietrze z zanie-
czyszczen.

— Las upi¢ksza krajobraz.

Malowanie lasu na stole pokrytym
pianka do golenia.

KONINSKI KURIER OSWIATOWY
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IZABELA ZIELINSKA

NAUCZYCIELKA W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5 W TURKU

Zentangle w zyciu
codziennym

Scenariusz lekcji plastyki
w klasie 4 szkoly podstawowe]j

Temat: Zentangle w Zyciu codziennym.
Praca plastyczna ,,Zaktadka do ksigz-
ki wykonana metoda zentangle”.

Cel glowny:
— zapoznanie uczniow z nowym rodza-
jem sztuki o nazwie ,,zentangle”.

Cele operacyjne i umiejetnoscei:

— zapoznanie z poj¢ciem arteterapii,

— wprowadzenie do nowego rodzaju
sztuki plastycznej,

— wyjasnienie, czym jest sztuka zentan-

gle,

— zrozumienie, czym jest ,,zen” oraz
Htangle”,

— tworzenie dowolnej kompozycji pla-
stycznej,

ozdobienie zaktadki za pomoca czar-
nego cienkopisu,

— zintegrowanie i uaktywnienie calego
zespotu klasowego podczas dziatania
plastycznego.

Podstawowe pojecia:
— sztuka, pigkno,

— technika plastyczna,
— artysta,

— arteterapia,

— kreska,

— kontur,

Metody pracy:

— pogadanka,

— rozmowa nauczajaca,

— ¢wiczenie plastyczne: karta pracy:
»Stworzenie wlasnego zabawnego
stwora — na podstawie trzech poda-
nych $miesznot”,

— prezentacja prac uczniow.

Formy pracy:
— indywidualna,

— praca w parach.

Srodki i materiaty dydaktyczne:

2024 Nr 3-4 (144-145)

— ksigzka: ,,Sztuka zentangle — 50 inspi-
rujacych rysunkow, wzoréw i pomy-
stow dla szukajacych uspokojenia,
medytujacych artystow”,

— kolorowa kartka z bloku technicznego,

— otowek, gumka,

— czarny cienkopis,

— nozyczki.

Tok lekceji

1. Powitanie uczniéw i wypisanie celow
lekcji.

2. Wprowadzenie oraz wyjasnienie po-
jecia: arteterapia.

3. Wyjasnienie, czym jest sztuka zentan-
gle.

4. Pokazanie uczniom ksiazki, w kto-

KURIER OSWIATOWY

KWARTALNIKPUBLICYSTYCZNO -

Wydawca:
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie

Zesp6t Redakceyijny:

rej znajduja si¢ podstawowe wzo-
ry poznanej sztuki plastycznej
oraz wyswietlenie ciekawych prac
znalezionych w internecie.

. Cwiczenie praktyczne: nauczyciel

krok po kroku rysuje kropki i kreski
na tablicy, az do uzyskania catego
wzoru. Kazdy uczen przy pomocy
nauczyciela wykonuje jeden wzor na
probe.

. Samodzielne tworzenie zabawnego

stwora na karcie pracy.

. Rozdanie uczniom pustych zaktadek,

ktore dzieci ozdabiaja technika zen-
tangle.

. Prezentacja prac i podsumowanie lek-

cji.

CDN

Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Koninie

EDUKACYUJNY

Jarostaw Jankowski (redaktor naczelny) Zbigniew Budny (sekretarz)
Aleksandra Czaplicka-Wojtas (redaktor) Ewelina Rewers (redaktor)

Wioletta Poturata (redaktor)

Materiaty przygotowane wedtug zasad okreslonych na stronie internetowej CDN w zaktadce
,Publikacje” prosimy przesyta¢ pod adresem redakcji do sekretarza ,,Kuriera”
badz — w wersji elektronicznej — pod adresem: kko@ cdnkonin.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania nadestanych tekstéw i nadawania im tytutow.

Sktad, tamanie i druk:
0Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu

Adres redakcji:

ul. Sosnowa 14 (CDN) 62-510 Konin tel. 63 245 75 20, fax 63 245 61 95

internet: www.cdnkonin.pl e-mail: kko@cdnkonin.pl

35



JEDNOSTKA EDUKACYJNA
SAMORZADU
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

PLACOWKI OSWIATOWE i JEDNOSTKI
PROWADZONE PRZEZ SAMORZAD WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO PODLEGLE DEPARTAMENTOWI

EDUKACJI | NAUKI

OSRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W KALISZU
petna informacja na stronie:
www.odn.Kkalisz.pl
PUBLICZNA BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA
KSIAZNICA PEDAGOGICZNA W KALISZU
petna informacja na stronie:
www.kp.kalisz.pl
CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W KONINIE
petna informacja na stronie:
www.cdnkonin.pl

CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W LESZNIE
petna informacja na stronie:
www.cdn.leszno.pl
CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W PILE
petna informacja na stronie:

www.cdn.pila.pl

CENTRUM WSPARCIA RZEMIOStA, KSZTALCENIA
DUALNEGO | ZAWODOWEGO W KALISZU
petna informacja na stronie:
www.cwrkdiz.kalisz.pl

CENTRUM WSPARCIA RZEMIOStA, KSZTALCENIA
DUALNEGO | ZAWODOWEGO W KONINIE
petna informacja na stronie:
www.cwrkdiz.konin.pl

CENTRUM WSPARCIA RZEMIOStA, KSZTALCENIA
DUALNEGO | ZAWODOWEGO W LESZNIE
petna informacja na stronie:
www.cwrkdiz.leszno.pl
CENTRUM WSPARCIA RZEMIOStA, KSZTALCENIA
DUALNEGO | ZAWODOWEGO W PILE
petna informacja na stronie:
www.cwrkdiz.pila.pl

SAMORZAD
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

SZKOLY

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Gnieznie
www.medyk.gniezno.pl

@ Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Koninie
www.medyk.konin.pl

Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Ostrowie Wlkp.
www.msz-ostrow.cba.pl

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 1 w Poznaniu
www.wsckziu1.poznan.pl

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 2 w Poznaniu
www.wsck.pl

@ Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Rawiczu
www.medyk-rawicz.com.pl

Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego we Wrzesni
www.wscku-wrzesnia.pl

. Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Ziotowie
www.wsckziu-zlotow.pl

Wielkopolski Samorzadowy Zespét Placéwek
Terapeutyczno - Wychowawczych
w Cerekwicy Nowej
www.cerekwica-mow.pl

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Niestyszgcych im. J6zefa Sikorskiego
w Poznaniu
www.slysze.edu.pl

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Edukacji
i Terapii w Starej tubiance
www.zspstaralubianka.pl



