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SOSW im. J. Sikorskiego zlokalizowany jest na poznarskiej Srédce

AGATA SADEJ-STANEK
DEPARTAMENT EDUKACII I NAUKT UMWW W POZNANIU

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Niestyszacych
im. J. Sikorskiego

w Poznaniu: przestrzen
integracji i tworczego
rozwoju

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Niestysza-
cych im. J. Sikorskiego w Poznaniu, bedacy jednostka pod nadzorem
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Wielkopolskiego, zlokali-
zowany jest przy ul. Bydgoskiej 4a. Od lat tworzy on przestrzen,

w ktorej dzieci i mtodziez stabostyszaca, niestyszaca oraz z wadami
stuchu nie tylko zdobywa wiedze, ale tez rozwija talenty, nawigzuje
relacje i aktywnie uczestniczy w zyciu spotecznym. Osrodek ten nie
czeka biernie, az inni zaprosz3 jego uczniow do udziatu w wydarze-
niach i integracji — sam tworzy okazje do spotkania, dziatania

i wspotpracy. Organizujgc réznorodne cykliczne przedsiewziecia,
skutecznie otwiera swoje podwoje dla spotecznosci lokalnej, krajo-
wej, a nawet miedzynarodowej.
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Sztuka jako jezyk porozumienia

Jednym z najwazniejszych wyda-
rzen w kalendarzu Osrodka jest Ogél-
nopolski Przeglad Artystyczny, ktory
w 2025 roku odbyt si¢ juz po raz 23.
Przeglad gromadzi dzieci i mlodziez
z roznych zakatkow Polski — zardwno
styszacych, jak i niestyszacych — ktorzy
prezentuja swoje talenty w dziedzinach
takich jak teatr, taniec, muzyka, film
i sztuki plastyczne. Czg¢sto uczestnikami
sa takze seniorzy, ktorzy chetnie tacza
w ten sposob pokolenia artystow.

Wystapi¢, pokaza¢ swoj talent moze
kazdy. To wydarzenie staje si¢ wigc nie
tylko $wietem sztuki, ale i przyktadem
prawdziwej integracji.

Dlaczego uwazam, ze przeglgd arty-
styczny jest potrzebny? Dlatego, ze tu-
taj dzieci, mlodziez, dorosli mogq re-
alizowa¢ marzenia o sobie bez cenzury.
Jezeli wychodzimy na sceng, to po to,
aby pokazac siebie w tym swietle, w ja-
kim chcemy si¢ widzie¢. To sq marzenia,
ktore ,, ARTYSCI” nam pokazujq. Prze-
glgd, moim zdaniem, to spetnianie ma-
rzen w realu. Tu w SOSW speilniamy te
marzenia — moéwi o Przegladzie jego pro-
wadzacy, Szymon Dziwisz — nauczyciel
i wychowawca w Osrodku. Wspolne wy-
stepy 1 warsztaty przetamuja bariery ko-
munikacyjne 1 buduja mosty zrozumie-
nia. Kazda edycja przynosi nowe wzru-
szenia, odkrycia i inspiracje — zaréowno
dla uczestnikow, jak i widzow.

Smaki, ktére lacza pokolenia

Rownie duza wage Osrodek przyktada
do rozwijania umiej¢tnosci zawodowych
i pasji kulinarnych swoich wychowan-
kow. Konkurs Piekarsko-Cukierniczy,
ktory w 2025 roku odbyt si¢ juz po raz

., Przeglad Artystyczny” — miejsce dla mtodych talentow z catej Polski

6smy, to okazja do potaczenia edukacji
z tradycja 1 wspotpraca migdzyszkolna.

Uczniowie — wspierani przez nauczy-
cieli, kucharzy i cukiernikéw — przygo-
towuja tradycyjne potrawy i wypieki,
ktore nastgpnie ocenia jury zlozone
z ekspertow 1 gosci. To uznani restaura-
torzy i cukiernicy. Konkurs ten nie tylko
rozwija kompetencje zawodowe, ale
rowniez integruje miodziez z réznych
placowek oraz buduje w nich poczucie
sprawczosci 1 dumy.

Sylwia Tobota — nauczycielka za-
wodu, mistrzyni cukiernictwa — mowi
o konkursie tak: Sztuka cukiernicza, po-
dobnie jak kazda forma ekspresji, po-
zwala wyraza¢ emocje, marzenia i 0so-
bowosc. Takie wydarzenia pokazujg,
ze kazdy ma swoje miejsce w Swiecie
i moze wyrazac siebie poprzez kreatywne
tworzenie. To takze lekcja wiary w siebie
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— odkrywajgc nowe mozliwosci, uczest-
nicy nabierajqg odwagi do dalszego roz-
woju.

Druga z prowadzacych konkurs, Mo-
nika Majchrzak — nauczycielka zawodu,
specjalistkaz zakresu technologii zyw-
nosci 1 zywienia — o wydarzeniu mowi:
Dla nauczycieli konkurs cukierniczy to
nie tylko okazja do obserwowania po-
stepow swoich uczniow, ale takze zrodto
inspiracji i wymiany doswiadczen. To
przestrzen, w ktorej mogq dostrzec kre-
atywnos¢, zaangazowanie oraz rozwoj
umiejetnosci uczestnikow. Konkursy ta-
kie sprzyjajq integracji srodowiska na-
uczycielskiego, umozliwiajg dzielenie sig¢
wiedzq oraz odkrywanie nowych metod
nauczania. Dodatkowo, obserwowanie
uczniow, ktorzy z pasjq realizujq swoje
pomysly, daje pedagogom satysfakcje
i motywacje do dalszej pracy.

Stodkie
rywalizacje
uczniow:

., Konkurs
Piekarsko-
-Cukierniczy”
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Fotografia, ktora méwi

wiecej niz stowa

Fotografia to wyjatkowe medium,
ktére nie potrzebuje stow, by opowia-
dac¢ historie. Dlatego o$rodkowi nauczy-
ciele zawodu fotografii i multimediow
organizujg co roku ogélnopolskie ple-
nery fotograficzne i konkursy, a tego-
roczna siodma edycja odbyta si¢ pod na-
zwa ,,Moja regionalna potrawa w obiek-
tywie”, podkreslajac walory regionu,
z ktorego przybyli zawodnicy. Ucznio-
wie z aparatami w dioniach chwy-
taja pigckno codziennosci, biora udziat
w warsztatach, ucza si¢ patrzenia z em-
patia 1 wrazliwoscia, a takze dzielg si¢
swoim spojrzeniem na §wiat.

Pomystodawcami i prowadzacymi

CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI W KONINIE

wydarzenie sa Anna Zgota oraz Artur
Gocki (w 2023 roku byt laureatem kon-
kursu Wielkopolski Nauczyciel Roku).
Drzigki fotografii kazdy ma mozliwosé
wyrazenia siebie i swoich emocji, co
moze by¢ szczegolnie wazne dla o0sob,
ktore majq trudnosci z komunikacjg wer-
balng. Ponadto udzial w warsztatach
i prezentowanie swoich prac publicz-
nie moze znaczqco podnies¢ samooceng
uczestnikow — podkresla pani Anna. Po-
dobnie pan Artur wskazuje, jak bardzo
indywidualne kontakty z rowiesnikami
podczas plenerow i1 warsztatow fotogra-
ficznych przynosza uczniom niestysza-
cym i staboslyszacym wiele korzysci:
Przede wszystkim umozliwiajq one roz-
wijanie umiejetnosci komunikacyjnych

Fotografia jako
uniwersalny jezyk
porozumienia

w roznych formach — zarowno werbal-
nych, jak i wizualnych, co jest kluczowe
w pracy artystycznej. Dzigki bezposred-
nim interakcjom z kolegami i kolezan-
kami z klasy i rowiesnikami slyszacymi,
uczniowie uczq sie wymiany pomystow,
wspolpracy w grupach oraz rozwigzywa-
nia problemow, co sprzyja ich integracji
i budowaniu relacji miedzyludzkich.

Te dziatania ucza nie tylko techniki
i estetyki, ale przede wszystkim komuni-
kacji — niewerbalnej, ale niezwykle sil-
nej w przekazie. Fotografia staje si¢ dla
uczniow narz¢dziem wyrazania emocji
i przetamywania izolacji.

Mie¢dzynarodowy Mityng Plywacki
Nieslyszacych — integracja przez sport

., Miedzynaro-
dowy Mityng
Phywacki
Niestyszqcych”
— integracja
przez sport

i wspotzawodnic-
two bez granic
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Waznym wydarzeniem, ktore na stale
wpisato si¢ w tradycj¢ Osrodka, jest
réwniez  Miedzynarodowy Mityng
Plywacki dla Dzieci i Mlodziezy Nie-
slyszacej. W zawodach biorg udziat
uczestnicy z roznych krajow, rywalizu-
jac w atmosferze zdrowej konkurencji
i sportowego ducha.

Co roku, a w tym juz po raz dwudzie-
sty osmy (!), Termy Maltanskie groma-
dza zawodnikow ptywackich z réznych
krajow. Zawody te sa nie tylko testem
umiejetnoscei fizycznych, ale tez sposo-
bem na integracj¢ w mi¢dzynarodowym
gronie. Dla wielu ucznidow udzial w mi-
tyngu to pierwsza okazja do reprezento-
wania swojego kraju i klubu, co wptywa
na wzrost ich samooceny i poczucia war-
tosci.

Katarzyna Witman-Dziurla, orga-
nizatorka mityngu, ktéra na co dzien
jest nauczycielem wychowania fizycz-
nego i trenerka ptywania w uczniow-
skim klubie sportowym, w swojej dzial-
no$ci edukacyjnej wspiera wychowan-
kow na wielu obszarach zwigzanych
z ruchem, aktywnoscia czy choreogra-
fig. Sam mityng jest dla niej szczegodlny:
Jest bardzo wazny, daje zawodnikom sa-
tysfakcje, poczucie sprawstwa, dowar-
tosciowanie, mozliwos¢ rywalizacji na
zasadach fair play. Uznanie przed pu-
blicznosciq, jej doping i podzigkowania
za walke oraz kontakt z miedzynarodo-
wymi mistrzami w tej dyscyplinie stajg
sig drzwiami do swiata, pewnosci siebie,
a co najmniej poczucia zauwazenia na
sportowej arenie.

Wspoélne emocje, doping, radosé¢
z sukcesow 1 wzajemne wsparcie czynia
to wydarzenie wyjatkowym.

Integracja to codziennos¢,

nie wyjatek

Wszystkie inicjatywy organizowane
przez Osrodek maja jeden cel — uczy¢
otwartos$cii wspotdziatania, wychodze-
nia z inicjatywa bez Igku i obaw. Justyna
Maciejak — Dyrektor SOSW: Wiszystko,
co robimy jest skierowane na dobro i roz-
woj naszych wychowankow. Integracja
ze Srodowiskiem zewnegtrznym jest tego
waznym elementem. Dzigki zaangazo-
waniu naszych nauczycieli, wychowaw-
cow sami tworzymy otoczenie i pokazu-
Jjemy, ze mozna by¢ aktywnym, a kazdy
Jjest wazny i ma sprawczos¢ w swych dlo-
niach. To idea, by nasi uczniowie wie-
rzyli w siebie i nie bali si¢ siega¢ gwiazd.

Mtodziez nie tylko uczestniczy w wy-
darzeniach, ale aktywnie je wspottwo-
rzy: przygotowuje dekoracje, obstuguje
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Justyna Maciejak (pierwsza z lewej) — Dyrektor SOSW

wraz z Dorotg Kinal (w srodku) — Dyrektorem Departamentu

Edukacji i Nauki Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Wielkopolskiego podczas
Jednego z wydarzen promujgcych wielkopolskq edukacje

sprzet, wystepuje, fotografuje, piecze
i dokumentuje. Dzigki temu uczniowie
rozwijaja nie tylko konkretne umiejetno-
$ci, ale rowniez poczucie odpowiedzial-
nosci, przynalezno$ci do wspolnoty.
Wspodtpraca z innymi placowkami,
fundacjami, szkotami 1 instytucjami
z kraju 1 zagranicy sprawia, ze dzia-
fania Os$rodka maja realny wplyw
na postrzeganie o0s6b niestyszacych
w spoleczenstwie. Daja one przyktad,
ze integracja to proces, ktory wymaga
aktywnosci, odwagi i konsekwencji,
ale daje efekty — i wilasnie to jest co-
dzienng praktyka Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Poznaniu.
Dziatania Os$rodka pokazuja, ze in-

tegracja, rozwoj i tworczos¢ moga is¢
w parze. Organizujac przeglady arty-
styczne, konkursy zawodowe, plenery
fotograficzne i zawody sportowe, pla-
cowka tworzy przestrzenie spotkan, ktore
zmieniajg podejscie do zycia miodych
ludzi. Nie tylko tych, ktorzy ucza si¢
w Os$rodku, ale tez ich rowiesnikow
z catej Polski i zagranicy.

Wiecej informacji o dzialalnosci
Osrodka mozna znalez¢ na stronie:

https://oswpoznan.pl/

https://facebook.com/oswpoznan



WIOLETTA POTURALA

CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI W KONINIE

O narracji w powiesci
Olgi Tokarczuk , Empuzjon”

Empuzjon to pierwsza powies$¢ Olgi Tokarczuk po otrzymaniu przez
pisarke Nagrody Nobla wydana naktadem Wydawnictwa Literac-
kiego 1 czerwca 2022 r. Z pewnoscig magia nazwiska sprawita, ze
ksigzka szybko znalazta swoje miejsce na deskach teatralnych, bo-
wiem juz rok pozniej premiere miata adaptacja powiesci w Teatrze
$laskim w Katowicach w rezyserii Roberta Talarczyka przygotowana
w koprodukcji z Teatrem Studio w Warszawie i Instytutem im. Je-
rzego Grotowskiego we Wroctawiu. Mitos$nicy noblistki z Wielkopol-
ski majg natomiast okazje obejrze¢ Empuzjon w rezyserii Radostawa
Rychcika w Teatrze im. A. Fredry w Gnieznie (premiera 26 kwiet-

nia 2024 r.), do czego gorgco zachecam. Gniezniefska adaptacja jest
bardzo wierna wobec literackiego pierwowzoru, a w spektaklu poja-
wiajg sie wszystkie powiesciowe watki zwigzane z losami gtéwnego
bohatera Mieczystawa Wojnicza - studenta z Lwowa. Z edukacyjnej
perspektywy, zwigzanej z mozliwoscig wykorzystania spektaklu na
zajeciach lekcyjnych, jest to niewatpliwym atutem.

Empuzjon to pierwsza powies¢ Olgi
Tokarczuk po otrzymaniu przez pisarke
Nagrody Nobla wydana naktadem Wy-
dawnictwa Literackiego 1 czerwca 2022
1. Z pewnoS$cig magia nazwiska sprawita,
ze ksigzka szybko znalazla swoje miej-
sce na deskach teatralnych, bowiem juz
rok p6zniej premier¢ miala adaptacja po-
wiesci w Teatrze Slaskim w Katowicach
w rezyserii Roberta Talarczyka przygo-
towana w koprodukcji z Teatrem Studio
w Warszawie 1 Instytutem im. Jerzego
Grotowskiego we Wroctawiu. Mito$nicy
noblistki z Wielkopolski majg nato-
miast okazj¢ obejrze¢ w rezyserii Rado-
stawa Rychcika w Teatrze im. A. Fredry
w Gnieznie (premiera 26 kwietnia 2024
r.), do czego goraco zachgcam. Gniez-
nienska adaptacja jest bardzo wierna wo-
bec literackiego pierwowzoru, a w spek-
taklu pojawiaja si¢ wszystkie powie-
sciowe watki zwigzane z losami glow-
nego bohatera Mieczystawa Wojnicza
— studenta z Lwowa. Z edukacyjnej per-
spektywy, zwigzanej z mozliwoscia wy-
korzystania spektaklu na zajeciach lek-
cyjnych, jest to niewatpliwym atutem.

Akcja utworu toczy si¢ w 1913 roku
w uzdrowisku Gobersdorf (dzisiejsze So-
kotowsko), do ktorego przybywaja cho-
rzy na ,,choroby piersiowe i gardlane”,
a przede wszystkim na gruzlice. Taka
kuracj¢ odbywaja oprocz Mieczystawa:

Longin Lukas — katolik, tradycjonalista,
nauczyciel z Krélewca, August August
— wiedenski pisarz, filolog klasyczny
i socjalista, Walter Frommer — teo-
zof 1 tajny radca z Breslau oraz Thilo
von Hahn — student malarstwa z Ber-
lina. Na tle zycia z pozoru niewinnego
i sielskiego miasteczka toczy si¢ zapo-
wiedziany w podtytule powiesci ,,horror
przyrodoleczniczy”. W jednym z wy-
wiadow Olga Tokarczuk przyznala, ze
Empuzjon nawigzuje do Czarodziejskiej
gory Tomasza Manna z uwagi na miej-
sce akcji, postaci bohaterow i charak-
ter taczacych ich relacji. Widza i czytel-
nika, zreszta nie tylko mtodego, w tek-
scie Tokarczuk przyciagnie watek kry-
minalny (tajemnicza $mier¢ zony Wil-
helma Opitza — wlasciciela pensjonatu
dla mezezyzn), ktory plynnie przecho-
dzi w obyczajowa relacj¢ na temat zycia
i zaj¢¢ kuracjuszy. Wsrdd nich najwie-
cej miejsca zajmujg dyskusje na temat
kobiet, prowadzone przy stole, w cza-
sie spaceroOw i wypraw, pelne mizogini-
zmu i bgdace — jak zaznaczyla w odau-
torskiej nocie Tokarczuk — parafrazami
tekstow takich autorow jak Joseph Con-
rad, Charles Darwin, Fryderyk Nietz-
sche, Platon, Jean-Paul Sartre, William
Shakespeare. Na elementy horroru skta-
daja si¢ dziatania natury (zagadkowe
glosy, historie, trupy odkrywane corocz-

1 Wszystkie cytaty za: Olga Tokarczuk, Empuzjon. Horror przyrodoleczniczy, Krakow 2022.
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nie w lesie), ktora nie tylko buduje nie-
mal romantyczng wizj¢ wymierzajacej
kar¢ instancji, ale zarazem pigknej i fa-
scynujacej swym pigknem. Konstruuje
ona tto tozsamosciowych poszukiwan
Mieczystawa Wojnicza, ktoérego miej-
sce, wydarzenia i otaczajacy ludzie skta-
niaja do retrospekcji i analizy roli w jego
zyciu kobieco$ci (nieobecna matka i nia-
nia) oraz pierwiastka meskiego (ojciec
i stryj oficer).

Tytut najnowszej powiesci Tokarczuk
taczy w sobie dwa pojgcia. Z jednej
strony stanowi nawigzanie do ,,sympo-
zjonu”, platonskiej uczty me¢drcow. Byla
to najwazniejsza forma zycia towarzy-
skiego me¢zczyzn z greckiej arystokracji,
faczaca intelektualne dysputy z przyjem-
no$ciami bardziej przyziemnymi. Na t¢
warstwe w powiesci Tokarczuk sktadaja
si¢ rozmowy mieszkancoOw pensjonatu
dla panéw, zwykle zakrapiane nalewka
0 znaczgcej nazwie ,,Schwirmerei” (ma-
rzenia), poswigcone polityce, duchom
i najczgsciej kobietom. Drugi trop
w odczytaniu tytulu prowadzi do em-
puz — bogin strachu z greckiej mitologii.
W powiesci ich histori¢ objasnia jeden
z bohateréw meskiego ,,sympozjonu”
August August. Cytuje on fragment Zab
Arystofanesa, w ktorym stuga Dioni-
zosa Ksantiasz opisuje wyglad Empuzy:
,,0,wlasniewidzgogromnegostwora.|...]
I ciagle si¢ zmienia: byt byk, mut potem,
a teraz kobieta. I to przesliczna.”
(s. 116)!. Istota Empuzy jest jej zmien-
noksztaltno$¢, nieuchwytnos¢, tajem-
niczo$¢, powiazanie ze sfera $mierci
i mroku. Empuzjon bedzie zatem uczta
zenskich bogin strachu, do udzialu
w ktorej nieubtaganie prowadzg losy po-
wiesciowych bohaterdw, jak si¢ okaze —
w nieoczywistych rolach.

Wedhug miejscowej legendy w la-
sach otaczajacych Gorbersdorf ukryty
si¢ kobiety oskarzane o czary w cza-
sach inkwizycji, ktore porzucity rodziny
i domy ze strachu przed torturami i prze-
$ladowaniami. Od tamtych czasow msz-
czg si¢ one za swoje krzywdy na mez-
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czyznach. Kazdego roku na poczatku li-
stopada w pierwsza pelni¢ ksi¢zyca po-
rywaja mlodego reprezentanta brzydszej
plci i rozszarpuja na czesci jako swoiste
zados$¢uczynienie za doznane cierpienia.
Ta sensacyjna historia taczy roézne po-
wiesciowe czasy: przeszto$¢ z terazniej-
szo$cia 1 przyszloscia, w ktorej apetyty
empuz zaspokoja ofiary I wojny §wiato-
wej, o czym informuje czytelnika ,,Epi-
log”. Niezwykta lokalizacja pensjonatu:
odosobnienie i tono natur¢ sprawiaja, ze
waznym elementem powiesci staje si¢
przyroda, ktora jest nie tylko jednym
z bohaterow czy tlem wydarzen.
Gnieznienski spektakl w  rezyse-
rii Rychcika spotkat si¢ z bardzo zy-
wym odbiorem wsrod mlodziezy, byé
moze glownie za sprawa tozsamoscio-
wych poszukiwan Miecia, ktéremu an-
drogyniczna natura nie pozwalata odna-
lez¢ si¢ w otaczajacym $wiecie. Watki
zwigzane z przesladowaniem przez ko-
legoéw 1 niemoznos¢ adaptacji w szkol-
nym $rodowisku takze wybrzmiaty do-
statecznie wyraznie, aby zosta¢ przez
uczniow dostrzezone. Jesli dodamy do
tego rolg domu w ksztaltowaniu oso-
bowosci dziecka i — niczym u Freuda
— wyciagane z glebin pod$§wiadomo-
$ci wspomnienia i traumy, mamy bar-
dzo sugestywny obraz rozwoju mtodego
cztowieka wychowywanego gléwnie
w meskim otoczeniu. Wiele mozliwo-
$ci dydaktycznych stwarza takze ana-
liza obrazu natury, bedaca swoista kon-
tynuacja idei wspolistnienia przyrody
i cztowieka, ukazanej we wczesniejszej
powiesci Tokarczuk Prowadz swoj plug
przez kosci umartych. Jest ona takze
bliska romantycznym koncepcjom na-

tury jako podmiotu, zywego i czujacego
organizmu, wchodzacego w kontakt
z cztowiekiem. Na pierwszy rzut oka
stanowi ona zagrozenie dla cztowieka,
jest czynnikiem destrukcyjnym, ale to
takze instancja wymierzajaca sprawie-
dliwos$¢, nawet po uptywie wickow.

Cickawa materig powiesci Tokarczuk,
ktéra nie zatracita swoich wtasciwo-
Sci w scenicznej realizacji, jest narracja
i temu zagadnieniu mozna przyjrze¢ si¢
doktadniej, zwtaszcza w perspektywie
egzaminu rozszerzonego z jezyka pol-
skiego — sprawdzajacego funkcjonalng
wiedze z zakresu poetyki. Obrazy cie-
kawych strategii narracyjnych oma-
wianych na podstawie lektur obowigz-
kowych, tj. Lalki, Sklepow cynamono-
wych, Ferdydurke, Dzumy czy Malej
Apokalipsy, warto wzbogaci¢ analizg
konstrukcji opowiadajacego podmiotu
z Empuzjonu Tokarczuk. Przykladowe
zadanie dotyczace analizowanego za-
gadnienia zaproponowal Operon na
maturze probnej w 2024 r.: ,Rozwaz,
w jaki sposob narracja wptywa na kre-
acj¢ Swiata przedstawionego w utwo-
rach literackich. W pracy odwolaj si¢
do: wybranych opowiadan z tomu
Sklepy cynamonowe Brunona Schulza,
innych utworow literackich oraz wybra-
nego kontekstu”.

Warto przypomnie¢ za Dorotg Kor-
win-Piotrowska, jakie aspekty narracji
przy rozwazaniach lekturowych nalezy
mie¢ na uwadze:

,,* calosciowa strategi¢ informacyjng
narratora (zakres wiedzy, sposob jej
ujawniania, takze ewentualnie zrézni-
cowanie zakresu wiedzy w utworze);
umacnianie badz podwazanie wiarygod-
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nosci relacji;

 stopien uwzglednienia rozmaitych
punktow widzenia;

* statycznos$¢ badz dynamiczno$¢ cen-
trum czasoprzestrzennego, z ktérego do-
konywana jest obserwacja;

* zwigzek migdzy narratorem a boha-
terami i zdarzeniami, w tym miedzy sto-
wami i sgdami narratora oraz poszczego6l-
nych postaci;

e istnienie lub brak komentarza; po-
srednie formy sugestii, sposoby sterowa-
nia uwaga i opinig odbiorcy;

* sposob przedstawiania fabuty, w tym
czasu 1 przestrzeni; wzmacnianie badz
wyciszanie napigcia;

* operowanie formami podawczymi’’2.

W pracy na lekcji nad zagadnie-
niami narracji oraz konstrukcji narratora
w Empuzjonie pomocna bedzie karta
pracy zwierajaca wybrane fragmenty
powiesci eksponujace charakterystyczne
cechy opowiadajacego podmiotu.

Przeanalizuj konstrukcje narracji w podanych fragmentach Empuzjonu Olgi Tokarczuk. Zastanéw si¢ nad rola grama-
tycznej dwuznacznosci narracji w utworze.

Fragment 1.

,»,R0s0t rozlewa si¢ przyjemnym cieplem po ciele Wojnicza i biedak nawet nie wie, kiedy zasypia. Towarzyszymy mu jeszcze
chwile, stuchajac jego spokojnego oddechu, cieszy nas, ze jego pluca si¢ uspokoity.

Nasza uwagg przyciaga teraz cieniutka jak ostrze smuga $wiatla, ktora wpada do pokoju z korytarza i zatrzymuje si¢ na porce-
lanowym nocniku pod t6zkiem. Pociagaja nas szpary migdzy deskami podtogi — i tam znikamy” (s. 14).

Fragment 2.

Jestesmy swiadkami, jak na jego szczuplym ciele warstwami pojawia si¢ odziez, az w koncu jego postaé, zupetnie rézna od
tej wezorajszej, kaszlacej i szarej na twarzy, stoi z r¢ka na klamce, z zamknigtymi oczami, wyobrazajac sobie, jak prezentowatby
si¢ w oczach kogos, kto moglby teraz na nig patrze¢. Wyglada dobrze — szczupty mtody mezczyzna o jasnych wlosach i delikat-
nych rysach twarzy, sztuczkowych szarych spodniach i welnianym, bragzowym zakiecie. Po chwili zdecydowanie otwiera drzwi.

2 Dorota Korwin-Piotrowska, Poetyka. Przewodnik po swiecie tekstow, Krakow 2011, s. 143.

2025 Nr 1-2 (146-147)




CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI W KONINIE

Nie, nie uwazamy tego za obsesj¢, co najwyzej za niewinng nadwrazliwos¢. Ludzie powinni si¢ przyzwyczai¢, ze sa obserwo-
wani.
Wojnicz zszedl na dot okoto dziesiatej, byt bowiem uméwiony na badania w kurhausie” (s. 19-20).

Fragment 3.

,,B0 nie powiedziatySmy jeszcze o zielniku, ktory lezal wciaz w jego walizce, ale ktory wkrotce zyska swoje state miejsce na sto-
liku nocnym i odtad bedzie czgsto ogladany. Wojnicz od razu postanowit, ze bedzie zbierac liScie tutejszych drzew — ich kolory byty
tak oszatamiajace, jak to zdarza si¢ tylko w gorach” (s. 48).

Fragment 4.

,»My wszakze uwazamy, ze najcieckawsze pozostaje zawsze w cieniu, w tym, co niewidoczne.

Oto pod stotem jest pig¢ par nog, a za chwilg pojawi si¢ szosta. Kazda z nich obuta. [...] Potem widzimy smutny wsuwany trze-
wik bez sznuréwek. Tonie w nich szczupla kostka nogi obciagnieta recznie robiong skarpeta. Drugi trzewik lezy na czyims kolanie,
gladzi go pod stotem szczupta dion o bladych paznokciach, ktore wydaja si¢ fosforyzowa¢ w mroku. Szkoda tej dtoni, szkoda cien-
kich kostek i mlecznych paznokei” (s. 49-50).

Fragment S.

,» teraz ich tu zostawimy, jak deliberuja usadzeni wokot stotu przykrytego obrusem o ztowr6zbnym wzorze, zostawimy ich, zeby
opusci¢ dom przez komin albo przez szpary mi¢dzy dachowkami z tupku — i spojrze¢ z dalej, z wyzej. Oto zaczgto padac, matymi
kroplami deszcz sptywa po dachu i powstaja z tego przejrzyste, 1$nigce koronki; oto te krople skapuja na ziemig, draznig ja, powo-
duja swedzenie, ztobig mate zagl¢bienia, potem zbieraja si¢ z wahaniem w mate strumyczki i szukaja drogi mi¢dzy kamieniami, pod
kepa trawy, obok korzenia, a nastgpnie po Sciezce, ktora wydeptaty cierpliwe zwierzeta.

Ale wrécimy” (s. 61).

Fragment 6.

,»Zblizali si¢ do konca wyprawy. Na dole na drodze czekat juz na nich pow6z. Staneli wszyscy, zeby jeszcze raz ogarna¢ wzrokiem
cudowny widok tuz pod pograzeniem si¢ w dolinie. A poniewaz horyzont byt wysoki, widzieli zbocza gor pokryte plamami zto-
tego $wiatla, ptonace od zoltosci i czerwieni bukow na tle glebokiej zieleni §wierkow, gdzieniegdzie z plamami bieli, ktore, ku za-
skoczeniu Wojnicza, okazywaly si¢ stadami owiec — wokot nich krecily si¢ szybkie punkty owczarkow i czarne przecinki pasterzy.

Patrzymy na nich, jak zwykle z dotu, od spodu, widzimy ich niczym wielkie pot¢zne kolumny, na ktorych szczycie znajduje si¢
jakas mata, gadajaca wypustka — glowa. Ich stopy mechanicznie miazdza lesne runo, famig mate rosliny, rozszarpuja mech, roz-
gniataja drobne ciala owadow, ktore nie zdazyly uciec przed zapowiadajacymi zagtade wibracjami. Jeszcze chwilg po ich przej-
$ciu drga grzybnia pod poszyciem lasu, ta wielka, ogromna matczyna struktura przekazuje sobie informacje — gdzie sa intruzi
i w ktora strong kieruja swoje kroki” (s. 142—143).

Fragment 7.

»W nocnych wedrowcow, ktorzy juz weszli do srodka, wstapit nowy duch. Przepychali si¢ z niecierpliwoscia do stotu, chaotycz-
nie zajmowali miejsca, nie dbajac o porzadek i podstawowe zasady grzecznos$ci. Rzucili plaszcze i kurtki na oparcie krzeset. [...]

Na razie czujemy zapachy ich ciat, ktore ze swetrow unosza si¢ do gory i tacza ze soba; kazdy jest inny. Frommer wydziela za-
pach kurzu, lekko pizmowy, papierowy, suchy, jakby szeleszczacy — won starej, przesuszonej skory, sfatygowanego portfela. Lukas
pachnie ostro — to odor strachu i gotowosci do walki, niewidzialna aureola niespelnionego wojownika, ktory utraciwszy fizyczna
sit¢, bierze udziat w wojnie z dystansu, wykrzykujac komendy i komentujac posunigcia strategow. [...] Za to Wojnicz rozpiera si¢
swoim zapachem, cho¢ o tym nie wie. Spycha gdzie§ w tto wszystkie inne wonie, dominuje nad nimi, cho¢ ten, ktéry 6w zapach
wydziela, czuje si¢ zagubiony i niepewny siebie. Jego feromony sa jakby elektrycznie naladowane, przemozne, podobne do zapa-
chu siersci lisa albo uciekajacego przed mysliwymi koziotka” (s. 284-285).

Fragment 8.

»~Mrugajace oczy wychwytuja z plataniny gatezi, lisci i pni drzew ksztatty, ktorych wezesniej nie widziaty. Ale przeciez one za-
wsze tu byty. Teraz widzi — smukte ciata wiotkich postaci, troche ludzkich, troche zwierzecych, a to, co brat za sterte lisci, tez jest
ksztaltem, brazowa twarza uzylkowana jak lis¢, twarza, ktora odwraca si¢ ku niemu; oczy sa ciemne, lecz za chwilg te oczy stajg si¢
dwoma Zot¢dziami i nie ma juz twarzy. Ale, zaraz, zaraz, ta twarz wedruje teraz gdzie indzie;j.

Tu jestesmy, nieco zmienione, ale takie same jak przedtem, ciepte, ale i zimne, patrzace i Slepe. Tu jestesmy, tu sg nasze rgce ze
sprochnialych galezi, nasze brzuchy, sutki z purchawek, tono, ktore przechodzi w lisiag norg, w glab ziemi, i pielggnuje teraz lisi
miot. Widzisz nas wreszcie, Mieczystawie Wojniczu, dzielny inzynierze z ptaskich bezlesnych stepow? Widzisz nas, watta ludzka
istoto zajmujaca si¢ suszeniem lisci, zeby je wklei¢ i ocali¢ od rozktadu i $mierci? [...]

Ujrzal tuz koto siebie twarz z mchu i btysk wilgotnych oczu, ciemnozielonych jak podziemne jezioro. Patrzyt na zwarty kor-
pus z patyczkow splatanych z igtami, mchem i mokrg ziemig. Owion¢lo go cieplejsze powietrze, podobne do oddechu o zapachu
pryzmy gnijacego listowia, wielkie ciemne oczy wpatrywatly si¢ w niego — z ciekawoscia, ale nie wyczuwal w niej zadnej mysli,
byta to ciekawo$¢ z pewnoscia nie-ludzka. Twarz zblizyla si¢ do niego na odleglos¢ kilkunastu centymetréw i penetrowata wzro-
kiem pory jego skory, rzgsy, wargi, brwi. Dotaczyla do nich druga, a potem jeszcze jedna. Przestat prawie oddychac¢ i patrzyt na
nas z przerazeniem, ktore powoli gasto, nie chciatySmy mu bowiem zrobi¢ nic zlego. Czuta to ta biedna ludzka istota i wolng za-
krwawiong dtonig dotknela naszego policzka, i poczuta, Ze jest zywy, ze pod spodem jest tam jaki$ rodzaj ciata, nie taki jak jej,
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bo nasze ciata majg konsystencj¢ probng, sa okazjonalne, zalezg od ptywow i ci$nienia, od podziemnych nurtéw i parowania”
(s. 372-374).
stk

Olga Tokarczuk, jako pisarka znana z wyrafinowanego operowania forma i refleksyjnego podejscia do konwencji literackiej,
co szczegolnie uwidocznito si¢ w Ksiggach Jakubowych, a zostalo wypowiedziane w noblowskim wyktadzie Czuly narrator, mi-
strzowsko konstruuje w Empuzjonie ztozony system narracyjny, ktory pelni kluczowa role w budowaniu znaczen utworu. Wyda-
rzenia zwigzane z Mieczystawem Wojniczem czytelnik §ledzi oczyma przedziwnego narratora, a raczej narratorek, bo w podanych
wyzej przyktadach pojawia si¢ pierwsza osoba liczby mnogiej w rodzaju nieme¢skoosobowym. Oprocz tej konstrukcji, ujawniajacej
si¢ w wielu miejscach tekstu, ,,glos” relacjonujacy zdarzenia przybiera klasyczny trzecioosobowy kostium (fragmenty nr 6 i nr 7).
Ale wowczas prowadzi on swa opowies¢ w sposob niepetny, wybiodrczy i sugerujacy obecnos¢ czegos$ niewidzialnego lub niewy-
razalnego. Ten zabieg narracyjny kreuje aurg¢ niepokoju i niepewnosci typowa dla literatury grozy, stad tytutlowy ,,horror przyrodo-
leczniczy” — nie przez bezposrednie opisy przerazajacych zdarzen, lecz przez niedopowiedzenia, zacieranie granicy mi¢dzy rzeczy-
wisto$cig a urojeniem oraz przez stopniowe budowanie atmosfery zagrozenia.

Wazna rolg¢ odgrywa takze tempo narracji — powolne, momentami wrgcz ospate, jakby zarazone melancholia miejsca,
w ktorym rozgrywa si¢ akcja (sanatorium w Gorbersdorfie). To tempo kontrastuje z niepokojem, jaki stopniowo wkrada si¢ do
$wiata przedstawionego za sprawa subtelnie dawkowanych od poczatku znakow istnienia tajemniczego §wiata obserwujacego ze
wszystkich stron mieszkancow pensjonatu dla pandéw. Narrator, cho¢ stylizowany na obiektywnego obserwatora, w istocie po-
zwala, by to uczucia i percepcja Mieczystawa determinowaly sposob przedstawienia rzeczywistosci. Elementy przyrodoleczni-
czego horroru, np. tajemnicze dzwigki noca, widmowe zjawy, opowiesci o kobietach znikajacych bez $ladu, sa filtrowane przez
niepewnego, czgsto fizycznie i psychicznie ostabionego bohatera. Przyktadem moze by¢ sposob, w jaki przedstawiane sa obser-
wacje Wojnicza dotyczace otoczenia — krajobrazu, zachowan kuracjuszy czy nastroju panujacego w sanatorium. Cho¢ narrator
relacjonuje je w trzeciej osobie, jezyk tych fragmentow nasycony jest subiektywnymi ocenami, pytaniami, niepokojem, a cza-
sem wrecz urojeniami bohatera. W ten sposob czytelnik zostaje wprowadzony w sposob myslenia Wojnicza, bez koniecznosci
przechodzenia do klasycznej narracji pierwszoosobowej. Opisane zabiegi mowy pozornie zaleznej umozliwiaja plynne przejscie
migdzy glosem narratora a glosem postaci, bez wyraznego zaznaczenia granicy mi¢dzy nimi. Tokarczuk korzysta z tej techniki
w Empuzjonie w sposob subtelny, ale konsekwentny, dzigki czemu czytelnik ma czgsto wrazenie, ze ,,styszy” mysli Mieczystawa
Wojnicza, choé¢ formalnie wypowiadane sg one przez narratora trzecioosobowego. Narrator zdaje si¢ posiada¢ dostep do jego mysli
i doznan wewnegtrznych. Tego typu narracja stuzy nie tylko kresleniu portretu psychologicznego bohatera, ale takze budowaniu at-
mosfery niepewnosci. Granica mi¢dzy opisem zewngtrznym a wewngtrznym zostaje zatarta, a narracja zyskuje wielowarstwowosc,
w ktorej to, co obiektywne, i to, co subiektywne, wzajemnie si¢ przenikaja.

Szczegolnie interesujacym elementem narracji jest wprowadzenie do niej tytutowych ,.,empuz” — fantastycznych istot wywo-
dzacych si¢ od mitycznych kobiecych demonow, ktore w powiesci funkcjonuja jako zenskie byty mszczace si¢ na mg¢zczyznach.
Empuzy nie pojawiaja si¢ w sposob jednoznaczny, nazwany, lecz finatowe spotkanie Mieczystawa z wszechmocnymi istotami jest
uobecnieniem si¢ mrocznej legendy (fragment nr 8). Dopiero w tym miejscu wyjasnia si¢ konstrukcja pierwszoosobowego narra-
tora, a raczej wszechwiedzacych narratorek, czujnie obserwujacych meskich intruzoéw i stanowigcych immanentng czg$¢ swiata
przedstawionego. To ,,ogromna matczyna struktura” majaca czasami postac ,,smuktych ciat wiotkich postaci” lub tez objasniajaca,
ze ich ciala ,,majg konsystencj¢ probna, sa okazjonalne, zaleza od plywow i ci$nienia, od podziemnych nurtéw i parowania”.

Istotng cecha narracji w Empuzjonie jest takze jej dialogiczny charakter — autorce zalezy na wiaczeniu czytelnika w proces
interpretacji. Narrator, zamiast prowadzi¢ odbiorcg ku jasnym odpowiedziom, prowokuje do zadawania pytan i kwestionowa-
nia tego, co przedstawione. Narracja staje si¢ wiec przestrzenig napigcia migdzy wiedza a niewiedza, racjonalnoscia a lgkiem,
co idealnie wpisuje si¢ w klimat powiesci. Pewna podpowiedzia dla uwaznego czytelnika moze by¢ zastosowany przez pisarke
czas narracji. Wypowiedzi trzecioosobowego narratora prowadzone sa konsekwentnie w czasie przesztym, zas$ wszechwiedzace
narratorki opisuja Swiat w czasie terazniejszym, co przybiera form¢ subtelnej gry z czytelnikiem, ktéra podwaza granice mig-
dzy czasem, a co za tym, kwestionuje poznanie rzeczywistosci. W ,,Epilogu” narratorki wypowiadajg si¢ w czasie przesztym,
relacjonujac losy gosci pensjonatu dla panéw, ale nie zapominajg o podkresleniu swej wyjatkowosci: ,,A my? My jesteSmy
tu zawsze” (s. 393).

Narracja w Empuzjonie stanowi niezwykle istotny komponent struktury powiesciowej, odpowiadajacy zaré6wno za konstrukcje
Swiata przedstawionego, jak 1 za zawarta w utworze wizj¢ ontologiczna. Takie rozwigzania koresponduja z tematyka powiesci, po-
ruszajaca kwestie poszukiwania tozsamosci, $§mierci, $wiata kobieco$ci i megskosci oraz kwestionowania prostych podziatow. Zgod-
nie z zapowiedziag wydawcy w Empuzjonie pisarka ,,odstania przed czytelnikami prawdy o $wiecie, ktorych albo nie zauwazamy,
albo za wszelka ceng nie chcemy do siebie dopuscic”.
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Innowacje pedagogiczne
jako postep w edukacji

Zjawisko postepu silnie jest zwigzane z pojeciem innowacji. Postep
jest zmiang dotychczasowego stanu rzeczy na stan pod pewnymi
wzgledami lepszy, natomiast innowacja obejmuje zjawiska zwigzane
z postepem, ale nie tylko postepem technicznym, lecz réwniez po-
stepem organizacyjnym, ekonomicznym, spotecznym czy o$wiato-

wym.

W dzisiejszych czasach kazda organi-
zacja, w tym takze o$wiatowa, chce do-
brze funkcjonowac i jednocze$nie roz-
wija¢ si¢. Zmiany zachodzace we wspot-
czesnym $wiecie powoduja, ze szkota po-
trzebuje nowatorskich narzedzi edukacyj-
nych, form i metod pracy wykraczajacych
poza utarty sposob myslenia.

Dziatalno$¢  pedagogiczna  lezaca
u podstaw edukacji w ciagle zmieniaja-
cych si¢ okolicznosciach wspolczesnej
szkoly jest nicodzownym warunkiem
rozwoju. Uczenie si¢ ma shuzy¢ ksztalto-
waniu mtodego cztowieka jako istoty po-
szukujacej, tworczej, rozumiejacej ota-
czajacy ja $wiat oraz postugujacej si¢
nowoczesnymi mediami i technikami,
w duchu koncepcji uczenia si¢ przez cate
zycie (life-long learning).

Innowacje pedagogiczne sgz calg pew-
noscig duzym wyzwaniem dla nauczy-
cieli. Tworczy nauczyciel ten wysitek po-
dejmuje, proponuje nowe, inne od zasta-
nych rozwiazania, ktore staja si¢ odpo-
wiedzig na konkretne potrzeby ucznia,
wsparciem dla jego wszechstronnego roz-
woju, a ponadto — uwzgledniajac zmiany
dokonujace si¢ w szeroko pojetej eduka-
cji —przyczyniaja si¢ do wzrostu atrakcyj-
nosci szkoty.

Rozwigzania te stanowia postgpw po-
rownaniu z istniejagcym stanem rzeczy
i wznosza praktyke pedagogiczng na
WYZSZy poziom zaawansowania.

Warto w tym miejscu zwig¢zle wyjasnic¢
istot¢ innowacji pedagogiczne;.

Juz po II wojnie §wiatowej powstato
wiele roznych interpretacji tego pojecia.
Innowacje dotycza: zmian bazujacych na
nowych niewykorzystanych dotad zaso-
bach wiedzy, pierwszych zastosowaniach
nowego produktu, procesu lub urzadze-
nia. Innowacje odnosza si¢ do:

— wykorzystywania wiedzy do tworze-
nia nowej wiedzy,

— wprowadzenia nowosci (rzecz nowo
wprowadzona, reforma),

— korzystnych zmian wynikajacych
z uswiadomionych potrzeb oraz systema-
tycznej obserwacji srodowiska zewnetrz-
nego!. Potoczne rozumienie innowacji
oznacza co$ nowego i innego od dotych-
czas funkcjonujacych rozwiazan i koja-
1zy si¢ z potrzebng zmiang na ,,lepsze”.

Innowacja pedagogiczng prowadzona
w publicznych szkotach i placéwkach sa
nowatorskie rozwigzania programowe,
organizacyjne lub metodyczne, majace
na celu poprawe jakosci pracy szkoty. In-
nowacja moze obejmowac wszystkie lub
wybrane zajecia edukacyjne, cala szkote,
oddziat lub grupe2.

Inaczej mowiae, innowacja to wszel-
kie dziatania edukacyjne odmienne od
powszechnie obowiazujacych, zmiany
w zakresie tradycyjnego podejscia do
procesu nauczania.

W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢
nastgpujace rodzaje innowacji pedago-
gicznych:

— programowa — polega na korelacji
tresci nauczania pomig¢dzy przedmiotami,

— metodyczna — dotyczy wszelkich
metodycznych i organizacyjnych zmian
w zakresie sposobow nauczania (wyko-
rzystanie metody myslenia, metody sko-
jarzen),

— przedmiotowa — obejmuje okreslony
typ dziatan zmieniajacych charakter do-
tychczasowego nauczania przedmiotu
o nowe cele edukacyjne oraz tresci i wy-
magane osiggni¢cia w ramach przedmio-
tow realizowanych w szkole,

— uzupehniajaca — zwigzana z wprowa-
dzeniem czego$ nowego do istniejacego
stanu czy ogotu stosowanych rozwiazan,

nie podwazajac w istotnym stopniu ich
podstawowego znaczenia i uzytecznoscis.

Za powyzszym podzialem wskaza¢ na-
lezy cechy, jakimi powinna charakteryzo-
wac si¢ innowacja. Beda to: oryginalnosc,
odkrywczos¢, odejscie od stereotypow.

Cechy innowacji wedlug E.M. Rogersa
przedstawione zostaly na ponizszym ry-
sunku4.

CECHY INNOWACT

Istnicja takze stosowne uregulowania
prawne w tymze zakresie. Przede wszyst-
kim jest to Ustawa z 14 grudnia 2016 r.
Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2021 r. poz.
1082 ze zm.) — art. 55 ust. 1 pkt 4, art.
68 ust. 1 pkt 2, art. 70, art. 98, art. 102.
Wedtug niej od 1 wrzesnia 2017 r. nie ma
koniecznosci zglaszania innowacji peda-
gogicznej kuratorowi o§wiaty i organowi
prowadzacemu. Przepisy nie przewiduja
réwniez obowiazku wprowadzania zmian
w statucie w zwigzku z wprowadzeniem
innowacji.

Stanowi to znaczne ufatwienie w pracy
nauczycieli, a takze dyrektora placowki.
Niemniej jednak, planujac dziatania in-
nowacyjne w szkole, nalezy jak najbar-
dziej uwzgledniaé kazdorazowo kierunki
polityki o$wiatowej na dany rok szkolny,
a takze kompetencje kluczowe w na-
uczaniu. Wazne sg rowniez mozliwosci
ucznidéw, a takze zaplecze dydaktyczne
szkoly. Nalezy rowniez okresli¢ cele in-
nowacji, odbiorcow, ramy czasowe, prze-
widziane efekty dziatan. Innowacja po-
winna mie¢ takze ciekawag nazwe. Co
réwniez bardzo wazne — innowacja nie
moze narusza¢ praw ucznia.

Nie istnieja wprawdzie $ci$le narzu-
cone procedury wprowadzania innowa-
¢ji pedagogicznych, niemniej jednak na-
uczyciel lub zespol nauczycieli zglasza
dyrektorowi szkoly che¢ wdrozenia in-
nowacji pedagogicznej w formie pisem-
nej, wypeiajac szkolng karte innowacji,
w terminie do dnia 15 marca roku szkol-

I P. Niedzielski, K. Rychlik, /nnowacje i kreatywnosé, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2006, s. 21.
2 R. Lorens, Innowacje pedagogiczne w placéwee i w szkole, Wydawnictwo MAC, s. 1.

3 epedagogika.pl/top-tematy/innowacja-pedagogiczna-czym-jest-i-jak-ja-napisac-5735.html.
4 A. Pomykalski, Innowacje, Wydawnictwo Politechniki L.odzkiej, £.6dz2001,s. 110-114.
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KWARTALNIK PUBLICYSTYCZNO-EDUKACYINY

KARTA INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

Nazwa innowacji/temat

INNOWACJA PEDAGOGICZNA

Imig¢ 1 nazwisko autora
lub zespotu autorskiego

Imig 1 nazwisko osoby/oséb
wdrazajacych innowacje

Czas trwania innowacji

Rodzaj innowacji

Osoby obje¢te dzialaniami

Zajecia edukacyjne

pedagogicznej objete innowacja

(wlasciwe podkreslic) (wlasciwe podkreslic) (wlasciwe podkreslic)

programowa, organizacyjna, | jeden oddziat lub grupa wybrane zajecia edukacyjne,

metodyczna, mieszana. uczniéw, wiecej oddziatéw,  wszystkie zajecia edukacyjne,
wszystkie oddziaty. jeden przedmiot nauczania,

wigcej przedmiotéw nauczania.

OPIS INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

Uzasadnienie potrzeby innowacji

Cele innowacji pedagogicznej

Spodziewane efekty

nego poprzedzajacego rok szkolny, w kto-
rym jest planowane rozpoczgcie tej inno-
wacji. Powyzej przykltadowy schemat w
postaci tabelaryczne;j:

Wdrazanie innowacji pedagogicznych
stanowi dla nauczyciela/grupy nauczy-
cieli nie lada wyzwanie, z drugiej jednak
strony jest zrodlem satysfakcji zawodo-
wej. Prowadzi do doskonalenia jakosci
pracy wilasnej oraz podnoszenia jakosci
pracy szkoly. Nauczyciel innowator za-
ciekawia uczniow, szuka nowych pomy-
stow, ulepsza swoja prace, podejmuje wy-
zwania, dajgc tym samym swoim wycho-
wankom doskonaty przyktad do naslado-
wania. Nauczyciel w procesie wprowa-
dzania innowacji do rzeczywistosci od-
grywa wazng role, ktora wymaga wielo-
stronnych kwalifikacji.

W swojej pracy zawodowej jako na-
uczyciel plastyki, historii, wiedzy o spo-
feczenstwie oraz edukacji dla bezpieczen-
stwa samodzielnie, ale takze w koopera-
¢ji z innymi nauczycielami, zrealizowa-
fam i realizuj¢ kilka innowacji pedago-
gicznych, ktore byly owocem wielu prze-
myslen. Z racji tego, ze pracuj¢ w szkole
funkcjonujacej na wsi, uczniowie maja
cokolwiek utrudniony dost¢p do odbioru
dobr kultury.

Pierwsza innowacja, ktora realizo-
watam wspoélnie z nauczycielkg mtod-
szg stazem, byla innowacja pt. KinoSz-
kola. Jej nadrzgdnym celem bylo zapo-
znanie uczniéw z réznymi gatunkami fil-
mowymi, gra aktorska poprzez oglada-
nie wartosciowych, ciekawych filmow,
ksztaltowanie umiej¢tnosci dostrzegania
szczegotow w caloscei (tlo akeji), umie-
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jetnosci konfrontacji zycia realnego z fik-
cja, dostrzeganie podobienstw i réznic,
a takze umiej¢tnosci refleksyjnej dysku-
sji, w tym postugiwania si¢ poprawna
polszczyzna.

Druga innowacja, ktora realizuj¢ od
kilku lat, nosi tytut W zasiggu sztuki. Po-
lega ona na organizowaniu wystaw szkol-
nych o réznej tematyce, np. plastycz-
nej, historycznej, przynoszac tym sa-
mym efekty w postaci utrwalenia wiedzy
z roznych dziedzin (malarstwa, rzezby,
historii, fotografii, grafiki, sportu). Nad-
rzednym celem tej innowacji jest wdra-
zanie uczniéw do czynnego obcowania
z szeroko pojeta sztuka oraz uczestnictwa
w tzw. kulturze wysokiej. Uczniowie,
wczesniej zapoznani z pojeciami takimi
jak eksponat, wernisaz, kurator wystawy,
katalog, a takze ze sposobem zachowania
si¢ na wystawach, wystepuja tutaj w cha-
rakterze uczestnikow badz samych arty-
stow.

Do tej pory udato mi si¢ zrealizowac
dziewietnascie wystaw. Ponizej kilka
przyktadow:

— Szkolna wystawa zbiorowa pt. Pa-
migtki z dawnych lat,

— Szkolna wystawa zbiorowa pt. Wspo-
mnienie lata w fotografiach,

— Szkolna wystawa historyczna pt. 40.
rocznica stanu wojennego,

— Szkolna wystawa historyczna pt. Zot-
nierze wykleci,

— Szkolna wystawa malarska pt. Szko-
-Ini abstrakcjonisci,

— Szkolna Wystawa Fotograficzna pt.
Kryzysy humanitarne,

— Szkolna Wystawa Malarska pt. Abs-

trakcyjne kompozycje,

— Szkolna Wystawa Historyczna pt.
Zbrodnia Pomorska.

Kolejnym projektem innowacyjnym
prowadzonym wspdlnie z nauczycie-
lem geografii byta innowacja pod hastem
Kregi cywilizacyjne, ktorej nadrzednym
celem byto zapoznanie uczniow z kultu-
rami $wiata, a tym samym korelacja tresci
mi¢dzyprzedmiotowych pomigdzy pla-
styka, historia, geografia i jezykiem pol-
skim. Zadaniem uczestnikow innowacji
byto przygotowanie w grupach prezen-
tacji na temat poszczegélnych cywiliza-
cji kulturowych z uwzglgdnieniem tery-
torium, ram czasowych, uzywanych jezy-
kow, wyznawanej religii oraz charaktery-
stycznych wytworow sztuki.

Widzac efekty podejmowanych dzia-
fan w zainteresowaniu uczniow dziata-
niami przypisanymi do danej innowacji,
nauczyciel nabiera przekonania, ze wktad
pracy jest miarodajny i adekwatny do za-
tozonych celéw. Szkola zyskuje nowy
wymiar, nie tylko placowki edukacyjne;j,
ale takze instytucji kulturalnej dazacej do
uwrazliwiania mtodych ludzi na sztuke.
Realizowane innowacje umozliwiaja
ksztattowanie nowych kompetencji kultu-
rowych i cech osobowosci uczniow, spel-
niajac tym samym swoje zadania i cele.

Szkota w dzisiejszych czasach zo-
bowigzana jest uwzglednia¢ zlozone
i zréznicowane aspekty zycia, uwarun-
kowane globalizacja. W obecnym sys-
temie o$wiaty wiedza encyklopedyczna
ustgpuje miejsca elastycznosci poznaw-
czej 1 intelektualnej oraz mysleniu inno-
wacyjnemu. Wzrasta zatem zapotrzebo-
wanie na nowe, niestandardowe rozwig-
zania edukacyjne. Zmiany dokonywane
we wspotczesnej edukacji musza rowniez
uwzglednia¢ oczekiwania spoteczenstwa
informacyjnego oraz znaczenie techno-
logii informacyjno- komunikacyjnych,
ktore ksztaltuja procesy zdobywania
i upowszechniania wiedzy. Zmianom tym
shuzy niewatpliwie wdrazanie innowacji
pedagogicznych, ktore prowadza do po-
stepu w edukacji.
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Znajdowanie miejsca zerowego funkcji
metoda potowienia przedziatu

Wstep

Znajdowanie metoda pofowienia przedziatu miejsca zerowego
funkcji jednej zmiennej rzeczywistej o wartosciach rzeczywi-
stych nalezy do nieskomplikowanych metod obliczeniowych.
Metoda potowienia przedziatu nazywana jest takze metoda bi-
sekcji przedziatulub metoda rownego podziatu. Polega na zawe-
zaniu przedziatu argumentéw funkcji w taki sposéb, ze w kaz-
dym kolejnym zawezeniu znajduje sie miejsce zerowe funkcji.
Dtugos¢ przedziatu w kazdym kroku jest zmniejszana dwukrot-
nie. Proces jest kontynuowany do osiggniecia zaktadanej do-
ktadnosci - zatozonego btedu wyznaczenia, ktéry jest nie wiek-
szy niz dtugos¢ zredukowanego przedziatu.

Zalozenia metody potowienia przedziatu

Metode bisekcji stosujemy do wyznaczenia miejsca zerowego
funkcji zmiennej rzeczywistej o wartoSciach rzeczywistych
f:D — R (gdzie D jest niepustym podzbiorem zbioru liczb rze-
czywistych R), ktéra dla pewnego przedzialu domknietego
(a; b), gdzie a < b, zawartego w dziedzinie funkcji f spetnia na-
stepujace warunki:

1. funkcja f jest ciggta na przedziale domknietym (a; b);
2. f(a)-f(b) <0, czyli funkcja f nie przyjmuje na kranicach
przedziatu (a; b) wartoSci o takich samych znakach.

Funkcja spelniajaca dla przedziatu (a; b) zawartego w dziedzinie
funkcji warunki 1.1 2. posiada co najmniej jedno miejsce zerowe
nalezace do przedziatu (a; b).

Dodamy do warunkéw 1.1 2. trzeci:
3. funkgcja f jest Scisle monotoniczna na przedziale {a; b).

Funkcja f spetniajgca dla przedziatu (a; b) zawartego w dziedzi-
nie funkcji warunki 1., 2.1 3. posiada w przedziale {(a; b) doktad-
nie jedno miejsce zerowe.

Algorytm znajdowania miejsca zerowego funkcji bedzie stoso-
wany dla funkcji i przedziatu domknietego zawartego w dziedzi-
nie funkgcji spetniajacych warunki 1.-3.

Procedura wyznaczania miejsc zerowych funkcji ciggtej jest na-

stepujaca:

a) zidentyfikowa¢ przedziat domkniety zawarty w dziedzinie
funkcji, dla ktérego funkcja spetnia warunki 1.-3. - mozna to
zrobi¢ metodg analityczng lub skorzystac ze szkicu wykresu
funkcji, ktéry mozna utworzy¢ np. pod aplikacjg interne-
towa Geogebra;

b) przyja¢ pozadang doktadno$¢ obliczen (parametr ¢ ) i zasto-
sowaé metode potowienia przedziatu - w postaci programu
komputerowego - do funkcji i zidentyfikowanego prze-
dziatu celem wyznaczenia miejsca zerowego funkcji leza-
cego w tym przedziale;

¢) czynno$ci a)-b) mozna powtarza¢ do znalezienia miejsc ze-
rowych funkgcji, ktérymi jeste$my zainteresowani.
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fta) -f(s) <0

Scista monotoniczno$é funkcji

Niech przedziat (a; b), gdzie a < b, bedzie podzbiorem dziedziny
funkgcji f o warto$ciach rzeczywistych. Funkcja f jest scisle mono-
toniczna (silnie monotoniczna) na przedziale (a; b), jezeli funkcja
f jest badz rosnaca na przedziale (a; b), badZ malejaca na prze-
dziale (a; b).

Cigglos¢ funkcji w punkcie

Definicje podamy dla ogélnego przypadku - gdy dziedzing funkcji
jest przestrzen metryczna, a zbiorem wartosci - podzbiér prze-
strzeni metrycznej.

Niech X i Y beda przestrzeniami metrycznym z metrykami odpo-
wiednio py i py.

Moéwimy, ze funkcja f: X — Y jest ciggla w punkcie a € X, jezeli
71i_r£1()f()c,1) = f(a) dla kazdego ciggu punktéw (x,) przestrzeni X
takiego, ze 1&1&10 X, = a.

Funkcja f jest ciggta w punkcie a wtedy i tylko wtedy, gdy
[\(Prx.0) < 8= by (F0. f(@) <),

£>0 8>0 xEX
Zbiorowi liczb rzeczywistych R nadajemy charakter przestrzeni
metrycznej z metryka p: R X R = R, gdzie dla dowolnych x iy
przestrzeni R mamy p(x,y) = |x — y|.

Cigglosé funkcji
Funkcja jest ciggta, gdy jest ciagta w kazdym punkcie nalezagcym
do dziedziny funkcji.

Cigglos¢ funkcji na zbiorze

Funkcja jest ciggta na zbiorze D bedacym niepustym podzbiorem
dziedziny funkcji, jezeli jest ciggta w kazdym punkcie tego
zbioru.

Cigglosé restrykcji funkcji

Niech przedziat (a; b), gdzie a < b, bedzie podzbiorem dziedziny
funkcji f o warto$ciach rzeczywistych. Jezeli funkcja f jest ciagta
na przedziale (a; b), to funkcja f|{(a; b) bedaca restrykcja (zawe-

zeniem, redukcja) funkcji f do przedziatu (a; b) jest ciagta.

Uwaga

Niech przedziat (a; b), gdzie a < b, bedzie podzbiorem dziedziny
funkcji f o warto$ciach rzeczywistych. Jezeli funkcja f jest ciggta
na przedziale (a; b), to funkcja f jest ciagta na dowolnym niepu-
stym przedziale domknietym zawartym w (a; b).
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Algorytm polowienia przedziatu

Algorytm, przedstawiony w ramkach ponizej, zapewnia (przy zatozeniu doktadnosci obliczen, ktére de facto sa zabu-
rzane przez wlasno$ci reprezentacji zmiennopozycyjnej liczb), Ze modut btedu obliczenia miejsca zerowego funkcji

A= |S - SO |;
gdzie s to warto$¢ wyznaczona miejsca zerowego (koncowa warto$¢ zmiennej s), a s, - doktadne miejsce zerowe funkgii,

nie przekracza parametru dokfadnosci €. Parametr doktadnosci € to mata liczba dodatnia okreslajgca doktadno$¢ wyzna-
czenia miejsca zerowego funkcji. Jest przekazywana jako warto$¢ parametru eps funkcji (zapisu algorytmu).

Podamy krotkie uzasadnienie. Tuz po zakonczeniu procesu iteracji w algorytmie (wyjsciu z petli ,while”) s1is, nalezg do
przedziatu (a; b), gdzie a i b to konicowe warto$ci zmiennych odpowiednio a i b, a s to warto$¢ koiicowa zmiennej s.
Zmienne a i b to parametry funkgcji realizujacej algorytm potowienia przedziatu. Stad wnioskujemy, ze modut btedu jest
nie wiekszy niz ¢:

A=l|s—sy|<b—-a<e

Algorytm metody potowienia przedziatu zapisany w Pascalu Algorytm metody potowienia przedziatu zapisany w Javie
function Bisekcja (a: Real; b:Real; eps:Real): Real; double Bisekcja(double a, double b, double eps) {
var
s, fs: Real; double s = (a+b)*0.5;
begin double fs = f(s);
s := (a+b)*0.5;
fs 1= f(s); while (b-a > eps) {
while b-a > eps do begin if(!(f(a)*fs > @9)) b = s; else a = s;
if not (f(a)*fs > 0) then b:=s else a:=s; s = (a+b)*@.5; fs = f(s);
s := (a+b)*0.5; fs := f(s); }
end;
result:= s; return s;
end; }

Liczba iteracji w algorytmie metody potowienia przedziatu

Rozwazmy zasadniczy fragment algorytmu potowienia z instrukcja iteracyjna - petla ,while”.

while (b-a > eps) {
if(!(f(a)*fs > B)) b = s; else a = s;
s = (a+b)*@.5; fs = f(s);
}

Instrukcje grupujaca, ktérej wykonywanie jest powtarzanie — wyszarzony kod - oznaczmy przez S.
Przy kazdym przejsciu przez petle dtugos¢ przedziatu z miejscem zerowym funkcji maleje dwukrotnie. Po zakoniczeniu
petli mamy:

211
gdzie b — a jest dtugoscia przedziatu startowego (sprzed procesu iteracji ), n jest liczba powtdrzen (iteracji) instrukgcji S,
natomiast € - parametrem doktadnosci (¢ jest warto$cig zmiennej eps); zauwazmy, Ze n jest najmniejsza liczba catkowita

ze zbioru liczb catkowitych nieujemnych spetniajacych warunek (*). Po przeksztatceniu tej nieréwnosci otrzymujemy
b—a

<2
€

Z wtasnosci funkcji logarytm o podstawie 2 (jest to funkcja rosngca) wynika, ze:
l b—a -
0~ — =n.

Stad wnioskujemy, Ze liczba iteracji (powtdrzen instrukcji §) potrzebnych do osiggniecia pozadanej doktadnosci wynosi:

n= [logz b ; aL. (*%)
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Uwzglednienie zaokraglenia wyniku

Oznaczmy przez Round,, funkcje okreslong na zbiorze liczb rzeczywistych, ktéra zaokragla argument do pozycji dziesiet-
nej k (k jest liczba catkowita) zgodnie z tradycyjna reguta, mianowicie Round,, (x) = ¢(x * 10%)/10%, gdzie { (x) zaokra-
gla x do najblizszej liczby catkowitej: {(x) jest argumentem o najwiekszej warto$ci bezwzglednej, dla ktérego funkcja
Z 3 i — |x — i] przyjmuje warto$¢ najmniejszg. Zaokraglenie liczby do pozycji dziesietnej k oznacza zaokraglenie do miej-
sca k po przecinku dziesietnym, gdy k > 0, natomiast zaokraglenie do miejsca |k| + 1 przed przecinkiem dziesietnym,
gdy k < 0 (miejsca liczymy od przecinka, idgc w prawo lub lewo). Wiemy, Ze modut btedu zaokraglenia [Round,, (x) — x|
nie przekracza 5 - 10~®+1), [stnieje skoficzone rozwiniecie dziesietne zaokraglenia liczby x do pozycji k > 0, w ktérym
wszystkie cyfry znajduja sie na pozycjach nie wiekszych niz k.
Przyjmujac, Ze s, jest doktadnym miejscem zerowym funkcji, a s jego przyblizeniem uzyskanym metoda potowienia prze-
dziatu i korzystajac z wtasno$ci warto$ci bezwzglednej — nieré6wnosci tréjkata - otrzymujemy dla k € Z oszacowanie
|[Round,, (s) — so| < |Roundy(s) —s| + |s —so| <5-107K+D 4 |5 — 50|, (x%%)
Chcemy, aby modut btedu zaokraglonego do pozycji k przybliZenia miejsca zerowego funkcji uzyskanego metoda poto-
wienia przedziatu nie przekraczat (matej) liczby dodatniej €:
|[Round (s) — so| < e
Za pozycje zaokraglenia przyjmijmy najmniejszg liczbe catkowita k spetniajaca nier6wnos¢
5-107+D) < ¢ czyli  107F < 2¢,
natomiast jako parametr doktadno$ci w metodzie potowienia przedziatu przyjmujemy &; = ¢ — 5 - 10~*+D, gdzie k =
min {j € Z: 10~/ < 2¢}jest konkretna przyjeta pozycja zaokraglenia.
Wtedy z (***) i |s — so| < & otrzymujemy dla przyjetej pozycji zaokraglenia k:

|[Round,, (s) — s| < |Round,(s) —s| + s —so] < 5-10"*+D 4 g =5-10"*+D 4 ¢ —5.10~ K+ = ¢

Przykltady

Przyklad 1.

Funkcja f: R — R okre$lona wzorem f(x) = x3 — 5x + 1 jako funkcja wielomianowa jest ciagta na kazdym przedziale
domknietym {a; b) (gdzie a,b € R, a < b). Szkic fragmentu wykresu tej funkcji przedstawiono na rysunku 1.
Rozpatrywana funkcja posiada nastepujace wlasnosci (wnioskujemy ze szkicu wykresu funkcji, patrz rysunek 1.):

a) jest funkcjg rosnacg na przedziale (—2,5; —2,0) oraz f(—2,5) - f(—2,0) < 0;

b) jest funkcjg malejgcg na przedziale (0,0; 0,5) oraz £(0,0) - £(0,5) < 0;

c) jest funkcja rosngca na przedziale (1,5; 2,5) oraz f(1,5) - f(2,5) < 0.

(Prosimy Czytelnika, aby jako ¢wiczenie wykazat metodg analityczng zachodzenie wiasnosci a), b) i c)).

y

flx)=x3=5x+1
x€R

=2

Rysunek 1. Szkic wykresu funkcji f: R = R, f(x) = x> — 5x + 1. Zaznaczono przedziaty argumentéw,
dla ktérych funkcja f spetnia warunki 1.-3.
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Funkcja f jako funkcja wielomianowa stopnia 3. posiada co najwyzej 3 miejsca zerowe. Z wtasnosci a), b) i ¢) wynika, ze

funkcja f posiada w kazdym z przedziatéw: (—2,5; —2,0), (0,0;0,5), (1,5;2,5) doktadnie jedno miejsce zerowe. Kazde

z tych miejsc zerowych mozemy wyznaczy¢ metoda bisekcji.

Zatézmy ¢ = 10710 jako ograniczenie modutu btedu wyznaczenia miejsca zerowego funkcji z uwzglednieniem zaokra-

glenia wyniku, stad przyjmujemy pozycje zaokraglenia k = min {j € Z: 1077/ < 2e} =min{j € Z: 107/ < 2-1071} =

10, zatem parametr doktadnosci metody potowieniag; = ¢ — 5-10~**D = 10710 — 5.10-1%+D = 5. 1011,

Przewidujemy nastepujace liczby powtoérzen instrukeji S algorytmu potowienia przedziatu dla poszczegdlnych przypad-

kéw a)-c):

~2,0-(~2,5)
510711 |4

— dlaprzypadku a) jestton, = [logz b;—laL = [logz = 34;

- dlaprzypadkub) -n, = [logz :.'fo__OﬁL = 34;
— dlaprzypadkuc) -nz; = [logz ;’;—_lﬁL = 35.

Po zastosowaniu algorytmu potowienia przedzialu (wykonaniu odpowiedniego programu) otrzymamy nastepujace
przyblizenia miejsc zerowych funkcji f po zaokragleniu ich do 10. pozycji dziesietne;j:

x; = —2,3300587396, x, = 0,2016396757, x3 = 2,1284190639.

Przyklad 2.

Znajdziemy jedno z miejsc zerowych funkcji
1

R\{0}3x - g(x) = sin;
- to znajdujace sie w przedziale (0,25; 0,40) (patrz rysunek 2.).
Zatozymy, ze modut btedu znalezionego przyblizenia miejsca zerowego funkcji po zaokragleniu nie przekracza ¢ =
10~7. Przyjmujemy pozycje zaokraglenia k = min{j € Z: 107/ < 2e} =min{j € Z: 107/ < 2-1077} = 7. Stad para-
metr doktadno$ci metody potowienia przedziatu e, = ¢ —5-10"**D = 1077 - 5-10""+Y = 5. 1078,
Liczba powtorzen instrukcji § wynosi

_ [l b —al [l 0,40 —0,25] — 99

n=(log, & |, 0927108 Lo

Po zastosowaniu algorytmu potowienia przedziatu (wykonaniu odpowiedniego programu) otrzymamy nastepujace miej-
sce zerowe funkcji f po zaokragleniu do 7. pozycji dziesietne;j:

x; = 0,3183099.

x € R\{0}

-16 14 -12 -1 -08 -06 -04]| 0.2 0.2 014 06 0.8 1 1.2 14 16 1.8 2

Rysunek 2. Szkic wykresu funkcji R \ {0} 3 x = g(x) = sin i Zaznaczono przedzial argumentéw (0,25; 0,40),

dla ktérego funkcja g spetnia warunki 1.-3.
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Przyktad 3.

Rozwigzemy uktad réwnanie-nieréwnos$¢

x* =
{x>0,

znajdujac miejsce zerowe funkcji (0; +) 3 x - h(x) = x* —
7 metoda potowienia przedziatu. Szkic wykresu funkcji
przedstawia rysunek 3. Zadamy, aby modut btedu znalezio- ;
nego przyblizenia miejsca zerowego funkcji po zaokragle- X
5-107°. Funkcja h spetniana 4 3 =2 1 o 1 s« 5 & 7
przedziale (2,0;2,5) warunki 1.-3., zatem posiada w tym

niu nie przekraczat ¢ =

przedziale doktadnie jedno miejsce zerowe.

Przyjmujemy pozycje zaokraglenia k = min {j € Z: 107/ <
2¢e}=minf{j € Z:107/ < 2-5-107°} = 6, stad parametr -3
doktadnosci metody potowienia przedziatu & =e—5-

10-k+D) = 5.1076 —5-10"*D = 45-107". h
Przewidywana liczba powtérzen instrukcji S algorytmu po- -
towienia przedziatu w przypadku obliczania miejsca zero- -6

wego funkcji h wynosi

—[l b—al —[l 2,5—2,01 _ 17
S e e R T M
Otrzymane przyblizenie miejsca zerowego: x; =
2,316454.
Przyktad 4.
y -
+
N
/
o
~
]
3 -~ %
: Sw
2 ~
1 X

Rysunek 4. Szkic wykresu funkcji R 3 x - w(x) = x2 — 5x +
4. Zanaczono przedziat argumentéw (4; 5), dla
ktorego funkcja w speinia warunki 1.-3.

Otrzymane przyblizenie miejsca zerowego: x; = 4,0.

CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI W KONINIE

hix) =x*-7
x>0

Rysunek 3. Szkic wykresu funkcji (0; +) 3 x - h(x) =
x* — 7. Zaznaczono przedziat argumentéw
(2,0; 2,5), dla ktérego funkcja h spetnia wa-
runki 1.-3.

Znajdziemy miejsce zerowe funkcji R 3 x —» w(x) = x? —
5x + 4 metoda potowienia przedziatu. Szkic wykresu funkcji
przedstawia rysunek 4. Obliczenia wykonamy tak, aby modut
btedu znalezionego przyblizenia miejsca zerowego funkcji po
zaokragleniu nie przekraczate = 8- 107°. Funkcjaw spetnia
na przedziale (4,0;5,0) warunki 1.-3., zatem posiada w tym
przedziale doktadnie jedno miejsce zerowe (zauwazmy, zZe
miejscem zerowym funkcji w jest lewy koniec rozpatrywa-
nego przedziatu).

Przyjmujemy pozycje zaokraglenia k = min{j € Z:107/ <
2e}=min{j €7:107 < 2-8-107°} =5, stad parametr
doktadnos$ci metody potowienia przedziatu & =e¢—-5-
10-%+D = 8-107° —5-10"C+D =3.107°.

Przewidywana liczba powtdrzen instrukcji S algorytmu poto-
wienia przedziatu w przypadku obliczania miejsca zerowego
funkcji h wynosi

_[; b—a _[; 50-4,0 - 19
n_[ogz 81] _[0g23'10_6]+_ '

+

Program w Javie obliczania miejsca zerowego funkcji metoda potowienia przedziatu

package packBisekcja;
public class MetodaPolowieniaPrzedziatu {

static int count = 9;

private static int WyznaczPozycje(double eps) {

16
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//Funkcja wyznacza pozycje zaokraglenia zalezng od przyjetego btedu.
//Wynikiem jest najmniejsza liczba catkowita speiniajaca nierdwnosc:
//5*10"(-k+1)< eps, czyli 10~(-k) < 2*eps
int k;
for (k = -300; k < 300;k++) {
if (Math.pow(10, -k) < 2*eps) break;
}

return k;

}

private static double Zaokr(double x, int pozycja) {

//Funkcja zwracajgca zaokraglenie liczby x do pozycji dziesietnej pozycja
double scale = Math.pow(10,pozycja);
return Math.round(x*scale)/scale;

}

public static double Bisekcja(Funkcja f, double a, double b, double eps) {

double s = (a+b)/2;
double fs = f.f(s);

while ((b-a > eps)) {
if(!(f.f(a)*fs > 0)) b = s; else a = s;
s = (a+b)/2; fs = f.f(s);
count++;

}

return s;

public static void main(String[] args) {
//f jako obiekt klasy anonimowej implementujgcej interfejs Funkcja
Funkcja f = new Funkcja() {
public double f(double x) {
return x*(x*x - 5) +1;
}
¥

double eps = 1le-10;

int PozycjaZaokraglenia = WyznaczPozycje(eps);

double epsl = eps - 5* Math.pow(10, -(PozycjaZaokraglenia+l));

System.out.println("Miejsca zerowe funkcji f(x) = x*3 - 5x + 1 po zaokraggleniu do "
PozycjaZaokraglenia + ". pozycji dziesietnej:");

double x1 = Bisekcja(f,-2.5,-2.0,epsl);

System.out.println("x1 = " + Zaokr(x1,PozycjaZaokraglenia) +

+

" Liczba iteracji: " + count);

count = 0;

double x2 = Bisekcja(f,0.0,0.5,epsl);

System.out.println("x2 = " + Zaokr(x2,PozycjaZaokraglenia) +
" Liczba iteracji: " + count);

count = 9;

double x3 = Bisekcja(f,1.5,2.5,epsl);

System.out.println("x3 = " + Zaokr(x3,PozycjaZaokraglenia) +
" Liczba iteracji: " + count);

//****************

eps = le-7;

PozycjazZaokraglenia = WyznaczPozycje(eps);

epsl = eps - 5* Math.pow(10, -(PozycjaZaokraglenia+l));

System.out.println("\nMiejsce zerowe funkcji g(x) = sin 1/x, x != @, po zaokragleniu "+
"do " + PozycjazZaokraglenia + ". pozycji dziesietnej:");

count = 0;

//Tym razem korzystamy z wyrazenia lambda

x1 = Bisekcja(x->Math.sin(1/x),0.25,0.4,epsl);

System.out.println("x1 = " + Zaokr(x1l,PozycjazZaokraglenia)+

Liczba iteracji: " + count);
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}

//****************

eps = 5.0e-6;

PozycjazZaokraglenia = WyznaczPozycje(eps);

epsl = eps - 5* Math.pow(10, -(PozycjaZaokraglenia+l));

System.out.println("\nMiejsce zerowe funkcji h(x) = x*x-7, x > @, po zaokragleniu
"do " + PozycjaZaokraglenia + ". pozycji dziesietnej:");

count = 0;
x1 = Bisekcja(x->Math.pow(x,x)-7,2.0,2.5,epsl);;
System.out.println("x1 = " + Zaokr(x1,PozycjaZaokraglenia)+

Liczba iteracji: " + count);

//****************

eps = 8.0e-6;

PozycjazZaokraglenia = WyznaczPozycje(eps);

epsl = eps - 5* Math.pow(10, -(PozycjaZaokraglenia+l));

System.out.println("\nMiejsce zerowe funkcji w(x) = x"2-5x+4 po zaokragleniu
"do " + PozycjaZaokraglenia + ". pozycji dziesietnej:");

+

count = 0;

x1 = Bisekcja(x->x*x-5*x+4,4.0,5.0,epsl);;
System.out.println("x1 = " + Zaokr(x1,PozycjaZaokraglenia)+
Liczba iteracji: " + count);

"

System.out.println("\nUwaga: ostanie cyfry liczb nie s3 wysSwietlane, gdy sg zerami.");

package packBisekcja;

public interface Funkcja {
public double f(double x);

}

Wyniki generowane przez program

Miejsca zerowe

funkcji f(x) = x*3 - 5x + 1 po zaokragleniu do 10. pozycji dziesietnej:

x1 = -2.3300587396 Liczba iteracji: 34
X2 = 0.2016396757 Liczba iteracji: 34
X3 = 2.1284190639 Liczba iteracji: 35

Miejsce zerowe
x1 = 0.3183099

Miejsce zerowe
x1 = 2.316454

Miejsce zerowe

funkcji g(x) = sin 1/x, x != @, po zaokragleniu do 7. pozycji dziesietnej:
Liczba iteracji: 22

funkcji h(x) = x*x-7, x > @, po zaokragleniu do 6. pozycji dziesietnej:
Liczba iteracji: 17

funkcji h(x) = x"2-5x+4 po zaokragleniu do 5. pozycji dziesietnej:

x1 = 4.0 Liczba iteracji: 19

Uwaga: ostanie
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Errata do artykutu ,Sito Eratostenesa” zamieszczonego w poprzednim numerze
KKO (Rok 2024 Nr 3-4). Na strone 16. wdart sie ztosliwy duszek, zamieniajac
literki. Zamiast

(k+1)?=k*+2p+1=k’+p+p+1

powinno by¢
k+1D?=k*+2k+1=k*+k+k+1
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AGNIESZKA PIEKARSKA NAUCZYCIEL KONSULTANT CDN W KONINIE

Cisza po dzwonku.
O wewnetrznej rownowadze
w zawodzie nauczyciela

Czasem cisza po ostatnim dzwonku nie przynosi ulgi. Zamiast odpo-
czynku - gonitwa mysli, zalegte sprawy, nieprzeczytane maile, stos
sprawdzianow do poprawy. Wspétczesny nauczyciel rzadko moze
pozwoli¢ sobie na prawdziwy koniec dnia - bo praca nie kofczy sie
przy wyjsciu ze szkoty. Tym bardziej wazne jest, by w tym zawodzie
nauczyc sie troszczy¢ o siebie - nie jako kolejny obowigzek, ale jako
codzienna, wewnetrzna zgoda na to, ze ,,ja tez sie licze”.

Dobrostan psychiczny nauczyciela to
nie luksus, tylko fundament — dla zdrowia,
relacji z uczniami, ale tez zwyczajnej ra-
dosci zycia. Nie da si¢ wspiera¢ innych,
jesli samemu zyje si¢ w ciaglym napieciu.
Dlatego warto $wiadomie wprowadzaé
drobne zmiany, ktére moga wiele zmienic.
Jedna z nich jest rytm dnia — niech choc¢by
kilkanascie minut po powrocie do domu
bedzie tylko dla ciebie. Spacer bez tele-
fonu, kubek herbaty wypity w ciszy, kilka
stron ksigzki niezwiagzanej ze szkota — to
drobiazgi, ktore z czasem buduja odpor-
nos$¢ psychiczna.

Kolejna sprawa to sen — niedoceniany,

a przeciez kluczowy. Nauczyciele czgsto
pracuja wieczorami, przesiaduja nad do-
kumentacja do pdzna, poswiecajac czas
regeneracji. A przeciez dobry sen to naj-
tanszy 1 najskuteczniejszy ,.suplement”
dla ciata i umystu. Moze warto ustali¢ go-
dzing, po ktorej komputera si¢ juz nie wia-
cza?

Wazna jest tez aktywnos¢ fizyczna — nie
w formie wyzwan czy rygorystycznych
planow, ale ruchu, ktory sprawia przyjem-
nos¢. To moze by¢ joga, rower, taniec albo
po prostu szybki spacer z ulubiong mu-
zyka. Ruch roztadowuje napiecie, pomaga
»zresetowac” glowe 1 odzyska¢ kontakt ze

swoim ciatem.

Nie zapominaj o relacjach. W $wie-
cie pelnym obowiazkow tatwo zaniedbaé
przyjaciol, rodzing, siebie nawzajem.
A przeciez czgsto to wlasnie rozmowa
z kims$, kto rozumie — innym nauczycie-
lem, bliska osoba — bywa najwigkszym
wsparciem. Nie musisz moéwi¢ wszyst-
kiego — czasem wystarczy, ze kto$ po pro-
stu jest.

Dobrostan to rowniez umiejetnos¢ po-
wiedzenia ,,nie” — w granicach swoich
mozliwosci. Nie wszystko trzeba robi¢
perfekcyjnie. Nie kazdy projekt musi by¢
przyjety. Nie kazda prosba musi zosta¢
spetniona natychmiast. Czasem najwigk-
szym aktem odwagi i dojrzatosci jest za-
dbanie o swoje granice — i wyrozumialos§é
wobec siebie, kiedy nie wszystko idzie
idealnie.

Zawod nauczyciela wiaze si¢ z ogrom-
nym zaangazowaniem emocjonalnym —
i to jest pigkne. Ale wtasnie dlatego po-
trzebna jest rownowaga, cos$ co daje site,
kiedy codziennos¢ staje si¢ zbyt glosna.
Moze warto stworzy¢ swoj osobisty rytuat
wyciszenia — zapach ulubionej §wiecy,
spokojna muzyka albo po prostu chwila,
w ktorej nikt niczego od ciebie nie chce.

Zadbaj o siebie nie jutro, nie w wakacje
— ale dzi$, chocby przez kilka minut.

IWONA CHRZESCIEWSKA, WIESLAWA KOWALSKA DORADCZYNIE MATEMATYKI W CDN W KONINIE

Matematyka w nowoczesnym wydaniu — projekt
~Wsparcie edukacji matematycznej z uzyciem
narzedzia Al zeszyt online” w regionie koninskim

W dobie cyfrowej transformacji edukacji coraz wiecej szkét i nauczy-
cieli siega po nowoczesne narzedzia wspierajgce proces nauczania i
uczenia sie. Jednym z najbardziej obiecujgcych przedsiewzie¢ ostat-
nich miesiecy w obszarze edukacji matematycznej w regionie konin-
skim jest projekt ,Wsparcie edukacji matematycznej z uzyciem na-
rzedzia Al zeszyt online” realizowany z inicjatywy doradcow meto-
dycznych matematyki we wspotpracy z Politechniky Warszawska.

Czym jest ,,Zeszyt.online”

To bezptatne narzedzie edukacyjne
dostepne dla nauczycieli i uczniow szkot
podstawowych, ktore umozliwia prowa-
dzenie interaktywnych lekcji, zapisywa-
nie rozwigzan, udzielanie na biezaco in-
formacji zwrotnej i §ledzenie postepow
uczniow. Platforma rozwija nauczanie
poprzez pogtebianie wspotpracy nauczy-
ciel —uczen 1 wspiera zardOwno prace in-
dywidualna, jak i grupowa z wykorzy-
staniem sztucznej inteligencji.

Realizacja projektu
w regionie koninskim

W roku szkolnym 2024/2025 do pro-
jektu dolaczylo ponad 60 nauczycieli
matematyki z powiatow: koninskiego,
kolskiego, tureckiego i stupeckiego. W
ramach dziatan doradczych zorganizo-
wano 5 szkolen stacjonarnych w pra-
cowni komputerowej w Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli w Koninie oraz in-
dywidualne konsultacje w formie zdal-
nej dla zainteresowanych wdrozeniem
zeszytu w swojej klasie.

Dlaczego warto? Glos nauczycieli
Wsrod najwigkszych zalet nauczy-
ciele wskazuja: latwo$¢ monitorowania
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postepow uczniéw, mozliwos¢ udzie-
lania natychmiastowej informacji
zwrotnej bez oceniania, atrakcyjna
forma pracy, ktéra motywuje uczniow
do aktywnosci 1 samodzielnosci, przej-
rzysto§¢ i dostepnos¢ materialéw
(uczen ma wszystko w jednym miejscu,
bez koniecznos$ci noszenia zeszytu), na-
uczyciel ma szerokg propozycje wyko-
rzystania podrecznikéw z réznych wy-
dawnictw.

Szkola bez ocen

— szkola z informacja zwrotna

Projekt $wietnie wpisuje si¢ w zatoze-
nia oceniania ksztaltujacego, ktore co-
raz czgsciej gosci na lekcjach matema-
tyki. Dzigki zeszytowi online nauczy-
ciele moga pracowaé zgodnie z duchem
szkoty bez ocen — skupiajac si¢ na wspie-
raniu ucznia w procesie nauki i informo-
waniu na biezaco, co uczen juz potrafi,
a nad czym jeszcze warto popracowac.

19



CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI W KONINIE

JOLANTA STASZAK
NAUCZYCIEL DORADCA CDN W KONINIE

Nie smiej sig, to boli ]
— 0 przemocy, ktorej nie widac,
czyli rzecz o bullyingu

Bullying, czyli przemoc réwiesnicza, to jedno z najpowazniejszych
wyzwan, przed jakimi stoi wspotczesna szkota. Choc nie jest zjawi-
skiem nowym, jego obecne formy — w tym szczegélnie cyberprze-
moc - przybieraj3 coraz bardziej ztozony charakter, a ich skutki s
coraz lepiej udokumentowane przez badaczy i specjalistow. Wedtug
raportow Uniwersytetu SWPS problem ten dotyczy znacznej czesci
uczniéw w Polsce, a jego skutki siegajg daleko poza mur szkolny.

Skala i charakter zjawiska

Z badan przeprowadzonych przez
SWPS wynika, ze nawet co trzecie
dziecko w wieku szkolnym do$wiadcza
jakiej$ formy przemocy ze strony rowie-
$nikow. Bullying moze mie¢ charakter fi-
zyczny, werbalny, emocjonalny lub cy-
frowy, a coraz czgSciej te formy si¢ prze-
nikaja. Szczegdlnym zagrozeniem dla
miodych ludzi jest cyberprzemoc — ng-
kanie, wy$miewanie czy wykluczanie
w mediach spotecznosciowych, ktore nie
konczy si¢ wraz z dzwonkiem na prze-
TWe.

Zjawisko bullyingu jest trudne do wy-
krycia i przeciwdziatania rowniez dla-
tego, ze czgsto przybiera forme¢ systema-
tycznej, ale subtelnej przemocy psychicz-
nej — ignorowania, manipulowania, wy-
kluczania z grupy. To sprawia, ze ofiary
nie zawsze s3 w stanie jasno okresli¢, co
im si¢ dzieje, ani kiedy powinna nastapi¢
interwencja dorostych.

Wplyw grupy rowiesniczej

— miecz obosieczny

Grupa rowiesnicza moze by¢ zar6wno
zrédlem przemocy, jak i przestrzenia
wsparcia i odbudowy. Badacze SWPS
w projekcie ,,Friends ON, Bullying OFF”’
wykazali, ze mlodziez, ktora posiada
silne wigzi z przyjaciotmi spoza srodowi-
ska szkolnego, rzadziej doswiadcza ne-
gatywnych skutkow bullyingu, lepiej ra-
dzi sobie z emocjami i wykazuje wigk-
szg odpornos¢ psychiczng. Relacje te pet-
nig funkcj¢ bufora ochronnego, tagodzac
skutki stresu i pomagajac w zachowaniu
rownowagi emocjonalnej.

Z drugiej strony, to wlasnie naciski
grupy réwiesniczej sg czesto czynnikiem
motywujacym do stosowania przemocy.
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Mtodziez, ktora chce zyska¢ uznanie lub
wladze w grupie, moze posuwac si¢ do
aktow przemocy wobec stabszych. Co
wigcej, milczenie biernych $wiadkow
— ucznidéw, ktorzy widza przemoc, ale
nie reaguja — utrwala przekonanie, ze ta-
kie zachowania s3 akceptowane lub bez-
karne.

Dlatego tak wazne jest, by edukacja
antyprzemocowa obejmowata wszyst-
kie role w sytuacji bullyingu — ofiary,
sprawcow 1 $wiadkow. Budowanie po-
stawy odwagi cywilnej i empatii wsrod
ucznidéw moze znaczaco ograniczy¢ skale
zjawiska.

Konsekwencje bullyingu

— nie tylko dla ofiar

Przemoc rowiesnicza niesie za soba da-
lekosiezne konsekwencje emocjonalne,
spoleczne i rozwojowe, ktore moga utrzy-
mywac si¢ przez cale zycie.

Dla ofiar:

® Zaburzenia Igkowe i depresyjne, ob-
nizone poczucie wlasnej wartosci, poczu-
cie wstydu 1 winy.

® Problemy ze snem, trudnosci z kon-
centracja, pogorszenie wynikoOw w nauce.

® Wycofanie z relacji spotecznych i
izolacja.

® W skrajnych przypadkach — mysli sa-
mobdjcze i proby samobojcze, szczegdl-
nie gdy ofiara nie ma wsparcia ze strony
dorostych.

Dla sprawcow:

® Utrwalanie agresywnych schematow
zachowania, ktore moga przenies¢ si¢ na
zycie doroste.

® Wigksze ryzyko konfliktu z prawem,
problemow w relacjach migdzyludzkich,
uzaleznien.

Dla $wiadkow:

® Wtoérna trauma, poczucie winy i bez-
silnosci.

® Obnizenie wrazliwosci moralnej, je-
$li przemoc jest ignorowana lub nagra-
dzana (np. popularno$ciag w grupie).

Rola doroslych i potrzeba

systemowego podejscia

Z badan SWPS wynika, ze wielu rodzi-
cOw nie zdaje sobie sprawy z problemow
swoich dzieci lub dowiaduje si¢ o nich
z opdznieniem. Dlatego kluczowe jest
budowanie §wiadomosci i komunikacji
w rodzinie, jak rowniez tworzenie bez-
piecznych przestrzeni do rozmowy
w szkole. Skuteczna walka z bullyingiem
wymaga wspotpracy nauczycieli, psycho-
logéw, rodzicow i samych uczniow. Po-
trzebne sa jasno okreslone procedury re-
agowania, szkolenia dla kadry pedago-
gicznej oraz dostep do specjalistycznego
wsparcia.

Bullying to zjawisko ztozone, zakorze-
nione w strukturze relacji spotecznych,
normach grupowych i schematach ko-
munikacyjnych. Aby skutecznie mu prze-
ciwdziata¢, konieczne jest podejscie sys-
temowe, empatyczne i dlugofalowe. Bu-
dowanie empatii, wspierajacych relacji
réwiesniczych, edukacja emocjonalna
i wzmocnienie roli dorostych to klucz do
szkoty, ktora nie tylko uczy, ale i chroni.

Zrodia

— Uniwersytet SWPS (2025), Obraz bullyingu
w szkolach ponadpodstawowych, https://swps.pl

— Uniwersytet SWPS (2023), Bullying and
Parenting — jak rodzice postrzegajg przemoc
rowiesniczq?, https://swps.pl

KONINSKI KURIER OSWIATOWY




KWARTALNIK PUBLICYSTYCZNO-EDUKACYINY

JOLANTA STASZAK
NAUCZYCIEL DORADCA CDN W KONINIE

Wiecej nie znaczy lepiej,
czyli suplementy bez kontroli

W dzisiejszych czasach suplementy diety ciesza
sie ogromng popularnoscia. Reklamy przekonujg,
Ze wystarczy zazywac witaminy i mineraty, aby
poprawic zdrowie, zwiekszy¢ poziom energii czy
wzmocni¢ odpornos¢. Niestety, niekontrolowana
suplementacja moze prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji zdrowotnych. W Polsce problem
ten narasta, poniewaz wielu ludzi przyjmuje su-
plementy bez konsultacji z lekarzem, nie zdajac
sobie sprawy z potencjalnych zagrozen.

Wedtug danych z 2017 roku rynek suplementow diety w Pol-
sce osiggnat wartos¢ 4,4 miliarda PLN, co odpowiadato wydat-
kom per capita na poziomie 113 PLN. Prawie trzy czwarte Po-
lakow (72%) przyznawalo si¢ do zazywania suplementow diety,
z czego 48% deklarowato regularne ich stosowanie. Badania
przeprowadzone jesieniag 2020 roku wykazaty, ze 64% doro-
stych Polakow zazywato suplementy diety w ciagu ostatnich 12
miesigcy, z czego wigkszos¢ robifa to regularnie. Jednak tylko co
trzecia osoba konsultowata ich stosowanie z lekarzem. W 2021
roku warto$¢ rynku suplementow diety w Polsce wzrosta do
6 miliardow PLN. Wedlug raportu z 2022 roku ponad trzy
czwarte dorostych Polakow zadeklarowato zakup co najmniej
jednego suplementu diety w ciagu roku, co oznacza blisko
3,5-krotny wzrost w poréwnaniu do 2019 roku. Warto rowniez
zauwazy¢, ze w 2022 roku 79% Polakéw przyjmowalo suple-
menty diety w formie witamin, co stanowi najwyzszy wskaz-
nik wérdd europejskich panstw bioracych udziat w badaniu. Pro-
gnozy na lata 2024-2029 przewiduja $rednioroczny wzrost war-
tosci sprzedazy suplementow w Polsce na poziomie 6,5%, co
wskazuje na dalszy dynamiczny rozwdj tego rynku.

Brak regulacji i latwa dostepnosé — w Polsce suplementy
diety nie podlegaja tak rygorystycznym kontrolom jak leki.
Mozna je kupi¢ w aptekach, supermarketach, a nawet w skle-
pach internetowych bez recepty. Niestety, wicle 0sob traktuje je
jako substancje calkowicie bezpieczne, co nie jest zgodne z rze-
czywistoscia.

Ryzyko przedawkowania — witaminy i mineraly, cho¢ nie-
zbedne dla zdrowia, w nadmiarze moga by¢ szkodliwe. Na
przyktad nadmiar witaminy A moze prowadzi¢ do uszkodzenia
watroby i zaburzen neurologicznych, a przedawkowanie wita-
miny D do hiperkalcemii, czyli nadmiernego st¢zenia wapnia
we krwi, co moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, takich
jak kamica nerkowa.

Interakcje z lekami — osoby przewlekle chore, ktore przyj-
muja leki, czesto nie zdaja sobie sprawy, ze suplementy moga
wchodzi¢ w interakcje z farmaceutykami. Przyktadowo, nad-
miar witaminy K moze ostabia¢ dziatanie lekow przeciwzakrze-
powych, a suplementacja magnezu moze wptywac na skutecz-
nos¢ antybiotykow.

Falszywe przekonanie o korzySciach — niektore suplementy
sa reklamowane jako cudowne srodki na wszystko — od po-
prawy pamigci po odchudzanie. Brak rzetelnych badan nad sku-
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tecznoscig wielu produktow sprawia, ze konsumenci narazeni
sa na zakup preparatow o watpliwym dziataniu. W rzeczywisto-
$ci zdrowa dieta dostarcza wigkszo$¢ niezbednych sktadnikow
odzywczych, a suplementacja powinna by¢ stosowana jedynie
w przypadku potwierdzonych niedoborow.

Jak bezpiecznie stosowa¢ suplementy? Aby uniknaé¢ nega-
tywnych skutkéw niekontrolowanej suplementacji, warto prze-
strzega¢ kilku zasad:

® Konsultacja z lekarzem lub dietetykiem — przed rozpo-
czeciem suplementacji warto wykonac¢ badania, aby ocenic rze-
czywiste potrzeby organizmu.

® Unikanie przypadkowych preparatéw — wybieraj tylko
sprawdzone suplementy o udowodnionym dziataniu i pocho-
dzace od renomowanych producentow.

o Swiadomos¢ interakeji — jesli przyjmujesz leki, skonsultuj
si¢ z lekarzem, aby unikna¢ niebezpiecznych interakc;ji.

® Zdrowa dieta jako podstawa — naturalne zrodta witamin
1 mineratlow sa najlepszym rozwigzaniem, a suplementy po-
winny by¢ jedynie uzupelnieniem diety.

Niekontrolowana suplementacja w Polsce to powazny pro-
blem, ktory moze prowadzi¢ do negatywnych skutkow zdro-
wotnych. Brak swiadomosci na temat ryzyka zwiagzanego z nad-
miarem witamin i mineraléw, a takze interakcji suplementow
z lekami, sprawia, ze wiele 0sob naraza swoje zdrowie. Zamiast
siggac po suplementy na wlasna rgke, warto skonsultowac si¢ ze
specjalista 1 postawic¢ na zdrowa, zbilansowang dietg.

Zrodla:
pie.net.pl; ncez.pzh.gov.pl; mypmr.pro; forsal.pl; nowymarketing.pl
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Aktywizujace metody pracy

na lekcjach historii

W panstwie pierwszych Piastow”
gra dydaktyczna, Kotko - krzyzyk”

Cel ogolny

Utrwalenie wiedzy z podstawy programowej nauczania
historii w szkole podstawowej:

V. Polska w okresie wczesnopiastowskim

VL. Polska w okresie rozbicia dzielnicowego

Cele dydaktyczne

1. Rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia

Gra ,,Kotko — krzyzyk” wymaga od uczniow planowania
kilku krokéw naprzod, analizowania sytuacji oraz przewidy-
wania ruchow przeciwnika, co rozwija umiej¢tnosci logicznego
myslenia.

2. Wzmacnianie zdolnos$ci do podejmowania decyzji

Uczniowie muszg podejmowac szybkie i strategiczne decyzje,
co pomaga w ksztaltowaniu zdolno$ci do podejmowania decyzji
w roznych sytuacjach zyciowych.

3. Uczenie si¢ poprzez zabawe

Gra jest doskonalym przyktadem nauki poprzez zabawe, co
zwigksza zaangazowanie uczniow i ulatwia przyswajanie wie-
dzy.

Cele wychowawcze

1. Ksztaltowanie umiejetnos$ci pracy w zespole

Grajac w pary lub grupy, uczniowie uczg si¢ wspotpracy, dzie-
lenia si¢ pomystami oraz wspdlnego rozwiazywania problemow.

2. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z porazka

Gra uczy, ze porazka jest czg$cig zycia i zachgca do konstruk-
tywnego radzenia sobie z niepowodzeniem, uczac jednoczesnie
cierpliwosci 1 wytrwatosci.

3. Promowanie zasady fair play i szacunku dla przeciwnika

Uczniowie uczg si¢ zasad fair play, szacunku dla przeciwnika
oraz akceptacji wynikow gry, co jest kluczowe w rozwijaniu po-
staw spotecznych.

Pomoce dydaktyczne

1. Tablica szkolna + kreda (tablica interaktywna z programem
do gry)

2. Zegar

3. Moneta

Czas realizacji: 45 minut

REALIZACJA GRY

Zasady ogélne

Kolko i krzyzyk — to gra strategiczna rozgrywana przez
dwoch graczy, najczgsciej na kartce w kratke. Gracze obejmuja
pola na przemian, dazac do objecia trzech pol w jednej linii, przy
jednoczesnym uniemozliwieniu tego samego przeciwnikowi.
Pole moze by¢ objete przez jednego gracza i nie zmienia swego
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wiasciciela przez caly przebieg gry. W najbardziej popularnej
w Polsce wersji gra odbywa si¢ na polu o wymiarach 3x3.

Graficznie (np. na kartce, tablicy) gra najczgsciej przebiega
nastepujaco:

1. Pole gry wyznaczane zostaje przez nakreslenie 4 przeci-
najacych sig¢ linii: dwoch pionowo i dwoch poziomo, z ktorych
kazda jest podzielona przez dwie prostopadie do niej linie na
trzy rowne czgsci.

2. Na poszczego6lnych polach wyznaczonych przez te figure
(gdyby wpisac ja w kwadrat, pojedynczym polem bytby kwadrat
o krawedzi 1/3 kwadratu opisanego) gracze stawiaja na prze-
mian kotko i krzyzyk.

3. Gdy ktorys$ z graczy stworzy lini¢ trzech krzyzykow lub
trzech kolek, przekresla jg i zostaje zwyci¢zca. Gdy wszystkie
pola s3 zajete i nie zostaje utworzona linia, gra konczy si¢ re-
misem.

(zrodto: https://pl.wikipedia.org/wiki-
/K%C3%B3%C5%82ko_i_krzy%C5%BCyk)

Zasady gry na zajeciach lekeyjnych

1. Prowadzacy zajecia rysuje na tablicy dwie plansze do gry
,.Kotko —krzyzyk”, a na polach kazdej z nich wpisuje cyfry 1-9.
(Mozna wykorzysta¢ gotowe szablony w tablicy interaktywnej).

2. Nauczyciel dowolng metoda dzieli klas¢ na 4 grupy. Kazdy
zespot organizuje si¢ przy jednym stoliku i wybiera lidera.

3. Nauczyciel objasnia zasady gry.

Zabawa odbywa si¢ w dwoch rundach. W pierwszej rywali-
zuje grupa 1. z grupg 2. oraz grupa 3. z grupa 4. Do rundy fina-
towej przechodza dwie zwycigskie druzyny z pierwszego etapu.
Najlepszy zespol moze otrzymaé oceny celujace. Nauczyciel
dysponuje pula 40 pytan o réznorodnej trudnosci, ktore weze-
$niej przygotowat, dostosowujac je do omdéwionych na lekcjach
tematow. Lider w imieniu zespolu wskazuje numer zadnia. Pra-
widlowa odpowiedz grupy — udzielona po upltywie 1 minuty
przeznaczonej na wspdlne zastanowienie — daje mozliwos¢ po-
stawienia znaczka na planszy znajdujacej si¢ na tablicy. Czasu
pilnuja cztonkowie przeciwnej druzyny.

4. Prowadzacy zabawe zaprasza do siebie liderow i wyloso-
wuje z wykorzystaniem monety, ktora grupa rozpoczyna gre.
Uczniowie wybieraja znaczek ,,0” Iub ,,x” do oznaczenia pola
po udzieleniu prawidtowej odpowiedzi.

5. Po powrocie uczniow do stolikow lider druzyny, ktora wy-
losowata pierwszenstwo, podaje nauczycielowi skonsultowany
z reszta grupy numer pytania. Druzyna przeciwnikow pilnuje
czasu wyznaczonego na rozpoczecie odpowiedzi.

6. Gra toczy si¢ do wylonienia druzyn finalistow, ktore rywali-
zuja ze soba do zapehnienia ostatniego pola na planszy lub pozio-
mego, pionowego lub skorego przecigcia linig swoich oznaczen
(patrz ,,Zasady ogolne”).
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Uwagi

1. Jesli na planszy w rundzie pierwszej nie ma jednoznacz-
nego zwycigzey, do finatu przechodzi druzyna, ktora ma wigcej
znaczkow na polach planszy.

2. Jesli druzyna nie odpowie na pytanie, moze udzieli¢ jej
uczen z innej druzyny, otrzymujac indywidualnego plusa.

3. Zwycigska druzyne nauczyciel moze nagrodzi¢ ocenami
celujgcymi, a przeciwnikow z finatu ocenami bardzo dobrymi
lub w inny dowolny sposob. Wszystkich pozostalych uczniow
plusami za aktywnosc.

4. Druzyny podczas zabawy nie korzystaja z podrecznikow
ani zeszytow. Nauczyciel moze zmieni¢ t¢ zasadg, w zaleznosci
od indywidualnej oceny poziomu wiedzy i umiej¢tnosci zespotu
klasowego.

5. Lista pytan moze zosta¢ wydtuzona przez nauczyciela, jesli
klasa reprezentuje wysoki poziom wiedzy, a czas udzielania od-
powiedzi mozna zmodyfikowa¢ do 30 sekund.

LISTA PYTAN

1. Powiedzcie, jak miata na imi¢ matka Bolestawa Chrobrego.

2. Powiedzcie, ktory z wladcow przeniost stolice z Gniezna

do Krakowa.

. Powiedzcie, jak miat na imi¢ pierwszy polski arcybiskup.

. Objasnijcie date — 1138 1.

5. Powiedzcie, na czym polegata zasada senioratu zastosowana
w testamencie Bolestawa Krzywoustego.

6. Objasnijcie datg — 1295 1.

7. Powiedzcie, z jakiego panstwa pochodzit §wigty Wojciech.

8. Powiedzcie, jakie ziemie przylaczyl Bolestaw Chrobry na
mocy pokoju w Budziszynie.

9. Powiedzcie, ktory z wymienionych wtadcow nie byt kro-
lem: Mieszko II, Kazimierz Odnowiciel, Bolestaw Krzywo-
usty.

10. Powiedzcie, gdzie i kiedy zginat $wiety Wojciech.

11. Powiedzcie, jak nazywata si¢ pierwsza polska moneta wybi-
jana od czaséw Bolestawa Chrobrego.

12. Objasnijcie datg — 1109 .

13. Powiedzcie, jak miat na imi¢ cesarz niemiecki, z wojskami
ktorego walczyt Bolestaw Krzywousty.

14. Wymiencie dwoch najwazniejszych uczestnikow zjazdu
gnieznienskiego.

15. Objasnijcie date — 966 r.

16. Powiedzcie, kim byt i jaka role w historii Polski odegrat
Swiety Stanistaw.

17. Powiedzcie, z jakiego rodu pochodzit $wiety Wojciech.

18. Powiedzcie, ktory z ksigzat piastowskich zginal w bitwie
pod Legnica.

19. Powiedzcie, jakie ziemie mial w swoim wtadaniu Przemy-
staw II jako krol Polski.

20. Powiedzcie, jak nazywala si¢ pierwsza polska dynastia.

21. Objasnijcie datg¢ — 1076 1.

22. Wymiencie trzy postanowienia zjazdu gnieznienskiego.

23. Objasnijcie pojgcie — poshugi.

24. Nazwijcie ziemie przylaczone przez Bolestawa Chrobrego
po jego wyprawie na Ru$ Kijowska.

25. Wymiencie cztery zastugi Kazimierza syna Mieszka I,
ktore przyczynity si¢ do tego, ze uzyskat on przydomek Od-
nowiciel.

26. Powiedzcie, kogo w sporze o inwestytur¢ popart Bolestaw
Smiaty.

27. Wymiencie cztery skutki przyjecia chrztu przez Mieszka I.

28. Powiedzcie, kto i kiedy sprowadzit krzyzakow do Polski.
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29. Podajcie imig¢ cesarza niemieckiego, z ktorym walczyt Bole-
staw Chrobry.
30. Objasnijcie date — 972 1.
31. Powiedzcie, z jakiego miasta rzadzil Przemyslaw II, jako
ksiaze¢ dzielnicowy.
32. Objasnijcie date — 1018 r.
33. Powiedzcie, jak nazywal si¢ najwazniejszy urzednik
w monarchii wczesnopiastowskiej.
34. Powiedzcie, jak mial na imi¢ brat Mieszka II, ktory dopro-
wadzit do najazdu niemieckiego na Polske.
35. Powiedzcie, jak nazywat si¢ autor najstarszej polskiej kro-
niki.
36. Objasnijcie date — 1079 r.
37. Podajcie rok i okoliczno$ci $mierci Przemysta II.
38. Objasnicie pojgcie — trojpolowka.
39. Powiedzcie, jak nazywat si¢ arcybiskup, zwolennik zjedno-
czenia ziem polskich, ktory koronowat Przemysta II.
40. Objasnijcie pojecie — lokacja.
kdedkfk
,»Bieg Piastow”
¢wiczenie utrwalajace dla uczniéw klas piatych z dzialu
,Polska pierwszych Piastow”
Czas wykonania: 15 minut
Zadania nauczyciela
1. Rozwieszenie w roznych czesciach klasy lub pomieszcze-
niu bez tawek portretow wtadcéw monarchii wezesnopiastow-
skiej: Mieszka I, Bolestawa Chrobrego, Mieszka I, Kazimierza
Odnowiciela, Bolestawa Smiatego i Bolestawa Krzywoustego.
2. Przygotowanie zdan zwigzanych z biografia i dzialalnoscia
poszczegodlnych wladcow.
3. Ustawienie uczniow na $rodku sali.
4. Odczytanie zadan i poproszenie o wybor portretu wiadey,
ktorego dotyczy informacja.
5. Omowienie prawidlowos$ci ustawienia si¢ uczniow.
6. Prosba o powrot na $rodek sali lub pod tablice.
7. Ponowne odczytanie informacji.
Polecenie dla uczniéw
Po wystuchaniu zdania stancie przy portrecie wladcy, ktorego
dotyczy ta informacja.

Lista przykladowych zdan:

. Przeniost stolicg z Gniezna do Krakowa.

. Przylaczyt do Polski Milsko i Luzyce.

. Miat brata Bezpryma.

. Pierwszy polski krol.

. Poprzez spor ze $wietym Stanistawem musiat uciekac¢

z Polski.

. Spotkat si¢ z Ottonem III w GniezZnie.

. Podzielit w testamencie Polske na dzielnice.

. Koronowat si¢ na krola w 1076 r.

9. Miat zong¢ Dobrawg.

10. Byl synem Bolestawa Chrobrego.

11. Poparl papieza Grzegorza VII w sporze o inwestyture.

12. Przylaczyt do Polski Grody Czerwienskie.

13. Jego wojska pokonaty Niemcow w bitwie pod Cedynia.

14. Koronowat si¢ na krola Polski w 1025 r. (uznajemy za
prawidlowe ustawienia i przy Bolestawie Chrobrym, i przy
Mieszku II).

15. Kazat olepi¢ i zabi¢ swojego brata Zbigniewa.

16. Goscil na swoim dworze biskupa praskiego Wojciecha.

17. Ustanowit dzielnice senioralna.

18. Jako pierwszy wladca Polski przyjal chrzest.
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WIESLAWA MATLEJEWSKA
SPECJALISTA DS. TECHNOLOGII 3D

Pracownia 3D
przestrzenig
dla innowacji

W Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie powstata unikalna
w skali kraju Pracownia 3D, jedna z pieciu w wojewodztwie wielko-
polskim, utworzona w ramach projektu ,,Cyfrowa Szkota Wielko-
polsk@ 2030". To nowoczesne miejsce zostato stworzone z mysla
o uczniach i nauczycielach, aby wspiera¢ edukacje poprzez innowa-

cyjne technologie.

Pracownia 3D zostala wyposazona
W najnowoczesniejsze urzadzenia i na-
rzedzia technologiczne, ktore pozwalaja
na prowadzenie zaje¢ zgodnych z pod-
stawa programowa w sposob angazu-
jacy i nowatorski. Dzi¢ki temu ucznio-
wie moga przyswaja¢ wiedz¢ w bardziej
interaktywny 1 przystepny sposob.

To centrum innowacji nie tylko zmieni
sposob nauczania, ale takze otworzy
przed uczniami nowe mozliwosci po-
znawania $wiata. Nauczyciele roz-
nych przedmiotow beda mogli pro-
wadzi¢ zajecia z wykorzystaniem za-
awansowanych technologii, co pozwoli
na unowocze$nienie metodyki pracy
i zwigkszenie efektywnosci nauczania.
Wizualizacje 3D ulatwia zrozumie-
nie skomplikowanych zagadnien oraz
rozwijanie wyobrazni przestrzennej
uczniéw. W dobie myslenia obrazami
takie narzedzia sg niezbedne, aby nauka
byta skuteczna, inspirujaca i dostosowana
do potrzeb wspolczesnych uczniow.

Pracownia 3D to takze przestrzen dla
mlodych tworcéow. Dzigki drukarkom
i skanerom 3D uczniowie beda mogli
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projektowaé, prototypowacé i testowaé
wlasne pomysly, zdobywajac przy tym
cenne umiejetnosci z zakresu inzynierii,
matematyki oraz programowania. No-
woczesne technologie 3D przygotowuja
miodych ludzi do zycia w dynamicznie
zmieniajacym si¢ swiecie. Pracownie 3D
stanowig potaczenie nauki, technologii

Cyfrowa Szkota
Wielkopolsk@ 2030

i kreatywno$ci, tworzac inspirujace i an-
gazujace Srodowisko, ktore rozwija kom-
petencje przysztosci.

Warto§¢ wyposazenia pracowni to
1 176 437 zt. Wyposazenie obejmuje:

® Gogle Virtual Reality (16 szt.) i Mi-
xed Reality (16 szt.). Dzigki tym narzg-
dziom mozliwe bedzie eksplorowanie
wirtualnych $wiatow oraz laczenie rze-
czywisto$ci z elementami cyfrowymi.

® Laptopy zSpace z odpowiednim
oprogramowaniem wspierajace roz-
szerzona rzeczywisto$¢ (25 zestawow),
ktore pozwola na realizacj¢ interaktyw-
nych lekeji z wykorzystaniem wizualiza-
cji.

® Laptopy (25 szt.) do projektowania
wspomaganego komputerowo (CAD).
Drukarki 3D (5 szt.), skanery 3D
(2 szt.). Sprzet ten umozliwi tworzenie fi-
zycznych modeli oraz digitalizacj¢ obiek-
tow.

® Dlugopisy 3D.

® Kamery 360° oraz profesjonalne
aparaty fotograficzne.

Ogélnopolski
Operator
Oswiaty

NOWOCZESNA EDUKACJA W TROJWYMIARZE!
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BEZPEATNE SZKOLENIA DLA NAUCZYCIELI

Space: trojwymiarowa i interaktywna rzeczywistosc w Twoiej klasie
d pomystu do obiektu - druk i skanowanie 3D w praktyce
a i mieszana rzeczywistose w edukaciji: nowe wymiary nauczania
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~Edukator — Ambasador Rozwoju”
Konkurs Wyrozniajacy Najlepszych
Edukatorow w Wielkopolsce

Konkurs o tytut ,Edukator — Am-
basador Rozwoju” ma na celu wy-
roéznienie  najbardziej zaangazowa-
nych i1 aktywnych edukatoréow dzia-
fajacych w Wielkopolsce. To inicja-
tywa, ktorej celem jest wspieranie roz-
woju edukacji oraz gospodarki opar-
tej na wiedzy i innowacjach. Organiza-
torem konkursu jest Centrum Wspar-
cia Rzemiosta, Ksztalcenia Dualnego
i Zawodowego w Kaliszu. Konkurs orga-
nizowany jest w ramach projektu: ,,Zbu-
dowanie systemu koordynacji i monito-
rowania regionalnych dziatan na rzecz
ksztatlcenia zawodowego, szkolnictwa
WYZSzego oraz uczenia si¢ przez cate zy-
cie, w tym uczenia si¢ dorostych w wo-
jewodztwie wielkopolskim”. Inwesty-
cja A3.1.1 Wsparcie rozwoju nowocze-
snego ksztalcenia zawodowego, szkol-
nictwa wyzszego oraz uczenia si¢ przez
cale zycie objete wsparciem ze srodkow
Krajowego Planu Odbudowy i Zwigk-
szania Odpornosci.

Cele Konkursu

Konkurs ma na celu wytonienie 0sob,
ktére w swojej pracy zawodowej an-
gazuja si¢ w rozwdj edukacji zawodo-
wej, wspierajg osoby poszukujace pracy,
a takze realizuja dziatania edukacyjne
skierowane do pracodawcow, pracow-
nikow, ucznidw i studentow. Kluczowe
obszary aktywnosci obejmuja:

® Koordynowanie i prowadzenie zaj¢é
edukacyjnych w wybranej dziedzinie.

® Wspieranie 0s6b  poszukujacych
pracy.

® Dziatania na rzecz promocji ksztat-
cenia zawodowego.

® Wspolpraca z otoczeniem
teczno-gospodarczym.

Waznym celem Konkursu jest takze
promocja idei uczenia si¢ przez cate zy-
cie (LLL), ktorej realizacja wplywa na
rozwdj rynku pracy i edukacji.

spo-

Warunki udzialu w Konkursie

Konkurs jest otwarty dla Edukatorow
dziatajacych na terenie wojewodztwa
wielkopolskiego. Zgloszenia do Kon-
kursu moga sktada¢ nie tylko sami Edu-
katorzy, ale rowniez pracodawcy, przed-
stawiciele  samorzadow, organizacji
branzowych, uczelni czy instytucji edu-

w WIELHOPOLSKA
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kacyjnych.

Udziat w Konkursie jest bezptatny,
a zgloszenia nalezy sktada¢ do 20 maja
2025 roku. Wniosek zawiera m.in. dane
kontaktowe Edukatora oraz opis dziatan
podejmowanych w obszarze edukacji.

Ocena i nagrody

Whnioski, ktore przejda ocen¢ for-
malng, zostang ocenione przez Kapi-
tute Konkursu, ktéra wytoni laureatow
w pigciu subregionach Wielkopolski:
poznanskim, leszczynskim, kaliskim,
pilskim oraz koninskim. Kapitula bierze
pod uwagg takie kryteria jak koordyno-
wanie zaje¢ edukacyjnych, wspieranie
0s6b poszukujacych pracy czy wspot-
praca z otoczeniem spoteczno-gospodar-
czym.

Laureaci Konkursu otrzymajg tytul
»Edukator — Ambasador Rozwoju”, pa-
miatkowa statuetk¢ oraz nagrody rze-
czowe. Zwycigezcy zostang ogloszeni

podczas uroczystej gali, a ich osiagnig-
cia zostang zaprezentowane na stronach
internetowych organizatora.

Znaczenie Konkursu

Konkurs ,,Edukator — Ambasador Roz-
woju” jest nie tylko sposobem wyroéznie-
nia najlepszych Edukatorow, ale rowniez
formg promocji nowoczesnego ksztal-
cenia. Poprzez tego typu inicjatywy or-
ganizatorzy chca podkresli¢ role Edu-
katoréw, ktorzy ksztaltuja przysztosé
wszystkich zainteresowanych, wspie-
rajgc ich rozwdj zawodowy i osobisty,
a takze promujac edukacj¢ formalna,
nieformalng jak i pozaformalna.

Zachgcamy do zglaszania kandyda-
tur i udzialu w Konkursie, ktory sta-
nowi doskonata okazj¢ do wyrdznienia
0sob, ktore swoja praca przyczyniaja si¢
do rozwoju naszego regionu, jakim jest
Wielkopolska.

Wigcej informacji oraz formularze zgloszeniowe:
https://ewrkdiz.kalisz.pl/konkurs-o-tytulu-edukator-ambasador-rozwoju/
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ANNA BERDZINSKA
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NAUCZYCIEL DORADCA CDN W KONINIE

Gramy w ,Bingo!”

Bingo! jest jedna z ciekawszych i emocjonujgcych metod nauczania
- uczenia sie uczniéw. Mozna jg stosowac¢ na kazdym poziomie na-
uki historii w szkole podstawowej. Rozwija ona spostrzegawczos¢

i refleks uczniow przy jednoczesnym monitorowaniu postepow
uczniéw. Najbardziej nadaje sie do zastosowania na lekcjach utrwa-
lajacych wiadomosci i umiejetnosci oraz na podsumowanie danego

materiatu.

Aby przeprowadzi¢ zajecia, nalezy
przygotowac dla kazdego ucznia kartg
zawierajaca plansz¢ z pustymi polami
(5 pol x 5 pol). Pod nimi znajduja si¢
ponumerowane odpowiedzi do hasel,
ktore ma nauczyciel. Uczniowie w wol-

nych polach zapisuja numery od 1 do 25
w dowolnej kolejnosci. Nauczyciel lo-
suje kartki z hastami i odczytuje je bez
podawania numeracji. Dzieci maja za
zadanie odnalezienie na karcie wlasci-
wych odpowiedzi do podanych przez

. BINGO!
Swiat po Il wojnie Swiatowej (kl. 8)

nauczyciela definicji i ich skreslenie.
Po wykonaniu tej czynno$ci chetny
uczen odczytuje wlasciwa odpowiedz,
zeby pozostali sprawdzili, czy prawi-
dtowo udzielili odpowiedzi.

Uczniowie, ktorzy w czasie gry skre-
slili 5 liczb w poziome, pionie lub
z ukosa, wotaja Bingo! Nauczyciel
sprawdza poprawnos¢ skreslen. Gra to-
czy si¢ do ostatniej odpowiedzi.

Zachgcam do skorzystania z powyz-
szej metody i zalaczonego materiatu.
Bingo! moze sta¢ si¢ ulubionym sposo-
bem utrwalania wiedzy i umiej¢tnosci
uczniow i nauczycieli.
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KWARTALNIK PUBLICYSTYCZNO-EDUKACYINY

1. Zimna wojna 11. Izrael 21. 2004

2. Zelazna kurtyna 12. Dekolonizacja 22. Paul McCartney

3. ZSRR/ZSRS 13. Bliski Wschod 23. Martin Luther King

4. 2.09.1945 14. Kuba 24. Segregacja rasowa

5. Wietnam 15. Praska wiosna 25. Sobor watykanski 11

6. ONZ 16. Jurij Gagarin

7. Norymberga 17. USA

8. Smier¢ 50 mln ludzi 18. Mirostaw Hermaszewski

9. 1953 19. Robert Schuman
10. Afryka 20. Parlament Europejski

POLECENIA
1. 2. 3. 4. 5.
Stan wrogich Niewidzialna granica Na czele tego Data zakonczenia Wojna USA na terenie
stosunkow miedzy dzielaca Europe panstwa stat II wojny $wiatowej. tego azjatyckiego
ZSRR a USA na kraje demokratycz- Jozef Stalin. kraju przyniosta
po II wojnie §wiatowej. | ne i kraje pod wpty- ogromne straty
wem ZSRR. wojskowe,
finansowe, moralne.
6. 7. 8. 9. 10.

Organizacja migdzyna- | Miasto niemieckie, Jeden Rok $mierci Na tym kontynencie

rodowa, ktora powstala

gdzie przeprowadzono

z najgorszych skutkoéw

Jozefa Stalina.

w 1960 roku powstato

z dawnych kolonii.

po II wojnie §wiatowej, proces II wojny Swiatowej. najwiegcej panstw po-
aby zapobiegac¢ kolej- zbrodniarzy kolonialnych.
nym wojnom. hitlerowskich.
11. 12. 13. 14. 15.

Nazwa panstwa Nazwa Teren Azji Kryzys zwigzany Préba

zaatakowanego procesu rozpadu Zachodniej, gdzie co z tym panstwem zrzucenia wladzy
w 1973 r. podczas panstw kolonialnych jakis czas migdzy USA ZSRR przez sgsiada
swigta Jom Kipur. i powstawania nowych wybuchajg wojny a ZSRR o mato Polski w 1968 roku.

panstw zydowsko-arabskie. spowodowatby

IIT wojne $wiatowa.

do zniesienia
segregacji
rasowej w USA.

16. 17. 18. 19. 20.
Pierwszy Astronauci Jedyny Polak Nazywamy Zgromadzenie to jest
cztowiek z tego kraju jako w kosmosie. go ojcem Unii reprezentacja

w kosmosie. pierwsi postawili noge Europejskiej. Francuz. spoteczenstw
na srebrnym globie. nalezacych do Unii
Europejskiej.

21. 22. 23. 24. 25.

Rok wejscia Polski Jedyny zyjacy cztonek Amerykanski Polityka panstwa po- Zjazd biskupow
do Unii Europejskie;j. zespotu The Beatles. pastor, doprowadzit legajaca np. na korzy- catego $wiata

staniu czarnoskorych
obywateli
z innych miejsc w au-
tobusie, restauracji.

w latach 1962-65.
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JEDNOSTKA EDUKACYJNA
SAMORZADU
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

PLACOWKI OSWIATOWE i JEDNOSTKI
PROWADZONE PRZEZ SAMORZAD WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO PODLEGLE DEPARTAMENTOWI

EDUKACJI | NAUKI

OSRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W KALISZU
petna informacja na stronie:
www.odn.kalisz.pl
PUBLICZNA BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA
KSIAZNICA PEDAGOGICZNA W KALISZU
petna informacja na stronie:
www.kp.kalisz.pl

CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W KONINIE
petna informacja na stronie:
www.cdnkonin.pl

CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W LESZNIE
petna informacja na stronie:
www.cdn.leszno.pl
CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W PILE
peina informacja na stronie:

www.cdn.pila.pl

CENTRUM WSPARCIA RZEMIOStA, KSZTALCENIA
DUALNEGO | ZAWODOWEGO W KALISZU
petna informacja na stronie:
www.cwrkdiz.kalisz.pl

CENTRUM WSPARCIA RZEMIOSLA, KSZTALCENIA
DUALNEGO | ZAWODOWEGO W KONINIE
peina informacja na stronie:
www.cwrkdiz.konin.pl

CENTRUM WSPARCIA RZEMIOSLtA, KSZTALCENIA
DUALNEGO | ZAWODOWEGO W LESZNIE
peina informacja na stronie:
www.cwrkdiz.leszno.pl
CENTRUM WSPARCIA RZEMIOStA, KSZTALCENIA
DUALNEGO | ZAWODOWEGO W PILE
petna informacja na stronie:
www.cwrkdiz.pila.pl

SAMORZAD
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

SZKOLY

Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Gnieznie
www.medyk.gniezno.pl

@ Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Koninie
www.medyk.konin.pl

‘ Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Ostrowie Wikp.
www.msz-ostrow.cba.pl

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 1 w Poznaniu
www.wsckziul.poznan.pl

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 2 w Poznaniu
www.wsck.pl

‘ Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Rawiczu
www.medyk-rawicz.com.pl

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego we Wrzesni
www.wscku-wrzesnia.pl

. Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Ztotowie
www.wsckziu-zlotow.pl

Wielkopolski Samorzgdowy Zesp6t Placowek
Terapeutyczno - Wychowawczych
w Cerekwicy Nowej
www.cerekwica-mow.pl

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Niestyszacych im. J6zefa Sikorskiego
w Poznaniu
www.slysze.edu.pl
Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Edukacji
i Terapii w Starej tubiance
www.zspstaralubianka.pl




