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ALKOHOLIZM 
wybór literatury ze zbiorów CDN Publicznej Biblioteki Pedagogicznej  

 w Koninie i jej filii 
 
 
WYDAWNICTWA  ZWARTE : 
  
 

1. ABSTYNENCJA czy ograniczanie picia? : znaczenie zasobów w przewidywaniu abstynencji 
osób uzależnionych od alkoholu we wczesnej fazie zdrowienia / Robert Modrzyński. - 
Warszawa : Difin, 2017 
Sygnatura: 101160 (Konin)  
Sygnatura: 39014 (Koło) 

 
2. ALKOHOL i jego tajemnice : co musisz wiedzieć, zanim dorośniesz / Elżbieta Zubrzycka ; il. 

Monika Pollak. - Wyd. 2. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne Elżbieta 
Zubrzycka, 2016 
Sygnatura: 29913 (Słupca)  
 

3. ALKOHOLOWY zespół płodu : teoria, diagnoza, praktyka / pod red. Marka Banacha. - 
Kraków : Wyższa Szkoła Filozoficzno-Pedagogiczna "Ignatianum" ; Wydawnictwo WAM, 
2011 
Sygnatura: 37106 (Koło) 
Sygnatura: 29211 (Słupca)  
 

4. ANONIMOWI alkoholicy : historia o tym, jak tysiące mężczyzn i kobiet zostało 
uzdrowionych z alkoholizmu. - Wyd. 2. - Warszawa : Fundacja Biuro Służby Krajowej 
Anonimowych Alkoholików w Polsce, 2017 
Sygnatura: 39106 (Koło) 

 
5. BYE-BYE nałogom / Beata Peszko. - Orneta : Wydawnictwo Lew Sławomir Usielski, 2015 

Sygnatura: 98930 (Konin)  
 

6. CZAS na wyleczenie : podręcznik : stopnie do wyzdrowienia dla dorosłych dzieci 
alkoholików / Timmen L. Cermak, Jacques Rutzky ; przekł. Piotr Żak. - Wyd. 2. - Kielce : 
Wydawnictwo Charaktery, 2011 
Sygnatura: 93447, 93170 (Konin)  
Sygnatura: 28697 (Słupca)  
 

7. CZŁOWIEK spotyka alkohol ... : filozoficzne podstawy wychowania do trzeźwości w ujęciu 
tomistycznym / Krzysztof Andrzej Wojcieszek. - Kraków : Wydawnictwo "Rubikon", 2010 
Sygnatura: 36596 (Koło) 
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Sygnatura: 28453 (Słupca)  
Sygnatura: 45642 (Turek) 

 
8. DZIECI alkoholików w perspektywie rozwojowej i klinicznej / Lidia Cierpiałkowska, Iwona 

Grzegorzewska. - Poznań : : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 
2016 
Sygnatura: 30445 (Słupca)  
 

9. FUNKCJONOWANIE noo-psychospołeczne i problemy psychiczne dorosłych dzieci 
alkoholików / Krzysztof Gąsior. - Warszawa : Difin, 2012 
Sygnatura: 46269 (Turek) 

 
10. HORYZONTY zmiany zachowania nałogowego w Polsce / Justyna Iwona Klingemann. - 

Warszawa : Instytut Profilaktyki Społecznej i Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskiego, 
2010 
Sygnatura: 45646 (Turek) 

 
11. ILE możesz wypić? : o nałogach i ich leczeniu / Johannes Lindenmeyer ; przekł. i oprac. Jan 

Chodkiewicz ; wstęp do wyd. pol. Ewa Woydyłło. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2010 
Sygnatura: 36768 (Koło) 
Sygnatura: 28756 (Słupca)  
 

12. INTEGRACYJNA psychoterapia uzależnień : teoria i praktyka / Jerzy Mellibruda, Zofia 
Sobolewska-Mellibruda. - Wyd. 2. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie 
Towarzystwo Psychologiczne, 2011 
Sygnatura: 96078 (Konin)  
 

13.  JAK walczyć z uzależnieniami? / Andrzej Augustynek. - Warszawa : Difin, 2011 
Sygnatura: 46077 (Turek) 

 
14. NASZE dzieci w "dżungli życia" : jak pomóc im przetrwać? / Krzysztof Andrzej Wojcieszek. - 

Kraków : Katarzyna Król, Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon, cop. 2016 
Sygnatura: 99717 (Konin)  
Sygnatura: 38322 (Koło) 
Sygnatura: 30046 (Słupca)  
Sygnatura: 47097 (Turek) 

 
15. PICIE alkoholu przez młodzież : wybrane zagadnienia z badań ESPAD 2011 (Europejskie 

Badanie w Szkołach na Temat Używania Alkoholu i Narkotyków) / oprac. Katarzyna 
Łukowska, Marta Zin-Sędak. - Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 2012 
Sygnatura: bp 5723 (Konin)  
Sygnatura: bp 1703 (Koło) 
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Sygnatura: Br1653 (Turek) 
 

16. POMOC psychologiczna dzieciom z rodzin alkoholowych : praktyczny przewodnik / Bryan E. 
Robinson, J. Lyn Rhoden. - Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 2017 
Sygnatura: 101342 (Konin)  
Sygnatura: 39086 (Koło) 
Sygnatura: 48167 (Turek) 

 
17. POMOC - wsparcie społeczne - poradnictwo : od teorii do praktyki / red. nauk. Magdalena 

Piorunek. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2014 
Sygnatura: 99484 (Konin)  
Sygnatura: 46701 (Turek) 

 
18. PROBLEMOWE picie alkoholu przez młode kobiety : rola niekorzystnych doświadczeń i 

samoregulacji emocji / Małgorzata Dragan. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 
2016 
Sygnatura: 100236 (Konin)  
Sygnatura: 38592 (Koło) 

 
19. PSYCHOLOGIA uzależnień : alkoholizm / Lidia Cierpiałkowska, Michał Ziarko. - Warszawa : 

Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2010 
Sygnatura: 92603 (Konin)  
Sygnatura: 36739 (Koło) 
Sygnatura: 28835 (Słupca)  
Sygnatura: 45891 (Turek) 

 
20. RAK duszy : o alkoholizmie / Ewa Woydyłło. - Kraków : Wydawnictwo Literackie, 2011 

Sygnatura: 93406 (Konin)  
 

21. REKOMENDOWANE programy profilaktyki uzależnień / [nadzór merytoryczny Tomasz 
Kowalewicz]. - Warszawa : Fundacja Praesterno, 2016 
Sygnatura: 99711 - 99712 (Konin)  
Sygnatura: 38370 (Koło) 
Sygnatura: 47279 (Turek) 

 
22. RODZINA alkoholowa z uzależnionym w leczeniu / Andrzej Margasiński. - Wyd. 2. - Kraków : 

Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2011 
Sygnatura: 93216 (Konin)  
Sygnatura: 28726 (Słupca)  
 

23. SKAZANI na wykluczenie!? : zasoby adaptacyjne osób zagrożonych marginalizacją społeczną 
/ red. Mirosław Kalinowski, Iwona Niewiadomska ; Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana 
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Pawła II. Wydział Teologii, Wydział Nauk Społecznych, Caritas Polska. - Lublin : 
Wydawnictwo KUL, 2010 
Sygnatura: 93125 (Konin)  
 

24. SKUTECZNA pomoc w rozwiązywaniu problemów dzieci i młodzieży / [red. prowadzący 
Edyta Banaszkiewicz]. - Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, 2013 
Sygnatura: 37685 (Koło) 

 
25. SPOŁECZNY wymiar problemu alkoholowego kobiet : obraz i instytucjonalne reakcje 

środowiska wielkomiejskiego / Ewa Włodarczyk. - Wydanie I. - Poznań : Wydawnictwo 
Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2017 
Sygnatura: 102994 (Konin)  
 

26. TERAPIA poznawczo-behawioralna w leczeniu problemowego picia alkoholu : podręcznik 
terapeuty / Marcantonio Spada ; przekład Mateusz Jastrzębski. - Warszawa : Difin, 2019 
Sygnatura: 102789 (Konin)  
 

27. UWOLNIJ mózg od uzależnienia : rewolucyjny program wychodzenia z nałogu / Harold  
C. Urschel ; przeł. Paweł Luboński - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2011 
Sygnatura: 93228 (Konin)  
 

28. WYBRANE zagadnienia psychologii alkoholizmu / Jan Chodkiewicz, Krzysztof Gąsior. - 
Warszawa : Difin, 2013 
Sygnatura: 46491 (Turek) 

 
29. WYBRANE zagadnienia psychologii alkoholizmu / Jan Chodkiewicz, Krzysztof Gąsior. - Difin ; 

IBUK Libra, 2014 
 
 
ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 
 
 

1. ALKOHOL i młodzież: czym skorupka za młodu nasiąknie... / Ewa Woydyłło  // Remedium. - 
2013, nr 9, s. 1-7 
 

2. ALKOHOL i przemoc - gra bez zwycięzców / Ireneusz Marciniec  // Niebieska Linia. - 2012,  
nr 4, s. 20-23 
 

3. ALKOHOL wśród nieletnich / Agata Milata-Troinska  // Gazeta Szkolna. - 2010, nr 48,  
s. 1, 4-5 
 

4. ALKOHOLIZM w rodzinie / Maria Jankowska  // Wychowawca. - 2018, nr 1, s. 5-10 
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5. ALKOHOLOWY zespół płodu jako zespół wad wrodzonych utrudniających funkcjonowanie 
dziecka w szkole / Agnieszka Anna Karłowicz  // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 
2018, nr 6, s. 9-19 
 

6. BEZROBOCIE i alkoholizm drogą do wykluczenia społecznego - praca socjalna szansą na 
drogę z powrotem? / Krystyna Faliszek  // Wychowanie na co Dzień. - 2010, nr 10-11,  
s. 16-20 
 

7. "CHCIEĆ to móc" czyli o znaczeniu poczucia własnej skuteczności w modyfikacji zachowań 
związanych z piciem alkoholu / Zygfryd Juczyński, Artur Juczyński  // Alkoholizm  
i Narkomania. - 2012, nr 2, s. 215-227 
 

8. CZYNNIKI wpływające na funkcjonowanie poznawcze u osób uzależnionych od alkoholu / 
Maciej Kopera, Marcin Wojnar, Waldemar Szelenberger  // Alkoholizm i Narkomania. - 
2011, nr 1, s. 39-52 
 

9. DO PEŁNA. Jeszcze nigdy w historii Polacy nie pili tak dużo alkoholu jak w ostatnich latach. 
Smarzowski i Pilch mają rację: żyjemy "Pod Mocnym Aniołem" / Juliusz Ćwieluch, Wojciech 
Markiewicz  // Polityka. - 2014, nr 4, s. 10-13 
 

10. DZIECKO we mgle. Praca z uczniem z rodziny z problemem alkoholowym / Alicja Strzelecka-
Lemiech  // Głos Pedagogiczny. - 2013, nr 45, s. 13-15 
 

11. DZIECKO z FAS (Płodowy Zespół Alkoholowy) w edukacji / Joanna Trzaskalik, Julia Pyttel  // 
Nauczyciel i Szkoła. - 2017, nr 1, s. 11-25 
 

12. DZIECKO z FASD w procesie wychowania i edukacji / Teresa Jadczak-Szumiło. - Alkoholowy 
Zespół Płodowy  // Remedium. - 2015, nr 9, s. 4-5 
 

13. DZIECKO z rodziny alkoholowej w szkole / Bożena Matyjas  // Pedagogika Społeczna. - 2011, 
nr 1, s. 63-81 
 

14. DZIECKO z rodziny z problemem alkoholowym w szkole / Agnieszka Skowrońska-Pućka, 
Justyna Cieślińska  // Remedium. - 2014, nr 4, s. 10-12 

 
15. FAS to nie wyrok [praca z uczniem ze SPE] / Małgorzata Łoskot  // Głos Pedagogiczny. - 

2012, nr 36, s. 14-19 
 

16. FASD - problem, którego nie widać / Jolanta Terlikowska. - Alkoholowy Zespół Płodowy  // 
Remedium. - 2015, nr 9, s. 1-3 
 

17. FUNKCJE poznawcze, struktura i czynność mózgu u osób uzależnionych od alkoholu / 
Maciej Kopera, Marcin Wojnar, Waldemar Szelenberger  // Alkoholizm i Narkomania. - 
2010, nr 4, s. 361-378 
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18. FUNKCJONOWANIE dziecka z FASD w środowisku rodzinnym i szkolnym / Marek Banach  // 

Wychowanie na co Dzień. - 2014, nr 6, s. V-XII (Wkładka metodyczna) 
 

19. I PO zabawie... / Ewa Woydyłło. - Alkoholizm kobiet  // Charaktery. - 2019, nr 4, s. 44-47 
 

20. INICJACJA alkoholowa gimnazjalistów / Iwona Jakubowska  // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. - 2010, nr 6, s. 29 - 31. 
 

21. JAKOŚĆ życia trzeźwiejących alkoholików a skuteczność programów AA i placówek leczenia 
uzależnień / Jakub Trzebiatowski  // Alkoholizm i Narkomania. - 2010, nr 3, s. 217-235 
 

22. JEDNO piwko nie zaszkodzi. Utopieni w alkoholu - problem ważny także dla szkół  
i nauczycieli / Halina Drachal  // Głos Nauczycielski. - 2014, nr 44, s. 10 
 

23. KAPITAŁ społeczny a nadużywanie alkoholu i zadowolenie z życia młodzieży / Jakub 
Gajewski  // Remedium. - 2011, nr 12, s. 4-5 
 

24. KIEDY liczy się tylko wódka / Magdalena Goetz. - Maskotka, bohater rodzinny, kozioł 
ofiarny - jak pomóc dzieciom z rodziny alkoholowej?  // Głos Nauczycielski. - 2014, nr 12,  
s. 13 
 

25. KONSEKWENCJE prawne sprzedaży małoletnim napojów alkoholowych / Agnieszka Kilińska-
Pękacz  // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2016, nr 9, s. 23-28 
 

26. KONSUMPCJA alkoholu wśród młodzieży a prewencja szkolna w świetle badań polsko-
niemieckich / Renata M. Ilnicka, Maria A. Marchwacka  // Wychowanie na co Dzień. - 2010, 
nr 10-11, s. 21-28 
 

27. KRÓTKA historia alkoholu / Grzegorz Jurczyński  // Wychowawca. - 2015, nr 7-8, s. 28-31 
 

28. MAŁE piwo, duży kłopot. Alkohol i nastolatki / Aleksandra Denst-Sadura  // Głos 
Nauczycielski. - 2010, nr 21, s. 12 

 
29. MASKA skrywa smutek. Rodzina alkoholowa. Jak pomóc maskotce / Magdalena Goetz  // 

Głos Nauczycielski. - 2017, nr 8, s. 14 
 

30. MASZ prawo być sobą. Rodzina alkoholowa. Jak pomóc dziecku - bohaterowi rodzinnemu / 
Magdalena Goetz  // Głos Nauczycielski. - 2017, nr 6, s. 14 
 

31. MIŁOŚĆ współuzależniona. Postawy wobec miłości Dorosłych Dzieci Alkoholików / Anna 
Chańko  // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 2011, nr 1-2, s. 13-16 
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32. "MŁODZIEŻ a alkohol" - scenariusz zajęć bibliotecznych / Angelika Suchomska  // 
Wychowanie na co Dzień. - 2011, nr 3, s. III-IV (Wkładka metodyczna) 

 
33. MOTYWUJ, nie rozgrzeszaj. Rodzina alkoholowa - jak rozmawiać z rodzicami? / Magdalena 

Goetz  // Głos Nauczycielski. - 2017, nr 10, s. 14 
 

34. NADUŻYWANIE alkoholu / Barbara Zycha  // Wychowawca. - 2018, nr 1, s. 20-21 
 

35. NADUŻYWANIE alkoholu jako czynnik ryzyka przemocy w rodzinie / Jerzy Halicki  // 
Pedagogika Społeczna. - 2018, nr 3, s. 221-233 

 
36. (NAD)UŻYWANIE alkoholu przez młodzież - wybrane aspekty problemu / Cezary Kurkowski  

// Wychowanie na co Dzień. - 2012, nr 10-11, s. 34-37 
 

37. NEGATYWNE skutki alkoholizmu kobiet w Polsce po 1989 roku / Małgorzata Urbaniak  // 
Wspólne Tematy. - 2017, nr 4, s. 37-43 
 

38. NIEMOWLĘ na rauszu / Małgorzata Święchowicz. - Fas - alkoholowy zespół płodowy  // 
Newsweek. - 2015, nr 34, s. 32-35 
 

39. NIETRZEŹWY rodzic / Agnieszka Makowska  // Wychowanie w Przedszkolu. - 2015, nr 4,  
s. 34-36 
 

40. O TOAST za daleko / Marta Tomaszewska-Skwarek // Charaktery. - 2015, nr 11, s. 56-59 
 

41. OCENA jakości życia alkoholików przed i po terapii odwykowej. Co zmienia się w trakcie 
leczenia? / Jan Chodkiewicz  // Alkoholizm i Narkomania. - 2012, nr 2, s. 133-150 
 

42. OPIEKA pedagoga nad dzieckiem z rodziny alkoholowej / Teresa Sekuła, Bogdan Sekuła  // 
Głos Pedagogiczny. - 2010, nr 22, s. 39-41 
 

43.  PATOGENEZA uzależnień - problem wciąż aktualny / Ewa Zwierzyńska, Bogusława Pietrzak  
// Alkoholizm i Narkomania. - 2014, nr 2, s. 163-175 
 

44. PICIE alkoholu przez 15-letnią młodzież w Polsce w latach 2002-2010. Zmiany w ogólnej 
populacji oraz według płci i zamożności rodziny / Joanna Mazur, Barbara Woynarowska  // 
Alkoholizm i Narkomania. - 2011, nr 4, s. 275-296 
 

45. PICIE alkoholu przez młodzież szkolną. Analiza trendów i ich interpretacja / Jolanta 
Jarczyńska  // Wychowanie na co Dzień - 2011, nr 10-11, s. 13-18 
 

46. PICIE alkoholu przez młodzież w kontekście okresu dojrzewania / Joanna Sadowska-
Mazuryk [i in.]  // Alkoholizm i Narkomania. - 2013, nr 2, s. 167-185 
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47. PIJĄCE / Małgorzata Święchowicz. - Kobiety i alkohol  // Newsweek. - 2013, nr 48, s. 50-53 
 

48. PIWA bezalkoholowe a postawy młodzieży wobec konsumpcji alkoholu / Sylwia Pawłowska  
// Remedium. - 2019, nr 7-8, s. 44-46 
 

49. PŁODOWY zespół alkoholowy - zagadnienia mowy i percepcji / Halina Pawłowska-Jaroń  // 
Szkoła Specjalna. - 2010, nr 2, s. 113-120 
 

50. POKONANIE uzależnienia od alkoholu? Najlepiej w grupie! / Karol Pawlikowski  // Wspólne 
Tematy. - 2012, nr 9, s. 17-24 
 

51. POLSKA wersja kwestionariusza DMQ-R SF do badania motywów picia alkoholu przez 
młodzież / Anna Dzielska, Izabela Tabak, Joanna Mazur  // Alkoholizm i Narkomania. - 2013, 
nr 3, s. 255-274 

 
52. POZYTYWNA i negatywna adaptacja dzieci i młodzieży rodziców uzależnionych od alkoholu 

/ Iwona Grzegorzewska, Lidia Cierpiałkowska  // Alkoholizm i Narkomania. - 2015, nr 4,  
s. 221-233 
 

53. POZYTYWNE wzmacnianie alkoholika w ramach tworzenia postawy abstynenckiej / Karol 
Pawlikowski  // Wspólne Tematy. - 2010, nr 6, s. 19-25 
 

54. PRACA systemowa z rodziną z problemem alkoholowym / Marta Małecka  // Praca 
Socjalna. - 2015, nr 6, s. 109-124 
 

55. PROBLEM nadużywania alkoholu przez osoby starsze zamieszkujące domy pomocy 
społecznej - aspekty prawno-społeczne i wyzwania dla edukacji / Anna Szafranek  // 
Pedagogika Społeczna. - 2018, nr 3, s. 203-219 

 
56. PROCES zdrowienia. Perspektywa kobiet uzależnionych od alkoholu / Ewa Włodarczyk  // 

Pedagogika Społeczna. - 2016, nr 4, s. 135-153 
 

57. PRZECIWDZIAŁANIE negatywnym skutkom uzależnienia od alkoholu mieszkańców domów 
pomocy społecznej / Grzegorz Grygiel  // Praca Socjalna. - 2015, nr 4, s. 133-149 
 

58. REKLAMA alkoholu oraz sponsorowanie sportu przez producentów alkoholu / Michał 
Bujalski, Luiza Słodownik  // Remedium. - 2012, nr 6, s. 4-5 
 

59. RELACJE interpersonalne dzieci z rodzin z problemem alkoholowym / Anna Chańko  // 
Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2016, nr 9, s. 16-22 
 

60. RODZINA a wychowanie w trzeźwości / Marek Dziewiecki  // Wychowawca. - 2018, nr 1,  
s. 11-15 
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61. RODZINA z problemem alkoholowym / Monika Wysota  // Sygnał. - 2014, nr 5, s. 46-49 
 

62. RODZINA z problemem alkoholowym w pracy socjalnej / Iwona Grzegorzewska  // Praca 
Socjalna. - 2012, nr 3, s. 18-25 
 

63. RODZINNE tajemnice. Diagnoza i terapia współuzależnienia / Wioletta Klimczak  // 
Psychologia w Praktyce. - 2019, nr 3, s. 57-61 
 

64. SIŁA schematu u DDA / Przemysław Mućko  // Niebieska Linia. - 2018, nr 5, s. 15-17 
 

65. SPOŁECZNE konsekwencje problemu alkoholowego w Polsce / Ewa Włodarczyk  // 
Pedagogika Społeczna. - 2018, nr 2, s. 241-258 
 

66. SPOŻYWANIE alkoholu przez gimnazjalistów w kontekście profilaktyki szkolnej / Iwona 
Jakubowska  // Nowa Szkoła. - 2013, nr 8, s. 37-47 
 

67. "STAŁO się". Cała prawda o załamaniu abstynencji alkoholowej / Karol Pawlikowski  // 
Wspólne Tematy. - 2011, nr 5, s. 9-18 
 

68. STUDENCKIE picie / Anna Miller. - Alkoholizm  // Charaktery. - 2015, nr 4, s. 54-57 
 

69. STYGMAT społeczny osoby współuzależnionej / Anna Chańko  // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. - 2011, nr 9, s. 24-32 

 
70. TA MAŁA piła dziś / Katarzyna Girczys-Połedniok. - Alkoholizm kobiet  // Charaktery. - 2015, 

nr 7, s. 48-51 
 

71. TERAPIA osób uzależnionych od alkoholu: lęk i depresja a zasoby osobiste / Jan 
Chodkiewicz  // Alkoholizm i Narkomania. - 2010, nr 3, s. 201-216 
 

72. TRANSFER przemocy. Powielanie przez DDA przemocowych wzorców z dzieciństwa / 
Honorata Skrętowska-Danielczenko  // Niebieska Linia. - 2018, nr 5, s. 12-14 
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