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 APTECZKA ZIOŁOWA DLA SENIORA 

wybór literatury ze zbiorów CDN Publicznej Biblioteki Pedagogicznej  
 w Koninie i jej filii 

 
 
 
WYDAWNICTWA  ZWARTE : 
 
 

1. Apteczka ziołowa / Leszek Marek Krześniak. - Wyd. 4. - Warszawa : 

Wydawnictwo Sport i Turystyka, 1988 

Sygnatura: 30360 (Turek) 

 

2. Apteczka ziołowa / Leszek Marek Krześniak. - Warszawa : Wydawnictwo 

"Sport i Turystyka", 1986 

Sygnatura: 48706 (Konin) 

Sygnatura: 24074 (Koło) 

Sygnatura: 18342 (Słupca)  

 

3. Aromaterapia dla całej rodziny / Marion Romer ; red. wyd. 1 pol. Władysław S. 

Brud ; tł. z niem. Katarzyna Hanusz. - Wyd. 1 pol. - Wrocław : MedPharm Polska, 

2010 

Sygnatura: 98108 (Konin)  

 

4. Dzieje upraw i roślin leczniczych / Marian Nowiński. - Warszawa : Państwowe 

Wydawnictwo Rolnicze i Leśne, 1980 

Sygnatura: 31798 (Konin) 

Sygnatura: 20558 (Koło) 

 

5. Egzotyczne rośliny lecznicze w naszym domu / Andrzej Sarwa. - Warszawa : 

Instytut Prasy i Wydawnictw "Novum", 1989 

Sygnatura: 56190 (Konin)  

 

6. Fitoterapia i leki roślinne w geriatrii / red. Eliza Lamer-Zarawska. - Warszawa : 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2009 

Sygnatura: 92048 (Konin) 
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7. Historie ziołowe / Marian Janusz Kawałko. - Lublin : Krajowa Agencja 

Wydawnicza, 1986 

Sygnatura: 48951 (Konin) 

 

8. Księga przyrodolecznictwa / Gerard Straburzyński. - Warszawa : Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, 1997 

Sygnatura: 68505 (Konin) 

 

9. Leki współczesnej terapii : preparaty roślinne : varia / Jan Kazimierz Podlewski, 

Alicja Chwalibogowska-Podlewska. - Warszawa : Fundacja Büchnera - Split 

Trading, 1992 

Sygnatura: 27089/P-61, 26906/P-61 (Koło) 

Sygnatura: 31757, 33326 (Turek)  

 

10. Pierwszy polski słownik ziołolecznictwa / Wiktor Janusz Pajor. - Warszawa : 

"Spar", 1992 

Sygnatura: 58811 (Konin) 

 

11. Poradnik plantatora ziół : [praca zbiorowa / pod red. Antoniny Rumińskiej ; 

zespół aut. Leszek Golcz i in.]. - Wyd. 3. - Poznań : Państwowe Wydawnictwo 

Rolnicze i Leśne, 1984 

Sygnatura: 26262 (Turek) 

 

12. Poradnik zbieracza ziół / Jadwiga Kwaśniewska, Józef Skulimowski, Helena 

Tumiłowicz. - Warszawa : Wydawnictwo Przemysłu Lekkiego i Spożywczego, 

1956 

Sygnatura: 1837 (Koło) 

 

13. Poradnik ziołowy / Grzegorz Franciszek Sroka. - Wyd. 2. - Warszawa : Instytut 

Wydawniczy Związków Zawodowych, 1988 

Sygnatura: 26183 (Koło) 

Sygnatura: 29648 (Turek) 
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14. Przewodnik do oznaczania roślin leczniczych, trujących i użytkowych / 

Bolesław Broda, Jakub Mowszowicz. - Wyd. 3 popr. i uzup. - Warszawa : 

Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1979 

Sygnatura: 28947 (Konin) 

 

15. Przewodnik ziołolecznictwa ludowego / Eugeniusz Kuźniewski, Janina 

Augustyn-Puziewicz. - Wyd. 2 uzup. - Warszawa ; Wrocław : Państwowe 

Wydawnictwo Naukowe, 1986 

Sygnatura: 27950 (Turek) 

 

16. Przewodnik ziołolecznictwa ludowego / Eugeniusz Kuźniewski, Janina 

Augustyn-Puziewicz. - Warszawa ; Wrocław : Państwowe Wydawnictwo 

Naukowe, 1984 

Sygnatura: 41227 (Konin) 

Sygnatura: 21998 (Koło) 

Sygnatura: 16243 (Słupca) 

 

17. Przyprawy z własnej działki / Elżbieta Sikora ; Polski Związek Działkowców. 

Krajowa Rada w Warszawie. - Warszawa : PZD. KR, 1986 

Sygnatura: 48518 (Konin) 

 

18. Rośliny lecznicze / Dieter Podlech ; [tł. z niem. i oprac. nauk. Anna i Stanisław 

Kłosowscy]. - Warszawa : "Muza", 1994 

Sygnatura: 63089 /58 (Konin) 

 

19. Rośliny lecznicze / Jaroslav Kresánek ; il. Jindřich Krejča ; przekł. z czes. 

Marta Pančiková, Krystyna Kwaśniewska-Mżyk. - Wyd. 2. - Warszawa : 

Wydawnictwo "Sport i Turystyka", 1984 

Sygnatura: 15465 (Słupca) 

 

20. Rośliny lecznicze / Peter Schönfelder, Ingrid Schönfelder ; tł.[z niem.] Stefan 

Łukomski. - Warszawa : Multico Oficyna Wydawnicza, [1997] 

Sygnatura: 38412 (Turek) 
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21. Rośliny lecznicze i bogate w witaminy / P. Czikow, J. Łaptiew ; przeł. [z ros.] 

Helena Terpińska-Ostrowska. - Wyd. 3. - Warszawa : Państwowe Wydawnictwo 

Rolnicze i Leśne, 1987 

Sygnatura: 24540 (Koło)  

Sygnatura: 28710 (Turek) 

 

22. Rośliny lecznicze stosowane u dzieci / Waleria Olechnowicz-Stępień, Eliza 

Lamer-Zarawska. - Wyd. 2. - Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw 

Lekarskich, 1989 

Sygnatura: 30337 (Turek) 

 

23. Rośliny użytkowe / Zbigniew Podbielkowski. - Warszawa : Wydawnictwa 

Szkolne i Pedagogiczne, 1992 

Sygnatura: 32801 (Turek)  

 

24. Terapia lekami roślinnymi w zarysie / Jerzy Lutomski, Jerzy Alkiewicz. - 

Warszawa : Państ. Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1984 

Sygnatura: 43297 (Konin) 

 

25. Uprawa i zbiór ziół / współaut. H. Cybulska. - Wyd. 3 uzup. i rozsz. - 

Warszawa : Państwowe Wydawnictwo Rolnicze i Leśne, 1956 

Sygnatura: 84651 (Konin) 

 

26. Wróćmy do ziół / Andrzej Czesław Klimuszko ; [przedm. Edward 

Wawrzyniak]. - Wyd. 2 popr. i uzup. - Warszawa : Instytut Prasy i Wydawnictw 

"Novum", 1987 

Sygnatura: 48780 (Konin) 

 

27. Wróćmy do ziół / Czesław Andrzej Klimuszko ; [przedm.] Edward 

Wawrzyniak. - Warszawa : Instytut Prasy i Wydawnictw "Novum", 1985 

Sygnatura: 23090 (Koło) 

Sygnatura: 27163 (Turek 

 

28. Zielarskie praktyki Agaty / Agnieszka Barłóg ; [oprac. literackie Irena Nyczaj]. 

- Łódź ; Kielce : Wydawwnictwo Łódzkie, 1986 
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Sygnatura: 48361 (Konin) 

 

29. Zielarz w służbie ochrony przyrody / Jadwiga Gawłowska. - Kraków : Polska 

Akademia Nauk. Zakład Ochrony Przyrody, 1955 

Sygnatura: 3639 (Turek) 

 

30. Zielnik dla każdego czyli Opis ziół wykorzystywanych w leczeniu domowym 

wraz z praktycznym zastosowaniem : (napary, wywary i wyciągi zdrowotne) / 

[zebr. i oprac. Jan Rogala oraz Robert Maciej]. - Ożarów Mazowiecki : 

Wydawnictwo Olesiejuk, 2009. 

Sygnatura: 95150 (Konin) 

 

31. Zioła / Krystyna Mikołajczyk, Adam Wierzbicki. - Warszawa : Ludowa 

Spółdzielnia Wydawnicza, 1983 

Sygnatura: 38705 (Konin) 

Sygnatura: 15294, 15450 (Słupca) 

 

32. Zioła / Krystyna Mikołajczyk, Adam Wierzbicki. - Wyd. 2. - Warszawa : 

Ludowa Spółdzielnia Wydawnicza, 1987 

Sygnatura: 88509 /58 (Konin) 

Sygnatura: 24857 (Koło) 

Sygnatura: 29237 (Turek) 

 

33. Zioła dla wszystkich / Piotr i Dorota Metera. - Warszawa : Instytut 

Wydawniczy Związków Zawodowych, 1990 

Sygnatura: 56457 (Konin)  

 

34. Zioła i ich stosowanie : historia i współczesność / Barbara Kuźnicka, Maria 

Dziak. - Wyd. 3 popr. i uzup. - Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw 

Lekarskich, 1984 

Sygnatura: 21997 (Koło) 

Sygnatura: 25649 (Turek) 

 

35. Zioła i ich stosowanie : historia i współczesność / Barbara Kuźnicka, Maria 

Dziak. - Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1977 
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Sygnatura: 18340 (Koło) 

Sygnatura: 19641 (Turek) 

 

36. Zioła i przyprawy mojej kuchni / Biruta Markuza-Bieniecka. - Warszawa : 

"Warta", 1977 

Sygnatura: 23151 (Konin) 

 

37. Zioła i przyprawy z własnego ogródka / Piotr Metera. - Warszawa : 

Wydawnictwa Alfa, 1986 

Sygnatura: 48779 (Konin) 

Sygnatura: 29191 (Turek)  

 

38. Zioła lecznicze : historia, zbiór i zastosowanie / Barbara Kuźnicka, Maria 

Dziak. - Wyd. 5 popr. i uzup. - Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw 

Lekarskich, 1972 

(Zdrowie Dla Wszystkich) 

Sygnatura: 10398 (Koło) 

 

39. Zioła na działce i w ogródku przydomowym / Danuta Tyszyńska-Kownacka. - 

Wyd. 3. - Warszawa : Wydawnictwo "Warta", 1984 

Sygnatura: 44429, 44430 (Konin) 

Sygnatura: 22934 (Koło) 

 

40. Zioła w apteczce domowej / Krystyna Suchorska, Zenon Węglarz. - Warszawa 

: Wydawnictwa "Alfa", 1988 

Sygnatura: 52479 (Konin) 

 

41. Zioła w domu / Danuta Tyszyńska-Kownacka. - Wyd. 3. - Warszawa : 

Wydawnictwo  Współczesne, [1987] 

Sygnatura: 48285 (Konin) 

 

42. Zioła w doniczkach / Piotr Metera. - Warszawa : Instytut Wydawniczy 

Związków Zawodowych, 1984 

Sygnatura: 43034 (Konin)  
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43. Zioła w polskim domu / Danuta Tyszyńska-Kownacka, Teresa Starek. - 

Warszawa : Wydawnictwo "Watra", 1987 

Sygnatura: 51100 (Konin) 

Sygnatura: 25003 (Koło)  

Sygnatura: 29723 (Turek) 

Sygnatura: 20131 (Słupca) 

 

44. Zioła żywią, zioła leczą ... / Anna Czerni. - Warszawa : Wydawnictwo 

"Watra", 1990 

Sygnatura: 56453 (Konin)  

 

45. Ziołolecznictwo : poradnik dla lekarzy / pod red. Aleksandra Ożarowskiego ; 

aut. Alfons Chodera [i in.]. - Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw 

Lekarskich, 1976 

Sygnatura: 21158 (Konin) 

 

46. Ziołolecznictwo : poradnik dla lekarzy / pod red. Aleksandra Ożarowskiego ; 

aut. Julian Aleksandrowicz [i in.]. - Wyd. 2 popr. i uzup. - Warszawa : Państwowy 

Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1980 

Sygnatura: 31621 (Konin) 

Sygnatura: 15129 (Słupca) 

 

47. Ziołolecznictwo Ojców Bonifratrów dla kobiet : wsparte czterowiekową 

tradycją zielarską / oprac. pod kier. Teodor Książkiewicz ; [współaut.] Aleksandra 

Strus. - Warszawa : "Adam", 1994 

Sygnatura: 28748, 28890 (Koło)  

 

48. Ziółka i my / Irena Gumowska. - [Wyd. 2]. - Warszawa : Wydawnictwo PTTK 

[Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego] "Kraj", 1984 

Sygnatura: 42766 (Konin) 

Sygnatura: 16370 (Słupca) 

 

Opracowanie: Karola Glasner 

kwiecień 2020 r. 
 

 


