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Asertywność 

wybór literatury ze zbiorów CDN Publicznej Biblioteki Pedagogicznej  

 w Koninie i jej filii 

 
 
 
  

1. Asertywność - sztuka umiejętnej stanowczości / Mary Hartley. - Łódź : Wydawnictwo JK, 2007. 
Sygnatura: 88140, 88094,  91122 (Konin) 
Sygnatura: 28141 (Słupca) 
Sygnatura: 43636 (Turek) 

 
2. Asertywność / Gael Lindenfield. - Wyd. 2 popr. - Łódź : Wydawnictwo "Ravi", 1996. 

Sygnatura: 23687 (Słupca) 
 
3. Asertywność / Jeff Davidson. - Poznań : Dom Wydawniczy REBIS, 2005. 

Sygnatura: 73112 (Konin) 
Sygnatura: 34453  (Koło) 
Sygnatura: 25550 (Słupca) 

 
4. Asertywność / Terry Gillen. - Warszawa : Wydawnictwo Petit, 1997. 

Sygnatura: 78005  (Konin) 
Sygnatura: 31616, 31403 (Koło) 
Sygnatura: 35128, 35127 (Turek) 

 
5. Asertywność : jak docenić samego siebie? / Olga Castanyer. - Wyd. 2. - Kraków : Wydawnictwo 

eSPe, 2008. 
Sygnatura:  90390 (Konin) 

 
6. Asertywność : klucz do dobrych relacji i poczucia własnej wartości / Adriana Klos. - Warszawa : 

Difin, 2017. 
Sygnatura: 100576 (Konin) 
Sygnatura: 31261 (Koło) 

 
7. Asertywność : sięgaj po swoje ambicje / Pat Scudamore, Hilton Catt. - Warszawa : MT Biznes, 

2009. 
Sygnatura: 92027 (Konin) 
 
 

8. Asertywność : sięgaj po to, czego chcesz, nie raniąc innych / Robert Alberti, Michael Emmons. - 
Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne. 
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Sygnatura: 78272 (Konin) 
Sygnatura:  32460 (Koło) 
Sygnatura:  31979 (Słupca) 
Sygnatura: 41286, 48421 (Turek) 

 
9. Asertywność doskonała : wszystko, czego potrzebujesz, aby udało ci się za pierwszym razem / 

Jan Ferguson. - Wyd. 1 (dodr.). - Poznań : Dom Wydawniczy "Rebis", 2008. 
Sygnatura: 89395  (Konin) 
Sygnatura: 31347 (Koło) 
Sygnatura: 24434 (Słupca) 

 
10. Asertywność i sztuka celnej riposty / Matthias Nöllke. - Warszawa : Wydawnictwo BC.edu, 2015. 

Sygnatura: 100577 (Konin) 
Sygnatura: 47369 (Turek) 

 
11. Asertywność menedżera / Maria Król-Fijewska, Piotr Fijewski. - Warszawa : Polskie 

Wydawnictwo Ekonomiczne, 2007. 
Sygnatura:  74137 (Konin) 
Sygnatura: 33492 (Koło) 
Sygnatura:  43635 (Turek) 

 
     12. Asertywność na co dzień : czyli jak żyć w zgodzie ze sobą i innymi / Agnieszka Wróbel. - 
Warszawa : Edgard, 2011. 
Sygnatura:  28917 (Słupca) 

 
13. Asertywność nauczycieli : badania empiryczne / Teresa Zubrzycka-Maciąg, Janusz Kirenko. - 

Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2015. 
Sygnatura: 99366 (Konin) 

 
14. Asertywność u dzieci w okresie wczesnej adolescencji / Maria Oleś. - Lublin : Towarzystwo 

Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 1998. 
Sygnatura: 78065 (Konin) 
Sygnatura: 32659 (Koło) 

 
15. Asertywność w bibliotece : jak odkryć siłę swojej profesji? : poradnik / Lidia Teresa Nowak. - 

Warszawa : Wydawnictwo Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 2012. 
Sygnatura:  46509 (Turek) 
 

16. Bądź sobą : trening asertywności / Shân Rees, Roderick S. Graham. - [Wyd. 5]. - Warszawa : 
Wydawnictwo "Książka i Wiedza", 2002. 
Sygnatura: 61474 (Konin) 
Sygnatura: 25744 (Słupca) 
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17. Człowiek wśród ludzi / Rafał Garpiel [i in.] ; oprac. i red. Justyna Rybakiewicz. - Bielsko-Biała : 
Park, 2004. 
Sygnatura: 82381 (Konin) 

 
18. Docenić konflikt : od walki i manipulacji do współpracy / Jerzy Gut, Wojciech Haman. - Wyd. 3 

popr. - Warszawa : Ośrodek Negocjacji "Kontrakt", 2001. 
Sygnatura: 80449 (Konin) 
Sygnatura: 26089 (Słupca) 

 
19. Gnębiciel ze szkolnego boiska : [jak radzić sobie z dziecięca agresją i wychować asertywne 

dziecko] / Kim Zarzour. - Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2006. 
Sygnatura: 42716 (Turek) 
 

20. Jak być asertywnym / Patricia Mansfield. - Poznań : Zysk i S-ka Wydawnictwo, 1995. 
Sygnatura: 24031 (Słupca) 
Sygnatura: 35640 (Turek) 
 

21. Jak być dobrym wychowawcą? : autoewaluacja  pracy wychowawczej, asertywność nauczyciela, 
skuteczne kierowanie klasą / Marek Grondas [et al.]. - Warszawa : Dr Josef Raabe Spółka Wydawnicza, 
2012. 
Sygnatura: 46275 (Turek) 

 
22. Jak nauczyć się asertywności : nie mów "tak", gdy chcesz powiedzieć "nie" : książka dla tych, 

którzy pragną poznać siebie i swoje możliwości, zrozumieć swoje ograniczenia, wytyczyć sobie realne 
cele do osiągnięcia, znaleźć powody do zadowolenia z życia / Herbert Fensterheim, Jean Baer. - Wyd. 
2. - Warszawa : Wydawnictwo Książka i Wiedza, 2006. 
Sygnatura: 43662 (Turek) 
 

23. Jak radzić sobie z trudnymi ludźmi / Gill Hasson. - Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 
2017. 
Sygnatura:  100650 (Konin) 
Sygnatura: 38691 (Koło) 
 

 24. Jak wychowywać dziecko, aby umiało się bronić / Debbie i Mike Gardner. - Białystok : Studio 
Astropsychologii, 2005. 
Sygnatura: 37713 (Koło) 

 
25. Jestem : rozważania o asertywności osób z niepełnosprawnością intelektualną / [red. Grażyna 

Kowalczyk ; aut. Małgorzata Kwiatkowska i in.]. - Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy 
Psychologiczno-Pedagogicznej, 2006. 
Sygnatura: 92871, 92870 (Konin) 
Sygnatura:  37314 (Koło) 
Sygnatura: 28559 (Słupca) 
Sygnatura: 45777 (Turek) 
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26. Kiedy trzeba powiedzieć nie / Andreas Schneethaler. - Warszawa : "Klub dla Ciebie", 2002. 

Sygnatura: : 100889 (Konin) 
 

27. Komunikacja w szkole : scenariusze godzin wychowawczych / Ewa Grzesiak, Renata Janicka-
Szyszko, Magdalena Steblecka. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. 
Sygnatura: 34605 (Koło) 
 

28. Koniec współuzależnienia : jak przestać kontrolować życie innych i zacząć troszczyć się o siebie 
/ Melody Beattie. - Poznań : Media Rodzina, 2003. 
Sygnatura: 46047, 43951 (Turek) 
 

29. Mistrz ciętej riposty / Lisa Frankfort, Patrick Fanning. - Gliwice : Helion, 2008. 
Sygnatura: 89087 (Konin) 
 

30. Mistrzowie psychologii wobec wyzwań współczesności / red. Zbigniew B. Gaś. - Lublin : 
Wyższa Szkoła Ekonomii i Innowacji. 
IBUK Libra, 2020. 
 

31. Moc słowa nie : sztuka podejmowania decyzji / Ulrike Dahm. - Warszawa : Grupa Wydawnicza 
Diogenes, 2000. 
Sygnatura: 74532 (Konin) 
 

32. Nie, które buduje / Maria Moneta-Malewska, Joanna Malewska ; il. Elżbieta Waga. - Warszawa : 
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2004. 
Sygnatura: : 100442 (Konin)  

 
33. Od asertywności do dojrzałości / Witold Pogorzelski. - Kraków : Wydawnictwo Profesjonalnej 

Szkoły Biznesu, 1999. 
Sygnatura: 72106 (Konin) 
Sygnatura: 31672 (Koło) 
 

34. Psychoedukacja : asertywność, stres, emocje, samoocena, komunikacja interpersonalna / [autor 
Katarzyna Hipsz]. - Warszawa : Dr Josef Raabe Spółka Wydawnicza, 2014. 
Sygnatura: 97032 (Konin) 
Sygnatura: 30503 (Słupca) 
 

35. Psychologia w pracy terapeuty zajęciowego : wybrane zagadnienia / Edyta Janus. - Warszawa : 
Difin, 2016. 
Sygnatura:  100250 (Konin) 
Sygnatura: 38718 (Koło) 
Sygnatura: 47550, 47481 (Turek)  
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36. Stanowczo, łagodnie, bez lęku / Maria Król-Fijewska. - Wyd. 3. - Warszawa : Wydawnictwo 
W.A.B., 2005. 
Sygnatura:  93047 (Konin) 
Sygnatura:  31675 (Koło) 
 

37. Stanowczo, łagodnie, bez lęku czyli 13 wykładów o asertywności / Maria Król-Fijewska. - Wyd. 
2. - Warszawa : "Intra", 1993. 
Sygnatura: 21941 (Słupca) 
 

38. Stop manipulacji ! : jak rozpoznawać manipulatorów w swoim otoczeniu, jak reagować na różne 
formy manipulacji, jak komunikować się z manipulatorem, jak zachować zdolność do samostanowienia 
o sobie / Jacques Regard. - Łódź : Wydawnictwo JK : Wydawnictwo Feeria, 2006. 
Sygnatura: 87368 (Konin) 
Sygnatura: 43213 (Turek) 
 

39. Sztuka mówienia nie / Elena Guarrella, Giorgio M. Sofia. - Kraków : Wydawnictwo WAM, 
2004. 
Sygnatura: 84385 (Konin) 
 

40. Sztuka skutecznego porozumiewania się / Matthew McKay, Martha Davis, Patrick Fannig. - 
Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2011. 
Sygnatura: 46037 (Turek) 
 

41. Śmiało przez życie : asertywność dla kobiet / Katarzyna Starowicz, Jarosław Starowicz. - 
Warszawa : Centrum Doradztwa i Informacji Difin, 2008. 
Sygnatura:  44502  (Turek) 
 

42. Techniki manipulacji : 30 sekretów wytrawnych manipulantów / Andreas Edmuller, Thomas 
Wilhelm. - Warszawa : Flashbook.pl, 2008. 
Sygnatura:  98172 (Konin) 
 

43. Teoretyczno-metodyczne aspekty wychowania młodzieży a warsztat pedagoga : scenariusze zajęć 
wychowawczych / Grażyna Gajewska, Anna Szczęsna, Artur Doliński. - Wyd. 2. - Zielona Góra : 
PEKW "GAJA", 2002. 
Sygnatura: 83804 (Konin) 
 

44. Toksyczni ludzie : 10 sposobów postępowania z ludźmi, którzy uprzykrzają ci życie / Lillian 
Glass. - Wyd. 1, (dodr.). - Poznań : Dom Wydawniczy "Rebis", 1998. 
Sygnatura: 69164 (Konin) 
Sygnatura: 24105 (Słupca) 
Sygnatura: 35643  (Turek) 
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45. Trening asertywności w kształceniu pedagogicznym / Teresa Zubrzycka-Maciąg. - Lublin : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2007. 
Sygnatura: 90539 (Konin) 
Sygnatura: 27265  (Słupca)  

 
46. W zgodzie z sobą, w zgodzie z innymi : o umiejętności zawierania kompromisu / Joanna 

Heidtman. - Warszawa : Wydawnictwo Studio EMKA, 2006. 
Sygnatura: 43059 (Turek) 
 

47. Wychowanie do osobistego rozwoju : pomysły na lekcje rozwijające kompetencje miękkie i 
umiejętności osobiste wśród dzieci i młodzieży. Cz. 2 / Katarzyna Skolimowska, Marzena Kud. - 
Warszawa : Difin, 2018. 
Sygnatura: 101709 (Konin) 
Sygnatura: 39463 (Koło) 
Sygnatura:  31246 cz. 2 (Słupca) 

 
48. Wychowanie w praktyce szkolnej : scenariusze godzin wychowawczych dla klas IV-VI szkoły 

podstawowej / Teresa Zubrzycka-Maciąg. - Warszawa : Difin, 2016. 
Sygnatura: 38545 (Koło) 
Sygnatura: 47251 (Turek) 
 

49. Zachowania zdrowotne nauczycieli : badania empiryczne / Janusz Kirenko, Teresa Zubrzycka-
Maciąg. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2017. 
Sygnatura: 101714 (Konin) 
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      Czerwiec  2022 


