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Depresja nastolatkéw : jak ja rozpoznaé, zrozumie¢ i pokonaé¢ / Konrad Ambroziak, Artur Kotakowski,
Klaudia Siwek. Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne , 2018.

Sygnatura: 101770 (Konin)

Sygnatura: 39468 (Koto)

Sygnatura: 31196 (Stupca)

Sygnatura: 48151 (Turek)

Buijssen Huub

Depresja : poradnik dla przyjaciét i rodziny / Huub Buijssen ; przektad Pawel Kazmierczak. Wydanie
drugie, poprawione i uzupetnione. — Krakéw : Wydawnictwo WAM, copyright 2021.

Sygnatura: 104043 (Konin)

David Anthony

Spojrzenie w otchlan : neuropsychiatra i tajemnice ludzkich umystéw / Anthony David ; tlumaczenie
Jacek Konieczny. Wydanie I. — Krakéw : Znak Litera Nova, 2020.

Sygnatura: 32232 (Stupca)

Gmitrzak Dagmara

Trening relaksacji : jak uwolni¢ si¢ od stresu, leku i depresji / Dagmara Gmitrzak. Warszawa : Edgard,
2017.

Sygnatura: 30406 (Stupca)

Hayes Louise

W putapce mysli - dla nastolatkdw : jak skutecznie poradzi¢ sobie z depresja, stresem i lgkiem / Louise
Hayes, Ann Bailey, Joseph Ciarrochi ; przeklad: Agnieszka Cioch. Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2019.

Sygnatura: 104128, 103084 (Konin)

Sygnatura: 31764 (Stupca)

Nowak Ewa
Orkan : depresja / Ewa Nowak. — Warszawa : Literacki Egmont, 2020.
Sygnatura: 103920 (Konin)

Owen Liz

Efekt jogi : sprawdzony program wspierania walki z depresja i lckami / Liz Owen, Holly Lebowitz Rossi,
Chris C. Streeter ; przelozyla Marzenna Raczkowska. Wydanie 1. — Warszawa : Wydawnictwo Czarna
Owrca, copyright 2021.

Sygnatura: 32058 (Stupca)

Sygnatura: 49082 (Turek)

Petitfils Roy

Jak poméce nastolatkom w walce z Igkiem i depresja / Roy Petitfils ; przektad Laura Bigaj. Krakow :
Wydawnictwo eSPe , 2021.

Sygnatura: 49089 (Turek)
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Pollan Michael
Jak zmieni¢ swéj umyst : czego nowe badania nad psychodelikami ucza nas o $wiadomosci, umieraniu,
uzaleznieniu, depresji i transcendencji / Michael Pollan ; przelozyl Maciej Lotenc. — Warszawa :

Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2021.
Sygnatura: 104809 (Konin)

Ramsey Drew
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Ramsey ; przetozyl Bartlomiej Kotarski. — Biatystok : Wydawnictwo Kobiece Lukasz Kierus, 2022,
Sygnatura: 104784 (Konin)

Swigcicki Fukasz

Depresja : jednak niezwykta choroba / Lukasz Swigcicki. — Wroctaw : Edra Urban & Partner, copyright
2018.

Sygnatura: 32253 (Stupca)

Swigcicki Fukasz
Depresja : instrukcja obstugi / Lukasz Swigcicki. — Warszawa : ITTEM Publishing, 2018.
Sygnatura: 32252 (Stupca)

Walerych Sylwia

Depresja u dzieci i mtodziezy : poradnik dla rodzicéw / Sylwia Walerych. — Warszawa : Wydawnictwo
Wiedza i Praktyka, 2017.

Sygnatura: 101170 (Konin)

Sygnatura: 38812 (Koto)
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Verduyn Chrissie

Depresja : terapia poznawczo-behawioralna dzieci i mtodziezy / Chrissie Verduyn, Julia Rogers, Alison
Wood ; przektad Mateusz Jastrzebski. Wydanie pierwsze. — Warszawa : Difin, 2022.

Sygnatura: 104095 (Konin)
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Depresja jako skutek do§wiadczania przemocy / Wioletta Kartowicz-Dul // Niebieska Linia. — 2020, nr
1,s. 14-10.

Langer-Fyda Maria
Liscie, ktore opadly. Symptomy depresji - choroby $miertelnej / Maria Langer-Fyda // Niebieska Linia.
— 2021, nr 2, s. 6-8.
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Procedury postepowania w przypadku ucznia z depresja lub przejawiajacego zachowania autoagresywne
/ Joanna Mikusek-Przystajko // Glos Pedagogiczny. — 2022, nr 133, s. 19-21.

7. Pomianowska Mafgorzata
Depresja nastolatkow / Malgorzata Pomianowska // Dyrektor Szkoty. — 2021, nr 3, s. 61-63.

8. Santura Joanna
Ukryta depresja u mezczyzn a uzaleznienie od alkoholu / Joanna Santura // Psychologia w Praktyce. —
2022, nr 2, s. 20-25.

9. Wirodarczyk Marta
Oblicza depresji / Marta Whodarczyk // Remedium. — 2020, nr 9, s. 10-11.

10. Zajac Dorota
Depresja u dzieci w wieku wezesnoszkolnym / Dorota Zajac // Zycie Szkoty. — 2021, nr 9, s. 34-40.

E-BOOKI:

1. Tacchi Mary Jane
Depresja : Krotkie Wprowadzenie 24 [Dokument elektroniczny] / Mary Jane Tacchi, Jan Scott. — £.6dZ :
Wydawnictwo Uniwersytetu L.6dzkiego ; IBUK Libra, 2020.

2. Talarowska Monika
Lek i depresja a covid-19 - jak sobie radzi¢ z naszymi emocjami? [Dokument elektroniczny] / Monika
Talarowska. — Oficyna Wydawnicza Medical Education sp. z o.0. ; IBUK Libra, 2020.

3. W gabinecie
W gabinecie lekatza specjalisty. Psychiatria. Depresja i zabutzenia legkowe [Dokument elektroniczny] / red.
Marek Jarema. — PZWL Wydawnictwo Lekarskie ; IBUK Libra, 2021.

4. Zak Marek

Wielkie Problemy Geriatryczne, t. 3. Zesp6t stabosci. Depresja. Zaburzenia wzroku. Zaburzenia stuchu
[Dokument elektroniczny] / Marek Zak, Waldemar Brola, Martyna Gluszek-Osuch, Dominik Odrobina,
Rafal Zielinski. — Uniwersytet Jana Kochanowskiego ; IBUK Libra, 2021.
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