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Dietetyka 
– wybór literatury 

WYDAWNICTWA ZWARTE: 
 

1. Anderson Scott C. 
Jelita, mózg i spółka czyli Psychobiotyczna rewolucja / Scott C. Anderson oraz John F. Cryan i Ted 
Dinan ; [tłumaczenie Jacek Sikora]. – Warszawa : Burda Publishing Polska, copyright 2018. 
Sygnatura: 31715 (Słupca) 
 

2. Celiakia 
Celiakia i dieta bezglutenowa : praktyczny poradnik / pod redakcją Grażyny Konińskiej, Anny 
Marczewskiej, Pauliny Habak-Huzior i Małgorzaty Źródlak ; Polskie Stowarzyszenie Osób z Celiakią i na 
Diecie Bezglutenowej.Wydanie 14. – Warszawa : Polskie Stowarzyszenie Osób z Celiakią i na Diecie 
Bezglutenowej, 2019. 
Sygnatura: 40177 (Koło) 
Sygnatura: 31912 (Słupca) 
 

3. Ciborowska Helena 
Dietetyka : żywienie zdrowego i chorego człowieka / Helena Ciborowska, Anna Rudnicka ; współpr. 
Artur Ciborowski. – Wyd. 4. rozsz. i uaktualnione, 2. dodr. – Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, 2015. 
Sygnatura: 47003 (Turek) 
 

4. Ciborowska Helena 
Dietetyka : żywienie zdrowego i chorego człowieka / Helena Ciborowska, Anna Rudnicka ; współpr. 
Artur Ciborowski. – Wyd. 3 uzup. (dodr.). – Warszawa : Wydawnicto Lekarskie PZWL, 2010. 
Sygnatura: 94586 (Konin) 

 
5. Dietetyka 

Dietetyka i żywienie kliniczne / red. Anne Payne, Helen Barker ; red. wyd. pol. Jan Chojnacki. –
Wrocław : Elsevier Urban &Partner. 2013. 
Sygnatura: 29873 (Słupca) 
Sygnatura: 47002 (Turek) 
 

6. Dietetyka 
Dietetyka oparta na dowodach / pod redakcją Elżbiety Poniewierki ; [autorzy Zbigniew Bartuzi, Monika 
Biernat, Iwona Ignyś, Iga Gromny, Mirosław Jarosz, Radosław Kempiński, Katarzyna Neubauer, Paweł 
Petryszyn, Elżbieta Poniewierka, Wioleta Respondek, Anna Sadakierska-Chudy, Anna Zmarzły, 
Małgorzata Zwolińska-Wcisło]. – Wrocław : MedPharm Polska, copyright 2016. 
Sygnatura: 100611 (Konin) 
Sygnatura: 47383 (Turek) 

 
7. Jarosz Mirosław 

Otyłość : zapobieganie i leczenie : porady lekarzy i dietetyków / Mirosław Jarosz, Longina Kłosiewicz-
Latoszek. – Wyd. 1, 4 dodruk.  – Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015. 
Sygnatura: 38148 (Koło) 
Sygnatura: 29883 (Słupca) 
 

8. Krauss Hanna 
Fizjologia żywienia / redakcja naukowa prof. dr hab. n. med. Hanna Krauss ; [recenzenci: prof. dr hab. 
n. med. Mieczysława Czerwionka-Szaflarska, prof. dr hab. n. med. Wiesław Bryl].Wydanie I –    
Warszawa : PZWL, 2019. 
Sygnatura: 48778 (Turek) 
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9. Pitchford Paul 

Odżywianie dla zdrowia : tradycje wschodnie i nowoczesna wiedza o żywieniu / Paul Pitchford ; przekł. 
Iwana Zagroba. – Wyd. 3, dodr. 2015. – Łódź : Galaktyka, 2015. 
Sygnatura: 99467 (Konin) 
 

10. Podstawy 
Podstawy żywienia i dietoterapia / Nancy J. Peckenpaugh ; [tł. z ang. Sa'eed Bawa, Danuta Gajewska, 
Joanna Gromadzka-Ostrowska, Marzena Jeżewska-Zychowicz, Katarzyna Kozłowska, Lucyna 
Kozłowska, Ewa Lange, Joanna Myszkowska-Ryciak, Danuta Rosołowska-Huszcz, Dariusz Włodarek]. 
- Wyd. 1. pol, dodr. / red. Danuta Gajewska. – Wrocław : Edra Urban & Partner, cop. 2015. 
Sygnatura: 47047 (Turek) 
 

11. Rogulska Anna 
Dieta kontra rak : żywienie w chorobie nowotworowej / Anna Rogulska. – Warszawa : Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, 2016. 
Sygnatura: 30185 (Słupca) 
Sygnatura: 100098 (Konin) 
 

12. Różycka Jagoda 
Wybrane zagadnienia psychodietetyki : Narzędzia i metody pracy z osobami z nieprawidłowymi 
nawykami żywieniowymi / Jagoda Różycka. – [Warszawa] : Difin, copyright 2020. 
Sygnatura: 32200 (Słupca) 
Sygnatura: 49139 (Turek) 
Sygnatura: 103940 (Konin) 
Sygnatura: 40341 (Koło) 
 

13. Włodarek Dariusz 
Dietoterapia / Dariusz Włodarek [i in.]. – Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015. 
Sygnatura: 47004  (Turek) 

 
 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 
 

1. Marszałkowska-Jakubik Justyna 
Co mnie żywi, niszczy mnie. Dietetyk o zaburzeniach odżywiania / Justyna Marszałkowska-Jakubik 
// Głos Pedagogiczny.  – 2012, nr 38, s. 52-53. 

 
E-BOOKI: 
 

1. Doping 
Doping w sporcie [Dokument elektroniczny] / red. Andrzej Pokrywka, Magdalena Bujalska-Zadrożny, 
Artur Mamcarz. – Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie ; IBUK Libra, 2019. 
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