{ l ﬂ Centrum Doskonalenia Nauczycieli

w Koninie

ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE

DZIEWCZETA — BUDOWANIE KOBIECEJ TOZSAMOSCI
wybor literatury ze zbiorow CDN Publicznej Biblioteki Pedagogicznej
w Koninie i jej filii

WYDAWNICTWA ZWARTE :

1. #SEXEDPL : rozmowy Anji Rubik o dojrzewaniu, mitosci i seksie. - Warszawa : Wydawnictwo
W.A.B. - Grupa Wydawnicza Foksal, 2018
Sygnatura: 101832 (Konin)
Sygnatura: 39358 (Koto)
Sygnatura: 31251 (Stupca)

2. ANIELICE czy diablice? : dziewczeta w szponach seksualizacji i agresji w perspektywie
socjologicznej / Katarzyna Stadnik, Anna Wojtewicz. - Warszawa : Wydawnictwa
Akademickie i Profesjonalne, 2009
Sygnatura: 91883 (Konin)

Sygnatura: 45142 (Turek)

3. ANOREKSIJA, bulimia... : jak rozpozna¢ zaburzenia odzywiania u nastolatkéw / Matgorzata
Wasik. - Krakéw : Wydawnictwo AA, 2009
Sygnatura: 45143 (Turek)

4. ASERTYWNOSC : klucz do dobrych relacji i poczucia wiasnej wartoéci / Adriana Klos. -
Warszawa : Difin, 2017
Sygnatura: 100576 (Konin)
Sygnatura: 39162 (Koto)

5. ASERTYWNOSC : siegaj po to, czego chcesz, nie ranigc innych / Robert Alberti, Michael
Emmons ; przektad Maciej Adam Michalski, Patrycja Pacyniak. - Wydanie 4. w jezyku
polskim. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018
Sygnatura: 48421 (Turek)

6. BYC dziewczyng - byé chfopakiem i przetrwaé. Pte¢ i przemoc w szkole w narracjach
mtodziezy / Iwona Chmura-Rutkowska. - Poznan : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza ; IBUK Libra, 2019

7. BYtA sobie dziewczynka / Piotr Dobry, tukasz Majewski. - Warszawa : Wydawnictwo Tadam
czes¢ Grupy Wydawniczej Vectio, 2018
Sygnatura: 39297 (Koto)
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DAJ przestrzen i badz blisko. Mindfulness dla rodzicéw i ich nastolatkéw / Eline Snel ; przet.
Magda Kurmanska. - [miejsce nieznane] : Wydawnictwo cojanato : NASBI, 2018

Sygnatura: 40071 (Koto)

Sygnatura: 48886 (Turek)

EFEKT Lolity : wizerunek nastolatek we wspotczesnych mediach i jak sobie z nim radzi¢ /
M. Gigi Durham ; przetozyta [z angielskiego] Mikotaj Gliski. - Warszawa : Prészynski Media,
2010

Sygnatura: 100924 (Konin)

Sygnatura: 36725 (Koto)

Sygnatura: 45669 (Turek)

EKSPRESJA syndromu gotowosci anorektycznej u dziewczat w stadium adolescencji / Beata
Zidtkowska. - Poznan : Wydawnictwo Fundacji Humaniora, 2001

Sygnatura: 80557 (Konin)

Sygnatura: 32554 (Koto)

EKSTREMALNE zabawy mtfodych : moda, hobby i pragnienie przekraczania wszelkich granic
/ Carlo Climati ; t. Krystyna Kozak. - Kielce : Wydawnictwo JEDNOSC, 2007

Sygnatura: 90418 (Konin)

Sygnatura: 44699 (Turek)

GRZECZNA niegrzeczno$¢ czyli Sposdb na nadymki-drazliwce / Jovanka Tomaszewska,
Wojciech Kotyszko ; ilustrowat Wojciech Kotyszko. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, copyright 2017

Sygnatura: 39034 (Koto)

JAK méwié do nastolatkéw, zeby nas stuchaty, jak stuchaé, zeby z nami rozmawiaty / Adele
Faber, Elaine Mazlish ; przet. [z ang.] Beata Horosiewicz. - Poznan : "Media Rodzina", 2006
Sygnatura: 86359 (Konin)

Sygnatura: 34825 (Koto)

Sygnatura: 27115 (Stupca)

Sygnatura: 42842 (Turek)

JAK wychowa¢ szczesliwg i pewng siebie dziewczynke : 100 porad / Elisabeth Hartley-
Brewer ; [tt. Robert Walis]. - Warszawa : Wydawnictwo K. E. Liber, 2007

Sygnatura: 100056 (Konin)

Sygnatura: 30457 (Stupca)

KOBIETA w rodzinie : szanse i zagrozenia / red. Tadeusz Sakowicz, Krzysztof Gasior. - Kielce :
Swietokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji ; Zaklad Profilaktyki Spotecznej
i Resocjalizacji Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy Jana Kochanowskiego, 2009
Sygnatura: 92637 (Konin)
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LZEJSZA od swojego cienia / [Katie Green ; ttumaczenie Kamila Kowerska]. - Warszawa :
Timof Comics, 2018
Sygnatura: 30980 (Stupca)

MACIERZYNSTWO w kontekécie zmian spotecznych / Aleksandra Maciarz. - Warszawa :
Wydawnictwo Akademickie "Zak", 2004

Sygnatura: 81999 (Konin)

Sygnatura: 33583 (Koto)

MAIJA dorasta : niezbednik dorastajgcej dziewczynki / Monica Peitx ; ilustracje Cristina
Losantos ; ttumaczenie Agata Picheta. - Katowice : Wydawnictwo Debit, 2018
Sygnatura: 30930 (Stupca)

MALE kobietki / Louisa May Alcott ; [przektad Zofia Grabowska ; ilustracje Frank T. Merrill].
- Wroctaw : Wydawnictwo Siedmiordg, 2018
Sygnatura: 39318 (Koto)

MATKI i corki : nie przestawaj mnie kochac : poradnik dla matek dorastajgcych cérek / Ann
F. Caron ; przekt. [z ang.] Matgorzata Ojrzynska. - Wyd. 2. - Gdansk : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2003

Sygnatura: 41300 (Turek)

NAUCZYCIELSKIE ponizanie : szkolna przemoc wobec dziewczat / Lucyna Kopciewicz. -
Warszawa : Difin, 2011
Sygnatura: 93399 (Konin)

NIELETNIE : niebezpieczne, niegrzeczne, niegrozne? / Dagmara Wozniakowska-Fajst. -
Warszawa : Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2010

Sygnatura: 93300, 92493 (Konin)

Sygnatura: 36603 (Koto)

O DZIEWCZETACH dla dziewczat / Wanda Kobytecka, Andrzej Jaczewski. - Wydanie
8 uaktualnione - 5 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015

Sygnatura: 99132 (Konin)

Sygnatura: 27637 (Stupca)

O SILE emocji pozytywnych : zapobieganie depresji dzieci i mtodziezy / Wanda Lemarska. -
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2005
Sygnatura: 85009 (Konin)

PLEC i szkota : od edukacji rodzajowej do pedagogiki rodzaju / Mariola Chomczyriska-
Rubacha. - Wyd. 1 - 1 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011
Sygnatura: 94496 (Konin)



{ l ﬂ Centrum Doskonalenia Nauczycieli

w Koninie

ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

PRZESTEPCZOSC dziewczat : rodzaje i uwarunkowania / Krzysztof Biel. - Krakéw : Wyzsza
Szkota Filozoficzno-Pedagogiczna Ignatianum : Wydawnictwo WAM, 2009
Sygnatura: 44680 (Turek)

SEKRETY wychowywania dziewczat : pomoz cérce wyrosngé na madra, dobrg i silng kobiete
/ Steve Biddulph ; [wspétaut. Paula Joye i in.] ; przet. Agnieszka Jacewicz. - Poznan : Dom
Wydawniczy Rebis, 2013

Sygnatura: 98758 (Konin)

SELF - Reg : jak poméc dziecku (i sobie) nie dac sie stresowi i zy¢ petnig mozliwosci / Stuart
Shanker oraz Teresa Barker ; [ti. Natalia Fedan]. - Warszawa : Mamania - Grupa
Wydawnicza Relacja, 2016
Sygnatura: 47833 (Turek)

TRENING umiejetnosci osobistych i spotecznych. Testy, ¢wiczenia / Katarzyna Ptuska. -
Krakéw : Katarzyna Skoczylas-Ptuska ; IBUK Libra, 2019

TWOIE dziecko i zaburzenia odzywiania : jak mu pomdc? / James Lock, Daniel le Grange ;
tt. z ang. Anna Gralak. - Krakéw : Wydawnictwo Znak, 2006

Sygnatura: 86235 (Konin)

Sygnatura: 43023 (Turek)

USLYSZEC czego nastolatki nie méwia / Philippe Gutton, Vincent Villeminot ; przet. Marta
Térz. - Poznan : Wydawnictwo Polskiej Prowincji Dominikanéw W drodze, 2012
Sygnatura: 98064 (Konin)

W PULAPCE mysli - dla nastolatkow : jak skutecznie poradzi¢ sobie z depresjg, stresem
i lekiem / Louise Hayes, Ann Bailey, Joseph Ciarrochi ; przektad: Agnieszka Cioch. - Sopot :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019

Sygnatura: 103084 (Konin)

Sygnatura: 31764 (Stupca)

Sygnatura: 48724 (Turek)

W PULAPCE zaburzen odzywiania : (...dla rodzicdw, pedagogdw i nauczycieli) / Bernadetta
Izydorczyk. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, 2008

Sygnatura: 92384 (Konin)

Sygnatura: 37703 (Koto)

WYCHOWANIE do osobistego rozwoju : pomysty na lekcje rozwijajgce kompetencje miekkie
i umiejetnosci osobiste wsrdd dzieci i mtodziezy. Cz. 2 / Katarzyna Skolimowska, Marzena
Kud. - Warszawa : Difin, 2018

Sygnatura: 101709 (Konin)

Sygnatura: 39463 (Koto)
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Sygnatura: 31246 cz. 2 (Stupca)

35. WYKORZYSTANIE seksualne dziewczat z niepetnosprawnoscig intelektualng / Monika
I. Dgbkowska. - Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2019
Sygnatura: 103531 (Konin)

36. WYNALEZC siebie : sekretne zycie mézgu nastolatka / Sarah-Jayne Blakemore ; [przektad
Jowita Maksymowicz-Hamann]. - Warszawa : Mamania, copyright 2019
Sygnatura: 48870 (Turek)

37. ZACHOWANIA dewiacyjne dziewczat i kobiet / red. nauk. Irena Pospiszyl, Renata
Szczepanik. - Wyd. 2. - £6dz : Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno - Ekonomicznej,
2007
Sygnatura: 27809 (Stupca)

Sygnatura: 44026 (Turek)

38. ZAPLATANE nastolatki : jak dobrze przeprowadzi¢ cérke z dziecinstwa do dorostosci / Lisa
Damour ; [ttumaczenie Janusz Ochab]. - Warszawa : Agora, 2017
Sygnatura: 48075 (Turek)

39. ZBYT mita / Marjorie White Pellegrino ; przekt. Elzbieta Zubrzycka ; il. Grazyna Rigall. -
Wyd. 2. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016
Sygnatura: 100026 (Konin)

40. ZMECZENIE przewlekte u nastolatkow : charakterystyka psychologiczna / Agnieszka Kulik ;
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il. Wydziat Nauk Spofecznych. Katedra
Psychologii Klinicznej. - Lublin : Wydawnictwo KUL, 2010
Sygnatura: 93131 (Konin)

ARTYKULY Z CZASOPISM:
1. ANI kobieta, ani dziewczynka / Aleksandra Denst-Sadura // Gtos Nauczycielski. - 2012, nr
34, s. 16 (Zachowanie dziewczat w okresie dojrzewania)
2. "BIJE, bo mam takie nerwy!" / Matgorzata toskot // Gtos Pedagogiczny. - 2012, nr 44, s. 8-
10 (Studium przypadku. Agresja dziewczat)
3. BOLESNE dojrzewanie. Jak zrozumie¢ nastolatka? / Aleksandra Denst-Sadura //

Gtos Nauczycielski. - 2010, nr 7, s. 12
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18.

CIAtO w procesie dojrzewania dziewczat / Barbara Czekaj // Gtos Pedagogiczny. - 2019,
nr 108, s. 49-54

CO CENIA chtopcy, a co dziewczeta? / W. Ratkiewicz, B. Ratkiewicz // Edukacja i Dialog. -
2005, nr 5, s. 27-33 (Réznice mentalne dzielgce chtopcéw i dziewczeta)

CO SIE ze mng dzieje? Refleksje o burzliwym okresie dojrzewania / Anna Dobrychtop //
Wychowanie na co Dzien. - 2010, nr 3, s. 23 - 26

CHCE by¢ jak... O obsesji na punkcie wygladu / Matgorzata toskot // Gtos Pedagogiczny. -
2012, nr 38, s. 4-7

DORASTANIE do macierzynstwa i ojcostwa. [Okres dojrzewania] / Elzbieta Wojcik //
Wychowawca. - 2010, nr 3,s. 12 - 13

DORASTANIE, czyli burze, bunty, napory / Paula Pilarska // Psychologia w Szkole. - 2014, nr
2, s. 88-93 (Scenariusz zajec)

. DZIEWCZYNY gorg? / Alicja Strzelecka-Lemiech // Gtos Pedagogiczny. - 2012, nr 44, s. 4-7
(Agresja dziewczat)

GDY poczwarka zmienia sie w motyla, czyli jak pracowaé z uczniami w wieku dojrzewania /
Matgorzata toskot // Gtos Pedagogiczny. - 2017, nr 89, s. 46-48

JAK wyzwoli¢ pewnos¢ siebie / Aleksandra Bo¢kowska // Coaching. - 2016, nr 3, s. 10-19

KIEDY ciato dojrzewa. Porozmawiajmy z nastolatkami o... higienie osobistej / Magdalena
Goetz // Gtos Nauczycielski. - 2016, nr 11, s. 12

KOBIECOSC, meskosé¢ i emocjonalnoéé - watki redefinicji / Irena Przybylska // Edukacja
Dorostych. - 2018, nr 2, s. 175-183

KONIEC dziecinstwa. Wptyw grupy réwiesniczej to cos o wiele wiecej niz rozprzestrzenianie
sie mtodziezowych méd / Magdalena Goetz // Gtos Nauczycielski. - 2016, nr 2, s. 12

KRYZYS tozsamosci i samoocena a uzaleznienia behawioralne / Karolina van Laere //
Remedium. - 2013, nr 9, s. 1-3 (Wktadka)

LANS i szpan. Mate i duze problemy okresu dorastania / Tomasz Garstka // Gtos
Nauczycielski. - 2011, nr 12, s. 12

LEK w zyciu nastolatka. Jak zrozumieé emocje nastolatka i by¢ wspierajgcym dorostym? /
Pawet Dyberny // Charaktery. - 2020, nr 6-7, s. 64-67
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. MESKOSC i kobiecos$¢. Scenariusz lekcji / A. Mizgier // Wszystko dla Szkoty. - 2005, nr 10,
s.21-24

MtODE gniewne. O wyzywajgcym wizerunku mtodych dziewczat / Magdalena Goetz //
Gtos Pedagogiczny. - 2017, nr 86, s. 37-40

NASTOLATKI, dojrzewanie i seks / Lena Marciniak // Gtos Pedagogiczny. - 2013, nr 54,
s.6-10

PO CO ten bunt? Nie jest tylko "efektem ubocznym" dojrzewania, ale spetnia tez wazne
funkcje / Magdalena Goetz // Gtos Nauczycielski. - 2016, nr 1, s. 14

POCZUC swoja warto$é / Matgorzata tuba // Gtos Pedagogiczny. - 2017, nr 88, s. 17-21

POMIEDZY kobiecoscig a meskoscig. Tozsamos$¢ oséb transseksualnych. / Aneta Kawecka
// Nowiny Psychologiczne. - 2006, nr 4, s. 23-35

. PONIZAJACE nazwania - szkolna przemoc wobec dziewczat / Lucyna Kopciewicz //
Kwartalnik Pedagogiczny. - 2010, nr 4, s. 107-127 (Ponizanie ucznidw przez nauczycieli)

POSZUKIWANIE wtasnej tozsamosci a zjawisko streamingu / Aleksandra Kubala-Kulpiriska
// Gtos Pedagogiczny. - 2018, nr 101, s. 50-53

PROCES formowania sie tozsamosci w okresie adolescencji / Dominika Szymanska //
Remedium. - 2015, nr 4, s. 4-5

SAMOAKCEPTACIJA i poczucie wartosci. Scenariusz zajec¢ / Karolina Van Laere // Remedium.
-2017,nr 11, s. 8-10

STYL ubierania sie czynnikiem ksztattowania tozsamosci mtodziezy / Beata Hoffmann //
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2007, nr 10, s. 28-32

SZKOLNA przemoc wobec dziewczat / Lucyna Kopciewicz // Niebieska Linia. - 2018, nr 6,
s.20-23

TOZSAMOSC mtodych ludzi / Weronika Perz // Remedium. - 2017, nr 2, s. 5-7

TRACH i zadyma, czyli o buncie nastolatkéw i poszukiwaniu wtasnej drogi / Katarzyna Tatol
// Gtos Pedagogiczny. - 2010, nr 17, s. 23 - 25

TRENING Pewnosci Siebie / Agnieszka Milczarek, Joanna Wegrzynowska // Psychologia w
Szkole. - 2013, nr 1, s. 47-55 ( Asertywnosc)
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34.

35.

36.

37.

38.
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40.

UCZEN/uczennica "zakochany/a" w nauczycielu. Jak reagowaé? / Magdalena Goetz // Gtos
Pedagogiczny. - 2017, nr 89, s. 49-52

WIELOZNACZNOSC kobiecosci unowoczeénianej i wyimaginowanej w magazynach
luksusowych dla kobiet (na przyktadzie prezentacji ciata) / Dorota Zaworska-Nikoniuk //
Kultura i Edukacja. - 2008, nr 1, s. 98-117

WYGLAD to opakowanie. Jak pomdc uczniom w zaakceptowaniu samych siebie? /
Magdalena Goetz // Gtos Nauczycielski. - 2017, nr 33/34, s. 18

ZABURZENIA nastroju u uczniow w wieku dojrzewania / Magdalena Goetz // Gtos
Pedagogiczny. - 2016, nr 78, s. 55-58

ZAKAZANY owoc smakuje najlepiej. [Miodziez - mitos¢] / Anna Piekarska // Gtos
Pedagogiczny. - 2010, nr 17,s. 20— 22

ZNACZENIE wsparcia spotecznego w rozwoju tozsamosci adolescenta / Dominika
Szymanska // Remedium. - 2015, nr 5, s. 6-7

ZYCIE jak "cheeseburger" - wptyw kultury masowej na ksztattowanie sie tozsamosci
i intymnosci / Elzbieta Grzona, Aleksandra Lubikowska, Martyna Kotacka // Remedium. -
2011, nr5, 5. 8-9

Opracowanie: Agata Haberman
pazdziernik 2020



