
 

 

ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE 

 

1 

 

 

DZIEWCZĘTA – BUDOWANIE KOBIECEJ TOŻSAMOŚCI 
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WYDAWNICTWA  ZWARTE : 
  
 

1. #SEXEDPL : rozmowy Anji Rubik o dojrzewaniu, miłości i seksie. - Warszawa : Wydawnictwo 
W.A.B. - Grupa Wydawnicza Foksal, 2018 
Sygnatura: 101832 (Konin)  
Sygnatura: 39358 (Koło) 
Sygnatura: 31251 (Słupca)  
 

2. ANIELICE czy diablice? : dziewczęta w szponach seksualizacji i agresji w perspektywie 
socjologicznej / Katarzyna Stadnik, Anna Wójtewicz. - Warszawa : Wydawnictwa 
Akademickie i Profesjonalne, 2009 
Sygnatura: 91883 (Konin)  
Sygnatura: 45142 (Turek) 
 

3. ANOREKSJA, bulimia... : jak rozpoznać zaburzenia odżywiania u nastolatków / Małgorzata 
Wąsik. - Kraków : Wydawnictwo AA, 2009 
Sygnatura: 45143 (Turek) 

 
4. ASERTYWNOŚĆ : klucz do dobrych relacji i poczucia własnej wartości / Adriana Klos. - 

Warszawa : Difin, 2017 
Sygnatura: 100576 (Konin)  
Sygnatura: 39162 (Koło) 
 

5. ASERTYWNOŚĆ : sięgaj po to, czego chcesz, nie raniąc innych / Robert Alberti, Michael 
Emmons ; przekład Maciej Adam Michalski, Patrycja Pacyniak. - Wydanie 4. w języku 
polskim. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018 
Sygnatura: 48421 (Turek) 

 
6. BYĆ dziewczyną - być chłopakiem i przetrwać. Płeć i przemoc w szkole w narracjach 

młodzieży / Iwona Chmura-Rutkowska. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu 
im. Adama Mickiewicza ; IBUK Libra, 2019 
 

7. BYŁA sobie dziewczynka / Piotr Dobry, Łukasz Majewski. - Warszawa : Wydawnictwo Tadam 
część Grupy Wydawniczej Vectio, 2018 
Sygnatura: 39297 (Koło) 
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8. DAJ przestrzeń i bądź blisko. Mindfulness dla rodziców i ich nastolatków / Eline Snel ; przeł. 
Magda Kurmańska. - [miejsce nieznane] : Wydawnictwo cojanato : NASBI, 2018 
Sygnatura: 40071 (Koło) 
Sygnatura: 48886 (Turek) 

 
9. EFEKT Lolity : wizerunek nastolatek we współczesnych mediach i jak sobie z nim radzić /  

M. Gigi Durham ; przełożyła [z angielskiego] Mikołaj Gliński. - Warszawa : Prószyński Media, 
2010 
Sygnatura: 100924 (Konin)  
Sygnatura: 36725 (Koło) 
Sygnatura: 45669 (Turek) 
 

10. EKSPRESJA syndromu gotowości anorektycznej u dziewcząt w stadium adolescencji / Beata 
Ziółkowska. - Poznań : Wydawnictwo Fundacji Humaniora, 2001 
Sygnatura: 80557 (Konin)  
Sygnatura: 32554 (Koło) 

 
11. EKSTREMALNE zabawy młodych : moda, hobby i pragnienie przekraczania wszelkich granic 

/ Carlo Climati ; tł. Krystyna Kozak. - Kielce : Wydawnictwo JEDNOŚĆ, 2007 
Sygnatura: 90418 (Konin)  
Sygnatura: 44699 (Turek) 
 

12. GRZECZNA niegrzeczność czyli Sposób na nadymki-drażliwce / Jovanka Tomaszewska, 
Wojciech Kołyszko ; ilustrował Wojciech Kołyszko. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, copyright 2017 
Sygnatura: 39034 (Koło) 
 

13. JAK mówić do nastolatków, żeby nas słuchały, jak słuchać, żeby z nami rozmawiały / Adele 
Faber, Elaine Mazlish ; przeł. [z ang.] Beata Horosiewicz. - Poznań : "Media Rodzina", 2006 
Sygnatura: 86359 (Konin)  
Sygnatura: 34825 (Koło) 
Sygnatura: 27115 (Słupca)  
Sygnatura: 42842 (Turek) 
 

14. JAK wychować szczęśliwą i pewną siebie dziewczynkę : 100 porad / Elisabeth Hartley-
Brewer ; [tł. Robert Waliś]. - Warszawa : Wydawnictwo K. E. Liber, 2007 
Sygnatura: 100056 (Konin)  
Sygnatura: 30457 (Słupca)  
 

15. KOBIETA w rodzinie : szanse i zagrożenia / red. Tadeusz Sakowicz, Krzysztof Gąsior. - Kielce : 
Świętokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji ; Zakład Profilaktyki Społecznej  
i Resocjalizacji Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy Jana Kochanowskiego, 2009 
Sygnatura: 92637 (Konin)  
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16. LŻEJSZA od swojego cienia / [Katie Green ; tłumaczenie Kamila Kowerska]. - Warszawa : 
Timof Comics, 2018 
Sygnatura: 30980 (Słupca)  
 

17. MACIERZYŃSTWO w kontekście zmian społecznych / Aleksandra Maciarz. - Warszawa : 
Wydawnictwo Akademickie "Żak", 2004 
Sygnatura: 81999 (Konin)  
Sygnatura: 33583 (Koło) 
 

18. MAJA dorasta : niezbędnik dorastającej dziewczynki / Mònica Peitx ; ilustracje Cristina 
Losantos ; tłumaczenie Agata Picheta. - Katowice : Wydawnictwo Debit, 2018 
Sygnatura: 30930 (Słupca)  
 

19. MAŁE kobietki / Louisa May Alcott ; [przekład Zofia Grabowska ; ilustracje Frank T. Merrill]. 
- Wrocław : Wydawnictwo Siedmioróg, 2018 
Sygnatura: 39318 (Koło) 

 
20. MATKI i córki : nie przestawaj mnie kochać : poradnik dla matek dorastających córek / Ann 

F. Caron ; przekł. [z ang.] Małgorzata Ojrzyńska. - Wyd. 2. - Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2003 
Sygnatura: 41300 (Turek) 
 

21. NAUCZYCIELSKIE poniżanie : szkolna przemoc wobec dziewcząt / Lucyna Kopciewicz. - 
Warszawa : Difin, 2011 
Sygnatura: 93399 (Konin)  
 

22. NIELETNIE : niebezpieczne, niegrzeczne, niegroźne? / Dagmara Woźniakowska-Fajst. - 
Warszawa : Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2010 
Sygnatura: 93300, 92493 (Konin)  
Sygnatura: 36603 (Koło) 
 

23. O DZIEWCZĘTACH dla dziewcząt / Wanda Kobyłecka, Andrzej Jaczewski. - Wydanie  
8 uaktualnione - 5 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015 
Sygnatura: 99132 (Konin)  
Sygnatura: 27637 (Słupca)  
 

24. O SILE emocji pozytywnych : zapobieganie depresji dzieci i młodzieży / Wanda Lemańska. - 
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2005 
Sygnatura: 85009 (Konin)  
 

25. PŁEĆ i szkoła : od edukacji rodzajowej do pedagogiki rodzaju / Mariola Chomczyńska-
Rubacha. - Wyd. 1 - 1 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011 
Sygnatura: 94496 (Konin)  
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26. PRZESTĘPCZOŚĆ dziewcząt : rodzaje i uwarunkowania / Krzysztof Biel. - Kraków : Wyższa 
Szkoła Filozoficzno-Pedagogiczna  Ignatianum : Wydawnictwo WAM, 2009 
Sygnatura: 44680 (Turek) 

 
27. SEKRETY wychowywania dziewcząt : pomóż córce wyrosnąć na mądrą, dobrą i silną kobietę 

/ Steve Biddulph ; [współaut. Paula Joye i in.] ; przeł. Agnieszka Jacewicz. - Poznań : Dom 
Wydawniczy Rebis, 2013 
Sygnatura: 98758 (Konin)  
 

28. SELF - Reg : jak pomóc dziecku (i sobie) nie dać się stresowi i żyć pełnią możliwości / Stuart 
Shanker oraz Teresa Barker ; [tł. Natalia Fedan]. - Warszawa : Mamania - Grupa 
Wydawnicza Relacja, 2016 
Sygnatura: 47833 (Turek) 

 
29. TRENING umiejętności osobistych i społecznych. Testy, ćwiczenia / Katarzyna Płuska. - 

Kraków : Katarzyna Skoczylas-Płuska ; IBUK Libra, 2019 
 

30. TWOJE dziecko i zaburzenia odżywiania : jak mu pomóc? / James Lock, Daniel le Grange ;  
tł. z ang. Anna Gralak. - Kraków : Wydawnictwo Znak, 2006 
Sygnatura: 86235 (Konin)  
Sygnatura: 43023 (Turek) 

 
31. USŁYSZEĆ czego nastolatki nie mówią / Philippe Gutton, Vincent Villeminot ; przeł. Marta 

Tórz. - Poznań : Wydawnictwo Polskiej Prowincji Dominikanów W drodze, 2012 
Sygnatura: 98064 (Konin)  
 

32. W PUŁAPCE myśli - dla nastolatków : jak skutecznie poradzić sobie z depresją, stresem  
i lękiem / Louise Hayes, Ann Bailey, Joseph Ciarrochi ; przekład: Agnieszka Cioch. - Sopot : 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019 
Sygnatura: 103084 (Konin)  
Sygnatura: 31764 (Słupca)  
Sygnatura: 48724 (Turek) 
 

33. W PUŁAPCE zaburzeń odżywiania : (...dla rodziców, pedagogów i nauczycieli) / Bernadetta 
Izydorczyk. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, 2008 
Sygnatura: 92384 (Konin)  
Sygnatura: 37703 (Koło) 
 

34. WYCHOWANIE do osobistego rozwoju : pomysły na lekcje rozwijające kompetencje miękkie 
i umiejętności osobiste wśród dzieci i młodzieży. Cz. 2 / Katarzyna Skolimowska, Marzena 
Kud. - Warszawa : Difin, 2018 
Sygnatura: 101709 (Konin)  
Sygnatura: 39463 (Koło) 
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Sygnatura: 31246 cz. 2 (Słupca)  
 

35. WYKORZYSTANIE seksualne dziewcząt z niepełnosprawnością intelektualną / Monika  
I. Dąbkowska. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2019 
Sygnatura: 103531 (Konin)  
 

36. WYNALEŹĆ siebie : sekretne życie mózgu nastolatka / Sarah-Jayne Blakemore ; [przekład 
Jowita Maksymowicz-Hamann]. - Warszawa : Mamania, copyright 2019 
Sygnatura: 48870 (Turek) 
 

37. ZACHOWANIA dewiacyjne dziewcząt i kobiet / red. nauk. Irena Pospiszyl, Renata 
Szczepanik. - Wyd. 2. - Łódź : Wydawnictwo Wyższej Szkoły Humanistyczno - Ekonomicznej, 
2007 
Sygnatura: 27809 (Słupca)  
Sygnatura: 44026 (Turek) 

 
38. ZAPLĄTANE nastolatki : jak dobrze przeprowadzić córkę z dzieciństwa do dorosłości / Lisa 

Damour ; [tłumaczenie Janusz Ochab]. - Warszawa : Agora, 2017 
Sygnatura: 48075 (Turek) 
 

39. ZBYT miła / Marjorie White Pellegrino ; przekł. Elżbieta Zubrzycka ; il. Grażyna Rigall. -  
Wyd. 2. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016 
Sygnatura: 100026 (Konin)  
 

40. ZMĘCZENIE przewlekłe u nastolatków : charakterystyka psychologiczna / Agnieszka Kulik ; 
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II. Wydział Nauk Społecznych. Katedra 
Psychologii Klinicznej. - Lublin : Wydawnictwo KUL, 2010 
Sygnatura: 93131 (Konin)  
 
 

 
 
ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 
 

 
1. ANI kobieta, ani dziewczynka / Aleksandra Denst-Sadura  // Głos Nauczycielski. - 2012, nr 

34, s. 16 (Zachowanie dziewcząt w okresie dojrzewania) 
 

2. "BIJĘ, bo mam takie nerwy!" / Małgorzata Łoskot  // Głos Pedagogiczny. - 2012, nr 44, s. 8-
10 (Studium przypadku. Agresja dziewcząt) 
 

3. BOLESNE dojrzewanie. Jak zrozumieć nastolatka? / Aleksandra Denst-Sadura  //  
Głos Nauczycielski. - 2010, nr 7, s. 12 
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4. CIAŁO w procesie dojrzewania dziewcząt / Barbara Czekaj  // Głos Pedagogiczny. - 2019,  

nr 108, s. 49-54 
 

5. CO CENIĄ chłopcy, a co dziewczęta? / W. Ratkiewicz, B. Ratkiewicz   // Edukacja i Dialog. - 
2005, nr 5, s. 27-33 (Różnice mentalne dzielące chłopców i dziewczęta) 
 

6. CO SIĘ ze mną dzieje? Refleksje o burzliwym okresie dojrzewania / Anna Dobrychłop  // 
Wychowanie na co Dzień. - 2010, nr 3, s. 23 - 26 

 
7. CHCĘ być jak... O obsesji na punkcie wyglądu / Małgorzata Łoskot  // Głos Pedagogiczny. - 

2012, nr 38, s. 4-7 
 
8. DORASTANIE do macierzyństwa i ojcostwa. [Okres dojrzewania] / Elżbieta Wójcik  // 

Wychowawca. - 2010, nr 3, s. 12 - 13 
 

9. DORASTANIE, czyli burze, bunty, napory / Paula Pilarska  // Psychologia w Szkole. - 2014, nr 
2, s. 88-93 (Scenariusz zajęć) 
 

10. DZIEWCZYNY górą? / Alicja Strzelecka-Lemiech  // Głos Pedagogiczny. - 2012, nr 44, s. 4-7 
(Agresja dziewcząt) 
 

11. GDY poczwarka zmienia się w motyla, czyli jak pracować z uczniami w wieku dojrzewania / 
Małgorzata Łoskot  // Głos Pedagogiczny. - 2017, nr 89, s. 46-48 
 

12. JAK wyzwolić pewność siebie / Aleksandra Boćkowska  // Coaching. - 2016, nr 3, s. 10-19 
 

13. KIEDY ciało dojrzewa. Porozmawiajmy z nastolatkami o... higienie osobistej / Magdalena 
Goetz  // Głos Nauczycielski. - 2016, nr 11, s. 12 
 

14. KOBIECOŚĆ, męskość i emocjonalność - wątki redefinicji / Irena Przybylska  // Edukacja 
Dorosłych. - 2018, nr 2, s. 175-183 
 

15. KONIEC dzieciństwa. Wpływ grupy rówieśniczej to coś o wiele więcej niż rozprzestrzenianie 
się młodzieżowych mód / Magdalena Goetz  // Głos Nauczycielski. - 2016, nr 2, s. 12 
 

16. KRYZYS tożsamości i samoocena a uzależnienia behawioralne / Karolina van Laere  // 
Remedium. - 2013, nr 9, s. 1-3 (Wkładka) 
 

17. LANS i szpan. Małe i duże problemy okresu dorastania / Tomasz Garstka  // Głos 
Nauczycielski. - 2011, nr 12, s. 12 
 

18. LĘK w życiu nastolatka. Jak zrozumieć emocje nastolatka i być wspierającym dorosłym? / 
Paweł Dyberny  // Charaktery. - 2020, nr 6-7, s. 64-67 
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19. MĘSKOŚĆ i kobiecość. Scenariusz lekcji / A. Mizgier  // Wszystko dla Szkoły. - 2005, nr 10,  

s. 21-24 
 

20. MŁODE gniewne. O wyzywającym wizerunku młodych dziewcząt / Magdalena Goetz  // 
Głos Pedagogiczny. - 2017, nr 86, s. 37-40 
 

21. NASTOLATKI, dojrzewanie i seks / Lena Marciniak  // Głos Pedagogiczny. - 2013, nr 54,  
s. 6-10 
 

22. PO CO ten bunt? Nie jest tylko "efektem ubocznym" dojrzewania, ale spełnia też ważne 
funkcje / Magdalena Goetz  // Głos Nauczycielski. - 2016, nr 1, s. 14 
 

23. POCZUĆ swoją wartość / Małgorzata Łuba  // Głos Pedagogiczny. - 2017, nr 88, s. 17-21 
 

24. POMIĘDZY kobiecością a męskością. Tożsamość osób transseksualnych. / Aneta Kawecka  
// Nowiny Psychologiczne. - 2006, nr 4, s. 23-35 
 

25. PONIŻAJĄCE nazwania - szkolna przemoc wobec dziewcząt / Lucyna Kopciewicz  // 
Kwartalnik Pedagogiczny. - 2010, nr 4, s. 107-127 (Poniżanie uczniów przez nauczycieli) 
 

26.  POSZUKIWANIE własnej tożsamości a zjawisko streamingu / Aleksandra Kubala-Kulpińska  
// Głos Pedagogiczny. - 2018, nr 101, s. 50-53 
 

27. PROCES formowania się tożsamości w okresie adolescencji / Dominika Szymańska  // 
Remedium. - 2015, nr 4, s. 4-5 
 

28. SAMOAKCEPTACJA i poczucie wartości. Scenariusz zajęć / Karolina Van Laere  // Remedium. 
- 2017, nr 11, s. 8-10 

 
29. STYL ubierania się czynnikiem kształtowania tożsamości młodzieży / Beata Hoffmann  // 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2007, nr 10, s. 28-32 
 

30. SZKOLNA przemoc wobec dziewcząt / Lucyna Kopciewicz  // Niebieska Linia. - 2018, nr 6,  
s. 20-23 
 

31. TOŻSAMOŚĆ młodych ludzi / Weronika Perz  // Remedium. - 2017, nr 2, s. 5-7 
 

32. TRACH i zadyma, czyli o buncie nastolatków i poszukiwaniu własnej drogi / Katarzyna Tatol  
// Głos Pedagogiczny. - 2010, nr 17, s. 23 - 25 
 

33. TRENING Pewności Siebie / Agnieszka Milczarek, Joanna Węgrzynowska // Psychologia w 
Szkole. - 2013, nr 1, s. 47-55 ( Asertywność) 
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34. UCZEŃ/uczennica "zakochany/a" w nauczycielu. Jak reagować? / Magdalena Goetz  // Głos 
Pedagogiczny. - 2017, nr 89, s. 49-52 
 

35. WIELOZNACZNOŚĆ kobiecości unowocześnianej i wyimaginowanej w magazynach 
luksusowych dla kobiet (na przykładzie prezentacji ciała) / Dorota Zaworska-Nikoniuk  // 
Kultura i Edukacja. - 2008, nr 1, s. 98-117 
 

36. WYGLĄD to opakowanie. Jak pomóc uczniom w zaakceptowaniu samych siebie? / 
Magdalena Goetz  // Głos Nauczycielski. - 2017, nr 33/34, s. 18 
 

37. ZABURZENIA nastroju u uczniów w wieku dojrzewania / Magdalena Goetz  // Głos 
Pedagogiczny. - 2016, nr 78, s. 55-58 
 

38. ZAKAZANY owoc smakuje najlepiej. [Młodzież - miłość] / Anna Piekarska  // Głos 
Pedagogiczny. - 2010, nr 17, s. 20 – 22 
  

39. ZNACZENIE wsparcia społecznego w rozwoju tożsamości adolescenta / Dominika 
Szymańska  // Remedium. - 2015, nr 5, s. 6-7 
 

40. ŻYCIE jak "cheeseburger" - wpływ kultury masowej na kształtowanie się tożsamości  
i intymności / Elżbieta Grzona, Aleksandra Lubikowska, Martyna Kołacka  // Remedium. - 
2011, nr 5, s. 8-9 
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