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WYDAWNICTWA  ZWARTE : 
  

1. EPIDEMIA smartfonów : czy jest zagrożeniem dla zdrowia, edukacji i społeczeństwa? / 
Manfred Spitzer. - Słupsk ; Warszawa : Dobra Literatura, 2021 
Sygnatura 32059 (Słupca) 
 

2. FONOHOLIZM, utajona choroba cywilizacyjna / Joanna Majchrzyk-Mikuła [W:] Wyzwania 
współczesnej pedagogiki / red. nauk. Daria Becker-Pestka, Elżbieta Kowalik. - Gdańsk : 
Warszawa : Wyższa Szkoła Bankowa ; CeDeWu, 2015. s. 169-184 
Sygnatura 99566 (Konin)  
Sygnatura: 38297 (Koło) 
 

3. JAK WALCZYĆ z uzależnieniami? / Andrzej Augustynek. - Warszawa : Difin, 2011. - s. 92-94: 
Telefon komórkowy 
Sygnatura: 46077 (Turek) 
 

4. JAK ZERWAĆ ze swoim smartfonem / Catherine Price. - Katowice : Wydawnictwo Sonia 
Draga, 2018 
Sygnatura 101781 (Konin)  
Sygnatura: 31205 (Słupca) 
 

5. KOMÓRKA w plecaku, czyli o wpływie technologii na młodych / Andrzej Krzysztof 
Ładyżynski [W:] "Dzisiejsze czasy" : edukacja wobec przemian w kulturze współczesnej / pod 
red. Witolda Jakubowskiego. - Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2006. – s. 245-259 
Sygnatura 86813 (Konin)  
Sygnatura: 27159 (Słupca) 
Sygnatura: 43154 (Turek) 
 

6. ODRZUCIĆ, odebrać, odpisać…, czyli magia telefonu komórkowego – cz. 1 / Irena Sorokosz 
[W:] Człowiek u progu trzeciego tysiąclecia : zagrożenia i wyzwania. T. 2 / red. nauk. 
Mieczysław Plopa. - Elbląg : Wydawnictwo Elbląskiej Uczelni Humanistyczno-Ekonomicznej; 
Kraków: Oficyna Wydawnicza Impuls, 2007. - s. 473-484 
Sygnatura: 89105/2 (Konin)  
Sygnatura: 27839 (Słupca) 
Sygnatura: 44817 (Turek) 
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7. ODRZUCIĆ, odebrać, odpisać…, czyli magia telefonu komórkowego – cz. 2 / Iwona 
Kijowska [W:] Człowiek u progu trzeciego tysiąclecia : zagrożenia i wyzwania. T. 2 / red. nauk. 
Mieczysław Plopa. - Elbląg : Wydawnictwo Elbląskiej Uczelni Humanistyczno-Ekonomicznej; 
Kraków: Oficyna Wydawnicza Impuls, 2007. - s. 485-497 
Sygnatura: 89105/2 (Konin)  
Sygnatura: 27839 (Słupca) 
Sygnatura: 44817 (Turek) 
 

8. PATOLOGIA fonoholizmu : przyczyny, skutki i leczenie uzależnienia dzieci i młodzieży od 
telefonu komórkowego / Stanisław Kozak. - Warszawa : Difin, 2013 
Sygnatura: 96612 (Konin)  
 

9. TELEPHONE zombie. Zjawisko fonoholizmu wśród uczniów jako nowa forma 
cyberzaburzeń / Dariusz Sarzała, Mariusz Z. Jędrzejko [W:]  Pedagogika i profilaktyka 
społeczna : nowe wyzwania, konteksty, problemy / redakcja naukowa Mariusz Z. Jędrzejko, 
Adam Szwedzik. - Milanówek : Centrum Profilaktyki Społecznej - Oficyna Wydawnicza von 
Velke ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra, 2018. - s. 75-101 
Sygnatura: 102625 (Konin)  
Sygnatura: 39568 (Koło)  
Sygnatura: 31848, 31265 (Słupca) 
Sygnatura: 48338 (Turek) 
 

10. UZALEŻNIENIA behawioralne / Iwona Grzegorzewska, Lidia Cierpiałkowska. - Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018. - s. 238-247: Problemowe korzystanie z telefonu 
komórkowego  
Sygnatura: 101693 (Konin)  
Sygnatura: 31287 (Słupca) 
Sygnatura: 48160 (Turek)  
 

11. UZALEŻNIENIA medialne czyli o patologicznym wykorzystaniu mediów i ich wpływie na 
nasze zdrowie oraz życie naszych dzieci / Agnieszka Ogonowska. - Kraków : Wydawnictwo 
Edukacyjne, 2014. – s. 60-61: Uzależnienie od telefonu komórkowego 
Sygnatura: 98065 (Konin)  
Sygnatura: 38289 (Koło)  
Sygnatura: 47362 (Turek) 
 

12. WYLOGUJ swój mózg : jak zadbać o swój mózg w dobie nowych technologii / Anders 
Hansen. - Wydanie I. - Kraków : Wydawnictwo Znak, 2020 
Sygnatura: 40127 (Koło)  
Sygnatura: 31948 (Słupca) 
Sygnatura: 48936 (Turek)  
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ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 
 

1. CYBERZAGROŻENIE czy cyberszansa ? / Małgorzata Nowak // Dyrektor Szkoły. - 2013, 
nr 5, s. 27-30 
 

2. E-UZALEŻNIENIA behawioralne / Anna Puścińska // Dyrektor Szkoły. - 2020, nr 3, s. 46-
49 
 

3. FONOHOLIZM / Beata Hoffmann // Remedium. - 2013, nr 7-8, s. 5-7 
 

4. FONOHOLIZM - choroba XXI wieku / Maciej Frasunkiewicz // Dyrektor Szkoły. - 2019, nr 
3, s. 48-51 
 

5. FONOHOLIZM - nadużywanie smartfonów : najważniejsze symptomy oraz czynniki ryzyka / 
Maciej Dębski // Życie Szkoły. - 2018, nr 10, s. 2-9 
 

6. FONOHOLIZM - problemowe korzystanie ze smartfonów jako negatywny przejaw 
funkcjonowania w społeczeństwie cyfrowym / Maciej Dębski // Serwis Informacyjny 
Narkomania. - 2017, nr 2, s. 38-45 
 

7. FONOHOLIZM : w kręgu uzależnienia / Radosław Mysior // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. - 2015, nr 10, s. 28-33 

 
8. FONOHOLIZM wśród uczniów / Aneta Baranowska // Wychowawca. - 2016, nr 2, s. 20-21 

 
9. JEDNOKOMÓRKOWCY / Paulina Ilska // Sygnał. - 2015, nr 3, s. 7-10 

 
10. KOMÓRKA / Marek Hyla / Edukacja i Dialog. - 2009, nr 11/12, s. 38-39 

 
11. MEDIOHOLIZM – problem przyszłości czy teraźniejszości / Rafał Olczak // Wychowanie 

na co dzień. - 2009, nr 10/11, s. 9-12 
 

12. MŁODZIEŻ a telefony komórkowe - czy to już fonoholizm? / Beata Marszał // Koniński 
Kurier Oświatowy. - 2016, nr 2, s. 17 
 

13. MÓJ przyjaciel – komórka / Beata Banasiak, Agnieszka Młynarczyk  // Sygnał. - 2015, nr 3, s. 
39-41 

 
14. NIE udawajmy, że problemu nie ma : fonoholizm i siecioholizm realnie istnieją i stanowią 

zagrożenie dla życia i prawidłowego rozwoju dzieci i młodzieży / Maciej Dębski // Życie 
Szkoły. - 2018, nr 11, s. 38-39 
 

15. NOMOFOBIA, nowa choroba cywilizacyjna / Iwona Wolińska // Biblioteka w Szkole. - 2019, 
nr 2, s. 4-6 
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16. PRZECIĄŻENIA cyfrowe / Mariusz Z. Jędrzejko, Tomasz Kozłowski // Dyrektor Szkoły. – 
2019, nr 9, s. 42-44, 46-47 
 

17. SUPEŁKOWE esemesy. Dzień bez Telefonu Komórkowego : scenariusz imprezy świetlicowej 
/ Beata Spandel // Świetlica w Szkole. - 2011, nr 2, s. 23 
 

18. SYMPTOMY nadużywania telefonu // Sygnał. - 2018, nr 11, s. 38 
 

19. TELEFON komórkowy - przyjaciel czy wróg ucznia? : scenariusz lekcji wychowawczej w 
gimnazjum / Wioletta Rafałowicz // Wychowawca. - 2013, nr 7-8, s. 44-46 
 

20. TELEFON komórkowy – towarzysz życia dzieci i młodzieży / Ewa Dziubak // Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2019, nr 4, s. 20-29 
 

21. TELEFON komórkowy : szanse i zagrożenia w edukacji uczniów szkół gimnazjalnych / 
Andrzej Mamroł // Nowa Szkoła. - 2015, nr 3, s. 20-27 
 

22. UZALEŻNIENIE od bycia na czasie / Tomasz Garstka // Dyrektor Szkoły. - 2016, nr 8, s. 
54-57 
 

23. W JAKI sposób rozwiązywać problem nadużywania smartfonów? / Maciej Dębski // Życie 
Szkoły. - 2018, nr 12, s. 17-22 
 

24. ZAGROŻENIA wynikające z korzystania z telefonów komórkowych / Ewa Guzowska // 
Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2015, nr 7, s. 46-50 
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