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Narzedzia rozwoju osobistego : medytacje, wizualizacje i inne techniki uwalniania emocji oraz kreowania
pewnosci siebie / Grzegorz Glinka. — Biatystok : Studio Astropsychologii Jeszcze Lepsze Jutro, 2020.
Sygnatura: 31730 (Stupca)

Schwartz Arielle

Zlozony zespdl stresu pourazowego : jak odzyska¢ integralno$¢ psychiczng i kontrole nad emocjami :
zeszyt Cwiczenn / Arielle Schwattz ; tlumaczenie Juliusz Okuniewski. Krakéw : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellofiskiego, 2020.

Sygnatura: 103536 (Konin)
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Psychologia emocji / Wladystaw Losiak. — Warszawa : Oficyna Wydawnicza F.osgraf, 2012.
Sygnatura: 95300 (Konin)

Kuberska-Kedzierska Malgorzata

Ile waza emocje ? / Matgorzata Kuberska-Kedzierska. — Y.6dz : Galaktyka, 2018.
Sygnatura: 101875 (Konin)

Sygnatura: 48307 (Turek)
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Wielka ksigga emocji / Pujol i Pons Esteve /Esteve Pujol i Pons, Rafael Bisquerra Alzina ; il. Carles
Arbat ; [tz j. hiszpanskiego Katarzyna Gajos]. - Kielce : Jednos$¢, 2017.
Sygnatura: 48139 (Turek)
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Tomcio rozwigzuje problemy : trudne emocje / Anna Kafciurzewska. — Gdadsk : Wydawnictwo
Harmonia - Grupa Wydawnicza Harmonia, 2018.

Sygnatura: 39459 (Koto)

Colbert Don
Zabdjcze emocje : umysl-cialo-duch : o niszczacej i uzdrawiajacej sile emocji / Don Colbert ; [tk
Malgorzata Bortnowskal. - Krakow : Wydawnictwo M, 2011.

Sygnatura: 93254 (Konin)

Busz Anna

Wlacz emocje : opowiadania socjoterapeutyczne / Anna Busz. — Gdansk : Wydawnictwo Harmonia,
2017.

Sygnatura: 30870 (Stupca)

Sygnatura: 48156 (Turek)
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Emocje: bardzo proste czytanki / [opracowanie merytoryczne i graficzne: Magdalena Hinz]. — Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia, 2018.

Sygnatura: 39304 (Koto)
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Jucewicz Agnieszka

Czujac : rozmowy o emocjach / Agnieszka Jucewicz. — Warszawa : Agora, 2019.
Sygnatura: 31463 (Stupca)

Czepczor Kamila

Jedzenie pod wplywem emocji / Kamila Czepczor, Anna Brytek-Matera. — Warszawa : Difin, 2017.
Sygnatura: 101195 (Konin)
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Greenberg Leslie S.

Terapia depresji skoncentrowana na emocjach / Leslie S. Greenberg, Jeanne C. Watson ; przekl. Anna
Sawicka-Chrapkowicz. — Gdansk : Harmonia Universalis, 2014.

Sygnatura: 97843 (Konin)

Sygnatura: 29558 (Stupca)

Gasiul Henryk
Metody badania emocji i motywacji / redakcja naukowa Henryk Gasiul. — Warszawa : Difin, 2018.
Sygnatura: 101921 (Konin)

Sawicka Maja

Emocje w interakcjach wspdlczesnego spoleczefistwa polskiego / Maja Sawicka. — Warszawa :
Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2018.

Sygnatura: 31326 (Stupca)

Winch Guy

Emocjonalne SOS : jak uleczy¢ negatywne emocje / Guy Winch ; [przekl. Katarzyna Mojkowska].
Warszawa : Muza, 2016.
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Y.uba Matgorzata
Emocje w Zyciu, emocje pod jednym dachem / Malgorzata L.uba // Remedium. — 2020, nr 7-8, s. 18-21.

Jarmuzek Joanna
Trudne emocje u dzieci / Joanna Jarmuzek // Sygnal. — 2019, nr 7, s. 47-50.

Goetz Magdalena
Emocje i styl przywiazania. W $wiecie emocji. Jak sobie z nimi radzi¢? / Magdalena Goetz // Glos
Nauczycielski. — 2020, nr 5, s. 16.

Goetz Magdalena
Problemy z emocjami. Jak one powstaja? W $wiecie emociji. Jak sobie z nimi radzi¢? / Magdalena Goetz
// Glos Nauczycielski. — 2020, nr 31-32, s. 20-21.

Brytek-Matera Anna

Jedzenie emocjonalne, czyli jak emocje wplywaja na zachowania zywieniowe / Anna Brytek-Matera //
Charaktery. — 2020, nr 6-7, s. 52-56.
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Goetz Magdalena
Oswajanie smutku. W $wiecie emocji. jak sobie z nimi radzi¢? / Magdalena Goetz // Gtlos
Nauczycielski. — 2020, nr 29-30, s. 20-21.

Goetz Magdalena
Konstruktywnie o nudzie. W $wiecie emocji. Jak sobie z nimi radzi¢? / Magdalena Goetz // Glos
Nauczycielski. — 2020, nr 20-21, s. 20-21.

Goetz Magdalena
Wspieraj bezpieczny styl. W $wiecie emocji. Jak sobie z nimi radzié? / Magdalena Goetz // Glos
Nauczycielski. — 2020, nr 9, s. 16.

Dyberny Pawet
L¢k w zyciu nastolatka. Jak zrozumieé¢ emocje nastolatka i by¢ wspierajacym dorostym? / Pawet
Dyberny // Charaktery. — 2020, nr 6-7, s. 64-67.

Goetz Magdalena
Kiedy dzieci si¢ nudza... W $wiecie emocji. Jak sobie z nimi radzi¢? / Magdalena Goetz // Glos
Nauczycielski. — 2020, nr 16-17, s. 24.

Goetz Magdalena
Wyraz swoja ztosé. Jak? W $wiecie emocji. Jak sobie z nimi radzi¢? / Magdalena Goetz // Glos
Nauczycielski. — 2020, nr 3, s. 16.

Litwinow Monika

Emocje dzieci w sytuacji kryzysu epidemiologicznego. Bajkoterapia w odpowiedzi na strach przed
witusem / Monika Litwinow // Wychowanie w Przedszkolu. — 2020, nr 4-5, s. 24-28.

Mazurkiewicz Aneta
ZYos¢ nie taka zla / Aneta Mazurkiewicz // Charaktery. — 2020, nr 8, s. 78-82.

Ludorowska Agnieszka
Nie taki straszny lgk. Jak wspieraé¢ dzieci, kiedy si¢ boja? / Agnieszka Ludorowska // Wychowanie w
Przedszkolu. — 2020, nr 4-5, s. 33-36.

Chojnacka Kaja
Rozwdj emocjonalny dzieci w wieku 4-6 lat / Kaja Chojnacka // Remedium. — 2020, nr 5, s. 14-16.
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Ptuska Katarzyna
Inteligencja emocjonalna. Zrozumie¢ emocje. Praktyka i ¢wiczenia [Dokument elektroniczay] /
Katarzyna Pluska. — Warszawa : Katarzyna Skoczylas-Pluska ; IBUK Libra, 2015.

Przybylska Irena
Dyskursy o emocjach — pedagogika i codziennosé szkolna [Dokument elektroniczny] / Irena Przybylska.
— Uniwersytet Slaski ; IBUK Libra, 2018.

Pawlowska Beata
Emocje spoleczne w pracy nauczyciela i przedstawiciela handlowego [Dokument elektroniczny] / Beata
Pawlowska. — £.6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu £.6dzkiego ; IBUK Libra, 2013.
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4. Goflota Szymon
Dylematy mézgu. Poznanie i emocje w procesach oceny moralnej [Dokument elektroniczny] / Szymon
Gotlota. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika ; IBUK Libra, 2019.

5. Marchlewska Jolanta
Emocje relacje empatia w wieku dojrzatym : Warsztat: Jak zadbac o siebie [Dokument elektroniczny] /
Jolanta Marchlewska. — Y.6dZ : Wydawnictwo Uniwersytetu £.6dzkiego ; IBUK Libra, 2019.

6. Kucharczyk Izabella
Samoswiadomo$¢ emociji 1 percepcja wlasna kompetencji spotecznych a osiagnigcia szkolne uczniow z
dysleksja w wieku dorastania [Dokument elektroniczny] / Izabella Kucharczyk, Agnieszka Dtuzniewska.
— Nowy Dwoér Maz. : FREL ; IBUK Libra, 2017.
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