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WYDAWNICTWA  ZWARTE : 
 

1. KOMUNIKACJA poprzez ruch : Ruch Rozwijający Sherborne - dążenie do poszerzania 
perspektyw / Cyndi Hill. – Warszawa : Centrum Szkoleniowo-Wydawnicze Arteer Elżbieta 
Rybicka, 2013 
Sygnatura: 96364 (Konin)  
Sygnatura: 37684 (Koło) 
 

2. METODA ruchu rozwijającego / Danuta Wróbel [W:] Terapia pedagogiczna. T. 2 :  
Zagadnienia praktyczne i propozycje zajęć / red. Ewa Małgorzata Skorek. – Wyd. 2. – Kraków : 
Oficyna Wydawnicza Impuls, 2005. – s. 22-26 
Sygnatura: 87003 (Konin)  
Sygnatura: 42516, 42577 (Turek) 
 

3. METODA ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne / A. Pękala [W:] Mały leksykon pedagoga 
wczesnoszkolnego / pod red. Jolanty Karbowniczek. – Warszawa : Instytut Wydawniczy Erica, 
2014. – s. 168 
Sygnatura: 99441 [czytelnia] (Konin)  
Sygnatura: 48010 [czytelnia](Turek) 
 

4. METODA ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne / Bożena Matyjas [W:] Encyklopedia 
Pedagogiczna XXI wieku. T.3. M-O / red. nauk. Tadeusz Pilch. – Warszawa : Wydawnictwo 
Akademickie Żak, 2004. – s. 194-198  
Sygnatura: 83895 [czytelnia] (Konin)  
Sygnatura: 33980 [czytelnia](Koło)  

Sygnatura: 27162 [czytelnia] (Słupca)  
Sygnatura: 42211 [czytelnia](Turek) 
 

5. METODA ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne w pracy z dziećmi czteroletnimi / Renata 
Cierniak [W:] Nowoczesny warsztat pracy nauczyciela przedszkola / zebrała i oprac. Cecylia 
Łukasik. – Konin : Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli, 2003. – s. 44-48 
Sygnatura: Br 1430 (Turek) 
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6. METODA Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne w pracy z dziećmi z zaburzeniami 
integracji sensorycznej / Katarzyna Wanat-Żołądek [W:] Teoretyczne i praktyczne aspekty 
terapii pedagogicznej osób z niepełnosprawnością / pod red. Barbary Oszustowicz, Viktora 
Lechty. – Kraków : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, 2009. – s. 113-137 
Sygnatura: 45448 (Turek) 
 

7. OPIS i planowanie zajęć według Metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne / Marta 
Bogdanowicz, Dariusz Okrzesik. – Wyd. 2. – Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2006 
Sygnatura: 43260 (Turek) 
 

8. OPIS i planowanie zajęć według Metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne / Marta 
Bogdanowicz, Dariusz Okrzesik. – Wydanie 7. – Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2014 
Sygnatura: 100213 (Konin) 
 

9. OPIS i planowanie zajęć według Metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne / Marta 
Bogdanowicz, Dariusz Okrzesik. – Wyd. 8. – Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2016 
Sygnatura: 38902 (Koło) 
 

10. PEDAGOGIKA przedszkolna / Anna Klim-Klimaszewska. – Wyd. 2 popr. – Warszawa : 
Polski Instytut Wydawniczy, 2005. – s. 269-276 : Scenariusze zajęć z wykorzystaniem 
elementów metody W. Sherborne 
Sygnatura: 84808 (Konin)  
Sygnatura: 34553 (Koło) 
Sygnatura: 42845-42846 (Turek) 
 

11. PRACA z dziećmi z zaburzeniami psychomotorycznymi : zajęcia, ćwiczenia i zabawy dla dzieci 
w wieku przedszkolnym metodą V. Sherborne / oprac. Maria Sipowicz. – Tarnobrzeg : 
Wojewódzki Ośrodek Metodyczny w Tarnobrzegu, 1997 
Sygnatura: 35252 (Turek) 

 
12. RUCH rozwijający dla dzieci / Weronika Sherborne. – Wyd. 2-7 dodr. – Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012 
Sygnatura: 98753 (Konin) 
 

13. RUCH rozwijający dla dzieci / Weronika Sherborne. – Wyd. 2, 4 dodruk. – Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006 
Sygnatura: 43278 (Turek) 
 

14. RUCH rozwijający dla dzieci / Veronica Sherborne. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 
PWN, 1997 
Sygnatura: 23638 (Słupca) 
 

15. RUCH rozwijający dla wszystkich : efektywność metody Weroniki Sherborne / Marta 
Bogdanowicz, Alicja Kasica. – Gdańsk : Harmonia, 2003 
Sygnatura: 82562 (Konin) 
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16. RUCH Rozwijający dla wszystkich : efektywność metody Weroniki Sherborne / Marta 

Bogdanowicz, Alicja Kasica. – Wyd. 3. – Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2008 
Sygnatura: 44594 (Turek) 
 

17. RUCH Rozwijający Veroniki Sherborne jako metoda wspomagania rozwoju i terapii dzieci 
agresywnych / Małgorzata Tarkowska [W:] Psychologia / pod red. Nina Ogińska-Bulik. –   
Łódź : Wydawnictwo Wyższej Szkoły Humanistyczno - Ekonomicznej, 2000. – s. 43-48 
Sygnatura: 85660-85661 (Konin) 
Sygnatura: 41975 (Turek) 
 

18. SHERBORNE Weronika [W:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T. 5. R-St / red. nauk. 
Tadeusz Pilch. – Warszawa : Wydawnictwo Akademickie Żak, 2006. – s. 716-717 
Sygnatura: 87182 [czytelnia] (Konin)  
Sygnatura: 35087 [czytelnia](Koło)  

Sygnatura: 27232 [czytelnia] (Słupca)  
Sygnatura: 43297 [czytelnia](Turek) 
 

19. SKALE obserwacji zachowania dzieci i rodziców uczestniczących w zajęciach Ruchu 
Rozwijającego Weroniki Sherborne / Marta Bogdanowicz. – Wyd.2. – Gdańsk : Wydawnictwo 
Harmonia, 2003 
Sygnatura: 83291-83292, 83418 
 

20. UKIERUNKOWANA na relacje pedagogika ruchu według koncepcji Weroniki Sherborne / 
Mone Welsche. – Gdańsk : Harmonia Universalis, 2019 
Sygnatura: 103455 (Konin)  
Sygnatura: 31873 (Słupca) 
Sygnatura: 48831 (Turek) 
 

21. WYKORZYSTANIE metody Ruchu Rozwijającego w terapii dziecka z głębokimi deficytami 
rozwojowymi – autystycznego / Jacek Błeszyński [W:] Terapie wspomagające rozwój osób z 
autyzmem / pod red. nauk. Jacka J. Błeszyńskiego. – Wyd. 4. – Kraków : Oficyna Wydawnicza 
Impuls, 2013. – s. 127-149 
Sygnatura: 96512 (Konin)  
Sygnatura: 47500 (Turek) 
 

 
ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 
 

1. DLACZEGO nie mogę jeść tego, co inne dzieci? / Paulina Gołaska, Anna Nowotnik // 
Wychowanie w Przedszkolu. – 2012, nr 11, s. 18-23 
 

2. MAMO, Tato baw się ze mną / Izabela Kopeć // Wychowanie w Przedszkolu. – 2012, nr 1, s. 
48-51 
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3. MDS i MRR - komplementarnie uzupełniające się metody / Marta Bogdanowicz // Bliżej 
Przedszkola. – 212, nr 9, s. 10-12 
 

4. METODA Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne / Marta Liśniewska // Wszystko dla 
Szkoły. – 2012, nr 11, s. 12-14 
 

5. METODA ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne - aspekt teoretyczny / Justyna Pilecka-
Zouaidia // Katecheta. – 2010, nr 6, s. 58-61 

 
6. METODA Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne : ćwiczenia kształtujące świadomość 

osoby / Marta Bogdanowicz, Dariusz Okrzesik // Bliżej Przedszkola. – 2012, nr 2, s. 16-17 
 

7. METODA Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne : ćwiczenia kształtujące świadomość 
schematu ciała i przestrzeni / Marta Bogdanowicz, Dariusz Okrzesik // Bliżej Przedszkola. – 
2012, nr 3, s. 15-17 
 

8. METODA Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne : ćwiczenia oparte na relacji opiekuńczej, 
energii i siły oraz współpracy / Marta Bogdanowicz, Dariusz Okrzesik // Bliżej Przedszkola. – 
2012, nr 4, s. 20-22 
 

9. METODA Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne : o efektywności stosowania metody / 
Marta Bogdanowicz // Bliżej Przedszkola. – 2012, nr 6, s. 10-11 
 

10. METODA Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne : propozycje zabaw z rekwizytami / 
Marta Bogdanowicz, Dariusz Okrzesik // Bliżej Przedszkola. – 2012, nr 5, s. 26-28 
 

11. METODA Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne : uwagi do planowania i realizacji zajęć / 
Marta Bogdanowicz // Bliżej Przedszkola. – 2012, nr 1, s. 16-18 
 

12. MÓZGOWE porażenie dziecięce - wybrane metody usprawniania/ Karolina Bagnowska, Maciej 
Falkowski // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2013, nr 8, s. 28-32 
 

13. MY jesteśmy krasnoludki / Magdalena Marczak-Pilipczuk // Wychowanie w Przedszkolu. – 
2012, nr 3, s. 42-43 
 

14. O TYM jak aktywnie i twórczo można spędzić czas na zajęciach kompensacyjno-korekcyjnych : 
propozycja zajęć dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym / Tatiana Grabowska // 
Wychowanie Na Co Dzień. – 2012, nr 4/5, dod. Wkładka Metodyczna nr 4/5, s. I-V 
 

15. PRZYGODY nadszedł czas! : zajęcia otwarte dla rodziców / Ewelina Śliwa // Wychowanie w 
Przedszkolu. – 2014, nr 4, s. 47-48 
 

16. SPORT to zdrowie! : scenariusz zajęć sportowych rozwijających sprawność fizyczna                    
i koordynację ruchową / Ewelina Śliwa // Wychowanie w Przedszkolu. – 2015, nr 2, s. 51-52 
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17. W KRAINIE świętego Mikołaja / Magdalena Marczak-Pilipczuk. // Wychowanie w 
Przedszkolu. – 2010, nr 11, s. 46-47 
 

18. WPŁYW metody ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne na rozwój społeczny dzieci z wadą 
słuchu w wieku przedszkolnym / Marta Matasek // Szkoła Specjalna. – 2010, nr 2, s. 132-138 
 

19. WYKORZYSTANIE metody ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne w pracy z dziećmi 
przedszkolnymi / Helena Marzec // Nauczyciel i Szkoła. – 2014, nr 2, s. 231-251 
 

20. WYKORZYSTANIE metody ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne w pracy z dziećmi z 
zaburzeniami / Justyna Pilecka-Zouaidia // Katecheta. – 2010, nr 10, s. 68-72 
 

21. ZAJĘCIA z Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne w opinii studentów / Agnieszka 
Wilczewska // Nauczyciel i Szkoła. – 2015, nr 1, s. 275-283 
 
 

STRONY WWW: 
 

1. BAWIMY się wesoło - zestaw ćwiczeń i zabaw Metodą Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne - 
scenariusz rady szkoleniowej / Magdalena Dąbkowska, Anita Michałowska. [online]. [dostęp: 18 
stycznia 2021]. Dostępny w World Wide Web :                                                   
https://www.edukacja.edux.pl/p-7376-bawimy-sie-wesolo-zestaw-cwiczen-i.php 
 

2. METODA Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne / Margareta Krauze. [online]. [dostęp: 18 
stycznia 2021]. Dostępny w World Wide Web :  
https://pedagogika-specjalna.edu.pl/terapia-pedagogiczna/metoda-ruchu-rozwijajacego-weroniki-
sherborne-2/ 

 
3. METODA ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne w stymulowaniu rozwoju dzieci u progu startu 

szkolnego / Bernadeta Szaflik. [online]. [dostęp: 18 stycznia 2021]. Dostępny w World Wide Web :  
http://bazhum.muzhp.pl/media//files/Nauczyciel_i_Szkola/Nauczyciel_i_Szkola-r2006-
t3_4_(32_33)/Nauczyciel_i_Szkola-r2006-t3_4_(32_33)-s204-218/Nauczyciel_i_Szkola-r2006-
t3_4_(32_33)-s204-218.pdf 
                                       

4. METODA Sherborne / Anna Marchewka. [online]. [dostęp: 18 stycznia 2021]. Dostępny w World 
Wide Web :  
https://www.mp.pl/pacjent/rehabilitacja/fizjoterapia/metody-specjalne/106211,metoda-sherborne 
 

5. METODA Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka / Beata Jedynak. [online]. 
[dostęp: 18 stycznia 2021]. Dostępny w World Wide Web : 
https://szkolnictwo.pl/index.php?id=PU9894 
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https://szkolnictwo.pl/index.php?id=PU9894
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6. PROGRAM zajęć stymulacyjno –relaksacyjnych prowadzonych metodą ruchu rozwijającego 
Weroniki Sherborne / Edyta Leńczowska. [online]. [dostęp: 18 stycznia 2021]. Dostępny w World 
Wide Web : 
http://www.sosw.bochnia.pl/podstrony/publikacje/Program%20Metod%C4%85%20Ruchu%20R
ozwijaj%C4%85cego.pdf 
 

7. SCENARIUSZ lekcji wychowania fizycznego (dla pierwszego etapu edukacyjnego, klasa 2) Temat 
zajęć: Zajęcia metodą Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne. / Ewelina Kucharska. [online]. 
[dostęp: 18 stycznia 2021]. Dostępny w World Wide Web : 
https://cloud6b.edupage.org/cloud/lekcja_otwarta_W.Sherborne.pdf?z%3AaxTpeiuv1uxZnxGHH
px6jlfBh5%2FQMWdOIF1NqGbYR40U%2FFQG90UsiVW1hG5hDldJ 

 
8. WSPIERANIE rozwoju dziecka przedszkolnego przez zabawę – wybrane ćwiczenia i zabawy 

Metodą Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne / Sylwia Cop. [online]. [dostęp: 18 stycznia 
2021]. Dostępny w World Wide Web :  
http://poradnia.wielun.pl/artyku%C5%82y/wspieranie-rozwoju-dziecka-przedszkolnego-przez-
zabawe-wybrane-cwiczenia-i-zabawy-metoda-ruchu-rozwijajacego-weroniki-sherborne/ 
 

9. WSPOMAGANIE rozwoju dziecka w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej metodą ruchu 
rozwijającego Weroniki Sherborne / Joanna Konopka –Świgut. [online]. [dostęp: 18 stycznia 2021]. 
Dostępny w World Wide Web :  
http://wena.szkoleniazawodowe.com.pl/userfiles/NODN_WENA/JOANNA%20KONOPKA.pd
f 
 

10. ZABAWY z dzieckiem według Metody Ruchu Rozwijającego W. Sherborne / Ewa Siwek. [online]. 
[dostęp: 18 stycznia 2021]. Dostępny w World Wide Web :  
http://www.ppplastusiowo.szkolnastrona.pl/index.php?c=page&id=108 
 

11. ZAJĘCIA ruchowe z elementami  metody ruchu rozwijającego wg Weroniki Sherborne: zajęcia z 
osobami niepełnosprawnymi intelektualnie w stopniu głębokim / Zespól Placówek im. Jana Pawła 
II  w Lubaczowie : Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy. [online]. [dostęp: 18 stycznia 2021]. 
Dostępny w World Wide Web :  
http://sosw.zplubaczow.com/upload/download/content_download_description/13/14/Zajecia_r
uchowe_z_elementami_Metody_Ruchu_Rozwijajacego__wg_Weroniki_Sherborne.docx 
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