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 Nasz organizm 
– wybór literatury 

 
 

WYDAWNICTWA ZWARTE: 
 

 
1. Biernacka Agnieszka 

Ciało człowieka: Pamiętnik naukowy Profesora Geniusza / [Agnieszka Biernacka ; tłumaczenie 
Karolina Tudruj-Wrożyna] – Kielce: Wydawnictwo Jedność. 2019. 
Sygnatura:31693(Słupca) 

 
2. CollenAlanna 

Cicha władza mikrobów : jak drobnoustroje w ciele człowieka wpływają na zdrowie i szczęście 
/ AlannaCollen ; przełożył Roman Palewicz. – Wrocław : Wydawnictwo Bukowy Las, 2016. 
Sygnatura: 30310 (Słupca) 

 
3. Gaston Cl. 

Ciało człowieka : labirynty / Cl. Gaston, Ch. Camara, JérémieClaeys ; [tł. Anna Leyk]. – 
Warszawa : Grupa Wydawnicza Foksal, [2016]. 
Sygnatura:48100 (Turek) 

 
4. Gavin Francis 

Przemiany ludzkiego ciała / Gavin Francis ; przełożył Maciej Studencki. – Wrocław : 
Wydawnictwo Bukowy Las, 2019. 

Sygnatura: 31481 (Słupca) 
 

5. KapitWynn 
Anatomia człowieka : atlas do kolorowania / WynnKapit, Lawrence M. Elson ; przełożyła 
Magdalena Hermanowska. – Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2018. 
Sygnatura:48390(Koło) 

 
6. Kolarzyk Emilia 

Antyodżywcze i antyzdrowotne aspekty żywienia człowieka / pod redakcją EmiliKolarzyk ; 
autorzy Michał Seweryn, Piotr Pokrzywa, Ewa Dulińska-Stanek, Katarzyna Bandoła, Emilia 
Kolarzyk, Jadwiga Helbin, Wojciech Szot, Joanna Zając, Artur Potocki, Ewa Czarnobilska, 
Dorota Myszkowska, Anna Chmielewska, Marcel Mazur, Piotr Hydzik, Krzysztof Ciszowski, 
Beata Szkolnicka. – Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2016. 
Sygnatura: 100574 (Konin) 

 
7. KshirsagarSuhas G. 

Naturalny rytm dobowy : działaj w zgodzie ze swoim organizmem : ajurweda dla 
początkujących / dr Suhas G. Kshirsagar, Michelle D. Seaton ; DeepakChopra przedmowa ; 
przekład: Dorota Gasper. – 
Warszawa : Laurum, 2019. 
Sygnatura: 31731 (Słupca) 

 
8. Lents Nathan H. 

Człowiek i błędy ewolucji : niepotrzebne kości, zepsute geny i inne niedoskonałości ludzkiego 
ciała / Nathan H. Lents ; przełożyli Marek Zawiślak i Jacek Środa. – Poznań : Dom 
Wydawniczy Rebis, 2018. 
Sygnatura:48427 (Turek) 
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9. Marchewka Anna 
Fizjologia starzenia się : profilaktyka i rehabilitacja / red. nauk. Anna Marchewka, Zbigniew 
Dąbrowski, Jerzy A. Żołądź. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012. 
Sygnatura: 46268 (Turek) 
Sygnatura:30632 (Słupca) 
Sygnatura:37531 (Koło) 
Sygnatura:95987 (Konin) 

  
10. Narkiewicz Olgierd 

Anatomia człowieka : podręcznik dla studentów. T. 1 / red. nauk. Olgierd Narkiewicz, Janusz 
Moryś ; aut. Olgierd Narkiewicz, Jerzy Dziewiątkowski; il. wykonała Sylwia Scisłowska. – 
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010. 
Sygnatura:93632 (Konin) 

 
11. Niemirowicz-Szczytt Katarzyna 

GMO w świetle najnowszych badań / pod red. Katarzyny Niemirowicz-Szczytt ; Instytut 
Problemów Współczesnej Cywilizacji im. Marka Dietricha. – Warszawa : Wydawnictwo SGGW, 
2012. 
Sygnatura: 96715 (Konin) 

 
12. Okupnik Małgorzata 

W niewoli ciała : doświadczenie utraty zdrowia i jego reprezentacje / Małgorzata Okupnik. – 
Kraków : Towarzystwo Autorów i Wydawców Prac Naukowych "Universitas", 2018. 
Sygnatura:31430 (Słupca) 

 
13. Olczak Anna 

Koordynacja ruchowa ciała człowieka : ocena funkcjonalna i leczenie ruchem / Anna Olczak ; 
patronat merytoryczny Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Społecznej PAN. –
Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018. 
Sygnatura:101562 (Konin) 

 
14. Pater Dariusz Henryk 

Holistyczna koncepcja człowieka chorego : teologia, medycyna, praktyka / Dariusz Henryk 
Pater. –Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Kardynała Stefana Wyszyńskiego, 
2017. 
Sygnatura:101537 (Konin) 

 
15. Ritchel Matt 

Niewidzialna obrona : przełomowe odkrycia dotyczące układu immunologicznego / Matt 
Richtel ; [przekład z angielskiego Jolanta Sawicka]. – Warszawa : Muza, 2019. 
Sygnatura: 48800 (Turek) 

 
16. Rotkiewicz Marcin 

W królestwie monszatana : GMO, gluten i szczepionki / Marcin Rotkiewicz. –Wołowiec : 
Wydawnictwo Czarne, 2017. 
Sygnatura: 48068 (Turek) 

 
17. SilverthomUnglaubDee 

Fizjologia człowieka : zintegrowane podejście / DeeUnglaubSilverthorn ; współpraca Bruce R. 
Johnson ; koordynator ilustracji William C. Ober ; ilustrator Claire E. Ober ; konsultant 
kliniczny Andrew C. Silverthorn ; redakcja naukowa wydania polskiego Beata Ponikowska ; 
tłumacze Adrian Lis, Agnieszka Siennicka, Anna Otlewska, Bartłomiej Paleczny, Anna Janocha, 
Agnieszka Buldańczyk, Irena Flinta, Robert Skalik, Aleksandra Butrym, Wojciech Barg, 
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Wojciech Woźniak, Beata Ponikowska, Anna Tumińska, Małgorzata Ponikowska, Dorota 
Adamiec, Rafał Seredyński – Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018. 
Sygnatura:39442 (Koło) 

 
18. Wiąckowski Stanisław 

Toksykologia środowiska człowieka. Cz. 1 / Stanisław Wiąckowski. – Bydgoszcz : Oficyna 
Wydawnicza Branta, 2010. 
Sygnatura: 37042 (Koło) 

 
19. Yong Ed 

Mikrobiom : najmniejsze organizmy, które rządzą światem / Ed Yong ; 
tłumaczenieMagdalena Rabsztyn-Anioł. – Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Jagiellońskiego, copyright 2018. 
Sygnatura: 101579 (Konin) 

 
 
ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 
 
 

1. Berger Miriam 
Gdy sport to nie zdrowie / Miriam Berger // Charaktery.  – 2015, nr 5, s. 72-75. 

 
2. Janicka Klaudia 

Szkodliwy wpływ stresu na organizm człowieka / Klaudia Janicka, Tomasz Hanć// Remedium. 
– 2012, nr 11, s. 22-23. 

 
3. Jaworski Zygmunt 

Czy sport to zdrowie? / Zygmunt Jaworski // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne.  – 2010, nr 
11, s. 11-14. 

 
4. Lasek Mikołaj 

Edukacja zdrowotna - jak dieta wpływa na wzmocnienie organizmu / Mikołaj Lasek // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne – 2019, nr 6, s. 28-31. 

 
5. Kowalewska Jadwiga 

Na zdrowie, część III. Postawa ciała / Jadwiga Kowalewska // Sygnał. – 2017, nr 3, s. 16-19. 
 

6. Kowalewska Jadwiga 
Na zdrowie, część IV. Przeciążenie kręgosłupa / Jadwiga Kowalewska // Sygnał.  – 2017, nr 4, 
s. 16-18. 

 
7. Kubala – Kulpińska Aleksandra 

Sfera psychiczna elementem zdrowia. Jak dbać o zdrowie psychiczne / Aleksandra Kubala-
Kulpińska 

8. // Głos Pedagogiczny. – 2015, nr 66, s. 17-20. 
 

9. Kubala – Kulpińska Aleksandra 
Szkolne działania promujące zdrowie / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Głos Pedagogiczny.  – 
2019, nr 112, s. 31-34. 

 
10. Kubala – Kulpińska Aleksandra 

Zdrowie psychiczne a rozwój TIK / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Głos Pedagogiczny.  – 
2019, nr 106, s. 63-66. 
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11. Nowak Magdalena 
Na zdrowie, część V. Próchnica / Magdalena Nowak, Wiesław Hędzelek // Sygnał. – 2017, nr 
5, s. 15-17. 

 
12. Nowak Anna 

Zdrowie ukryte w jelitach / Anna Nowak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne.  – 2017, nr 1, 
s. 26-29. 

 
13. Tuszyńska Ligia 

Zdrowie człowieka w edukacji na rzecz zrównoważonego rozwoju / Ligia Tuszyńska, 
Agnieszka Pawlak// Pedagogika Społeczna. – 2019, nr 2, s. 39-49. 

 
 

E-BOOKI: 
 

1.   Bocheńska-Włostowska Katarzyna 
Zraniony duch i zagrożone ciało. Resocjalizacja XXI wieku w perspektywie interdyscyplinarnej : 
Resocjalizacja XXI wieku w perspektywie interdyscyplinarnej / Katarzyna Bocheńska-
Włostowska, Kuskowski Mariusz. – Kraków : Oficyna Wydawnicza IMPULS ; IBUK Libra, 
2017. 

 
2. Dziuban Agata 

Gry z tożsamością. Tatuowanie ciała w indywidualizującym się społeczeństwie polskim / Agata 
Dziuban. – Toruń : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Kopernika ; IBUK Libra, 
2013. 

 
3. Jarząbek Krystyna 

Słownik mowy ciała Polaków / Krystyna Jarząbek. – Katowice : Uniwersytet Śląski ; IBUK 
Libra, 2016. 

 
4. Olczak Anna 

Koordynacja ruchowa ciała człowieka : Ocena funkcjonalna i leczenie ruchem / Anna Olczak. – 
PZWL Wydawnictwo Lekarskie ; IBUK Libra, 2018. 

 
5. Straburzyńska – Lupa Anna 

Fizjologiczne podstwy odnowy bologicznej i "wellness" w życiu codziennym, pracy i sporcie / 
Anna Straburzyńska-Lupa, Ewa Straburzyńska-Migaj, Gerard Straburzyński. –Warszawa : 
PWSZ Kalisz ; IBUK Libra, 2019. 
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Słupca, kwiecień 2020 


