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Od poczęcia do narodzin – wszystko o ciąży  

wybór literatury ze zbiorów CDN Publicznej Biblioteki Pedagogicznej  

 w Koninie i jej filii 

 

 
 

1. Antykoncepcja - pytania i odpowiedzi / John Guillebaud ; Mariusz Michalewicz. - Kraków : 
Medycyna Praktyczna, 1995. 

 Sygnatura Konin: 65174 
 
2. Antykoncepcyjne działanie wkładki wewnątrzmacicznej (IUD) w świetle badań naukowych / 

Alicja Horak. - Kraków : Krakowskie Towarzystwo Świadomego Macierzyństwa, 1988. 
Sygnatura Koło: 25564 
 
3.  Będę miał braciszka / Silvia Roncaglia ; il. Alessandra Cimatoribus ; wprow. Mariateresa 

Zattoni. - Wyd. 1, dodruk. - Kraków : Wydawnictwo WAM, 2010. 
Sygnatura Konin: 91888 
Sygnatura Słupca: 29842 
Sygnatura Turek: 47120 
 
4. Będę tatą ! / Gerhard Leibold. - Warszawa : "Almapress", cop. 1995. 
 Sygnatura Konin: 64222 
 
5. Będziemy mieli Drugie Dziecko! : magia serca i miłości / Elżbieta Zubrzycka ; il. Monika 

Pollak. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2009. 
 Sygnatura Konin: 91128 
 
6. Biologiczny rytm płodności a regulacja urodzeń / Włodzimierz Fijałkowski. - Wyd. 3 popr. i 

uzup. - Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1978. 
Sygnatura Konin: 14870, 24702 
Sygnatura Koło: 27417 
 
7. Ciąża : instrukcja obsługi : podstawowe informacje, wykrywanie i usuwanie usterek, wskazówki i 

porady dla przyszłych rodziców / Sarah Jordan i David Ufberg ; il. Paul Kepple, Scotty 
Reifsnyder - Poznań : Vesper, 2010. 

Sygnatura Turek: 48702 
 
8. Ciąża i alkohol : w trosce o Twoje dziecko / Małgorzata Klecka. - Wyd. 2. - Warszawa : 

Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Wydawnictwo Edukacyjne, 
2007. 

Sygnatura Konin: 5684 bp 
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9. Ciąża i witaminy : przewodnik ortomolekularny dla matki i dziecka / Helen Saul Case ; - 

Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aba, copyright 2017. 
Sygnatura Turek: 48701 
 
10. Ciąża po trzydziestce / Glade B. Curtis  - Warszawa : Wydawnictwo Amber, 1998. 
Sygnatura Konin: 72714 
Sygnatura Turek: 40324 

 
11. Ciąża prawidłowa i wysokiego ryzyka : dobrostan psychiczny i jego wyznaczniki / Michalina 

Ilska. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2020. 
Sygnatura Turek: 48882 
 
12. Ciąża zagadnieniem biomedycznym i psychopedagogicznym / Emilia Lichtenberg-Kokoszka. - 

Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2008. 
Sygnatura Konin:90320 
Sygnatura Turek: 44081 
 
13. Ciąża, poród, połóg / Stanisław Radowicki. - Warszawa : "Science Press", 1992. 
Sygnatura Słupca: 21336 
 
14. Czy mężczyzna może być w ciąży? : naukowe odpowiedzi na codzienne (i nie do końca 

codzienne) pytania / Bill Sones, Rich Sones - Warszawa : Klub dla Ciebie, 2007. 
Sygnatura Konin: 87487 
 
15. Czy przyniósł mnie bocian? / Jiřina Strmeňová ; il. Jarmila Pavlíčková - Warszawa : Instytut 

Wydawniczy "Nasza Księgarnia", 1973. 
Sygnatura Konin: 14525 
Sygnatura Koło: 11833 
Sygnatura Słupca: 7732 
 
16. Ćwiczenia gimnastyczne dla kobiet oczekujących dziecka / Bożena Borys. - Warszawa : 

Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1988. 
Sygnatura Konin:53828 
Sygnatura Turek: 30134 
 
17. Dar rodzenia / Włodzimierz Fijałkowski. - Wyd. 2 przejrz. i popr. - Warszawa : "Pax", 1985. 
Sygnatura Konin: 46545 
 
18. Dar rodzenia / Włodzimierz Fijałkowski. - Wyd. 3 poszerz. - Warszawa : Instytut Wydawniczy 

Pax, 1988. 
Sygnatura Konin: 53201 
Sygnatura Koło: 25659 
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19. Encyklopedia wychowania seksualnego dla dorosłych / Jean Cohen - Warszawa : Polska 
Oficyna Wydawnicza BGW, 1992. 

Sygnatura Konin: 58533 
Sygnatura Koło: 26821/P-61 
Sygnatura Słupca: 22031 
Sygnatura Turek: 31847 
 
20. Jak zaczyna się życie : czyli 9 miesięcy w łonie matki / Christopher Vaughan - Warszawa : 

Wydawnictwo Bis, 1997. 
Sygnatura Konin: 74927 
Sygnatura Turek: 39029 
 
21. . Kiedy jestem płodna a kiedy nie / Alina Lichtarowicz. - Wyd. 3 zm. - Katowice : "Unia", 1995. 
Sygnatura Konin: 65732 
Sygnatura Turek: 37149 
 
22. Ku afirmacji życia / Włodzimierz Fijałkowski ; posł. Antoni Podsiad. - Warszawa : "Pax", 1989. 
Sygnatura Konin: 55752 
 
23. Macierzyństwo : książka dla kobiet w ciąży o przygotowaniu do porodu i pielęgnacji 

niemowlęcia / Jadwiga Beaupré. - Wyd. 4. - Warszawa : Agencja "Omnipress", 1988. 
Sygnatura Słupca: 26737 
 
24. Macierzyństwo : książka dla kobiet w ciąży o przygotowaniu do porodu i pielęgnacji 

niemowlęcia / Jadwiga Beaupré. - Wyd. 3 popr. i uzup. - Warszawa : Agencja Omnipress, 
Spółdzielnia Pracy Dziennikarzy, 1986. 

Sygnatura Konin: 47651 
Sygnatura Słupca: 18246 
 
25. Matka i dziecko : vademecum / Elizabeth Fenwick - Warszawa : Wydawnictwo Letter Perfect 

International, 1991. 
Sygnatura Słupca: 21484 
 
26. Nastoletnie matki : psychologiczne aspekty ciąży, porodu i połogu / Mariola Bidzan. - Kraków : 

Oficyna Wydawnicza Impuls, 2007. 
Sygnatura Konin: 87455 
Sygnatura Turek: 43397 
 
27. Naturalna regulacja poczęć : metoda objawowo-termiczna / Elżbieta Wójcik. - Wyd. 2 popr. i 

uzup. - Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1985. 
Sygnatura Konin: 38037 
Sygnatura Turek: 27500 
 
28. Nowoczesna antykoncepcja / Eugeniusz Siwik. - Warszawa : "WGP", 1994. 
Sygnatura Konin: 62921 
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29. Oczekiwanie : wszystko, co musisz wiedzieć o ciąży i porodzie / Anna McGrail, Daphne 

Metland - Poznań : Publicat Wydawnictwo, 2004. 
Sygnatura Konin: 92447 
 
30. Od noworodka do przedszkolaka / pod red. Marii Kamińskiej ; Wyd. 2  popr. uzup. - 

Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1982. 
Sygnatura Konin: 28630, 35876, 35875 
Sygnatura Turek: 21110 
 
31. Od poczęcia do narodzin / Roberts Rugh, Landrum B. Shettles ; przy współpr. Richarda N. 

Einhorna - Wyd. 2. - Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1988. 
Sygnatura Konin: 53380, 53379 
Sygnatura Turek: 29958 
 
32. Od zygoty do osoby : potencjalność, identyczność i przerywanie ciąży / Joanna Różyńska. - 

Gdańsk : słowo/obraz terytoria, 2008. 
Sygnatura Konin: 91216 
 
33. Opieka nad kobietą ciężarną / red. nauk. Agnieszka M. Bień - Warszawa : Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, 2009. 
Sygnatura Konin: 92963 
 
34. Płodność, niepłodność, bezpłodność / Philippa Kaye - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL, 2009. 
Sygnatura Konin: 91998 
 
35. Położnictwo : podręcznik dla położnych i pielęgniarek / red. Grzegorz H. Bręborowicz. - 

Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2002. 
Sygnatura Konin: 86629 
 
36. Pro i contra : w planowaniu rodziny, w wychowaniu seksualnym / pod redakcją i ze wstępem 

Mikołaja Kozakiewicza ; Towarzystwo Rozwoju Rodziny. - Warszawa : "Książka i Wiedza", 
1989. 

Sygnatura Konin: 55972 
Sygnatura Koło: 26337 
 
37. Problemy zdrowotne kobiet / pod red. Ann McPherson ;  red. nauk. wyd. pol. Ewa 

Czerwińska, Ewa Okruszko]. - Warszawa : Springer PWN, 1997. 
Sygnatura Konin; 75011 
Sygnatura Koło: 32326 
Sygnatura Turek: 38991 
 
38. Przygotowanie do naturalnego porodu / pod red. Włodzimierza Fijałkowskiego - Warszawa : 

Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1987. 
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Sygnatura Konin: 49443 
 
39. Rehabilitacja w położnictwie i ginekologii : wybrane fazy rozwoju wewnątrzłonowego i 

profilaktyka uszkodzeń okołoporodowych dziecka i matki / Włodzimierz Fijałkowski [i in.]. - 
Wrocław : Wydawnictwo AWF, 1997. 

Sygnatura Konin: 95196 
 
40. Rodzić w domu / Sheila Kitzinger ; przekł. Ewa Nitecka. - Warszawa : Springer PWN, 1995. 
Sygnatura Konin: 75020 
 
41. Rozpoznawanie płodności : materiały edukacyjno-dydaktyczne dla nauczycieli NPR, 

pracowników służby zdrowia oraz zainteresowanych zdrowiem prokreacyjnym : podręcznik : 
praca zbiorowa / pod red. Michała Troszyńskiego ; Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli 
Naturalnego Planowania Rodziny. - Wyd. 4. - Poznań : Bonami, 2013. 

Sygnatura Konin: 96721 
 
42. Spotkania w szkole rodzenia / Włodzimierz Fijałkowski. - Wyd. 2. - Warszawa : Państwowy 

Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1987. 
Sygnatura Konin: 51495 
Sygnatura Koło: 25035 
 
43. Stany naglące w położnictwie i ginekologii / red. Guy I. Benrubi ; red. nauk. wyd. pol. Stanisław 

Różewicki. - Warszawa : Springer PWN, 1997. 
Sygnatura Konin: 75035 
Sygnatura Koło: 32323 
Sygnatura Turek: 38988 
 
44. Sztuka kochania : witamina "M" / Michalina Wisłocka. - Warszawa : "ISKRY", 1991. 
Sygnatura Konin: 58199 
Sygnatura Koło: 27155 
 
45. Sztuka naturalnego planowania rodziny / John Kippley, Sheila Kippley - Warszawa : Instytut 

Wydawniczy Pax, 1987. 
Sygnatura Konin: 51885 
Sygnatura Turek: 29458 
 
46. Sztuka rodzenia / Bożena Karpińska. - Warszawa : Instytut Wydawniczy Związków 

Zawodowych, 1990. 
Sygnatura Słupca: 20535 
47. W oczekiwaniu na dziecko / Arlene Eisenberg, Heidi E. Murkoff, Sandee E. Hathaway ; 

przedm. i konsultacja nauk. Zbigniewa Słomko - Wyd. 5 uzup. i uaktual. - Poznań : Dom 
Wydawniczy "Rebis", 1999. 

Sygnatura Konin: 97485 
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48. W oczekiwaniu na dziecko / Heidi Murkoff z Sharon Mazel ; przełożyła Magdalena 
Hermanowska. - Wydanie VIII zmienione (dodruk). - Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2019. 

Sygnatura Słupca: 31874 
 
49. Warto żyć zgodnie z naturą : czyli o płciowości, płodności, rodzicielstwie i metodach 

naturalnego planowania poczęć, głównie - ale nie tylko - z myślą o narzeczonych 
przygotowujących się do małżeństwa / Jacek Pulikowski. - Poznań : Oficyna Współczesna, 
1999. 

Sygnatura Słupca: 24923 
 
50. Wszystko o ciąży / Geoffrey Chamberlain - Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw 

Lekarskich, 1992. 
Sygnatura Konin: 58364 
 
51. Zakażenia wirusowe ciężarnych / pod red. Bernard Gonik. - Warszawa : Springer PWN, 1997. 
Sygnatura Konin: 75073 
Sygnatura Koło: 32324 
Sygnatura Turek: 38995 
 
52. Żywienie kobiet w ciąży : porady lekarzy i dietetyków / Dorota Szostak-Węgierek, Aleksandra 

Cichocka. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2005. 
Sygnatura Konin: 91202 
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