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OTYŁOŚĆ U DZIECI 

 

wybór literatury ze zbiorów CDN Publicznej Biblioteki Pedagogicznej  

 w Koninie i jej filii 

 

 
 
WYDAWNICTWA  ZWARTE : 
  
 

1. Bez stresu, ze smakiem, na zdrowie : dania dla bardzo kochających jeść / Agnieszka Jarosz. - 
Warszawa : Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunów Osób z Zespołem Downa "Bardziej 
Kochani", [2009]. 
Sygnatura Konin: bp 5281 
 

2. Dziecko i jego środowisko : wyzwania pediatrii w XXI wieku - problemy zdrowotne dzieci w 
wieku szkolnym / pod red. Andrzeja Steciwko, Donaty Kurpas i Lucyny Sochockiej ; 
Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu. Samorząd Województwa 
Opolskiego. - Wrocław : Wydawnictwo Continuo, 2010. 
Sygnatura Konin: 93108 
 

3. Dziecko z zaburzeniami odżywiania w szkole i przedszkolu : informacje dla pedagogów i 
opiekunów / Gabriela Jagielska. - Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2010. 
Sygnatura Koło: 1640 bp., 1647 bp. 
Sygnatura Słupca: 28807, 28814 
Sygnatura Turek: 45954, 45955, 45956 
 

4. Informacja o wynikach kontroli realizacji zadań w zakresie zapobiegania nadwadze i otyłości u 
dzieci i młodzieży / Najwyższa Izba Kontroli. Departament Nauki, Oświaty i Dziedzictwa 
Narodowego. - Warszawa : NIK, 2011. 
Sygnatura Konin: bp 5674 
 

5. Kraina fast foodów : ciemna strona amerykańskich szybkich dań / Eric Schlosser. - Warszawa : 
MUZA, 2005. 
Sygnatura Konin: 84228 
 

6. Moje dziecko ma nadwagę : przyczyny i następstwa, zmiany sposobu odżywiania, prawidłowe 
spędzanie wolnego czasu / Hilde Kolbe, Helmut Weyhreter. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza 
"Aba", 2007. 



 
 

 

ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE 

 

2 

 

Sygnatura Koło: 37465 
 

7. Na bakier z jedzeniem : anoreksja, bulimia, otyłość : przewodnik dla rodziców / Martha M. 
Jablow. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 1993. 
Sygnatura Konin: 60376 
Sygnatura Słupca: 22085, 22704 
Sygnatura Turek: 36851 
 

8. Nadwaga i otyłość : interwencje psychologiczne / Aleksandra Łuszczyńska. - Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007. 
Sygnatura Konin: 88866 
Sygnatura Koło: 35479 
Sygnatura Słupca: 27901 
Sygnatura Turek: 44000 
 

9. Nadwaga i otyłość u dzieci / [aut. Agnieszka Ziober]. - Bielsko-Biała : Wydawnictwo Dragon, 
2016. 
Sygnatura Konin: 100679 
 

10. Otyłość u dzieci / red. nauk. Patrick Tounian ; red. nauk. tł. Franciszek Kokot. - Warszawa : 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2008. 
Sygnatura Koło: 36875 
 

11. Otyłość u dzieci i młodzieży / red. nauk. Ewa Małecka-Tendera, Piotr Socha ; aut. Mieczysław 
Litwin [et al.]. - Wyd. 1, 2 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014. 
Sygnatura Słupca: 29882 
 

12. Otyłość wieku rozwojowego / red. Anna Noczyńska, Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska. - 
Heraclon  
IBUK Libra, 2020. 
 

13. Problemy odżywiania / reż. Sally Roberta [i in.]. - Łódź : Wytwórnia Pomocy Dydaktycznych, 
[2009]. 
(Wideoteka Edukacyjna ; 595) 
Sygnatura Konin: CD 627 
 

14. Problemy z nadwagą u dzieci : istota zagadnienia / Rosemarie Portmann. - Kielce : 
Wydawnictwo JEDNOŚĆ, 2007. 
Sygnatura Konin: 90175 
Sygnatura Turek: 44016 

 
15. Profilaktyka otyłości w szkole : program do realizacji na lekcjach WF i SKS / Grzegorz 

Kowaluk. - Lublin : Agencja Wydawniczo-Reklamowa ARTE, 2006. 
Sygnatura Turek: 43577 
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16. Ucieleśnienie : psychiczne uwarunkowania otyłości u dzieci i osób w wieku dorastania / Joanna 
Radoszewska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2011. 
Sygnatura Konin: 94510 
Sygnatura Koło: 37281 
 

17. Wspieranie dziecka z nadwagą i otyłością w społeczności szkolnej /praca zbiorowa pod red. 
Anny Oblacińskiej. - Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2013. 
Sygnatura Konin: 96965 
Sygnatura Koło: 37856, 37857 

 
 
ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 

 
 

1. CZY nadwaga jest zagrożeniem dla zdrowia dzieci i młodzieży? / Ewa Otto-Buczkowska, 
Urszula Mazur // Lider. - 2006, nr 1, s. 6-8. 
 

2. DZIECI wiejskie - styl życia a nadwaga i otyłość / Georgina Franusz  // Wychowanie Fizyczne 
i Zdrowotne. - 2013, nr 1, s. 14-19 
 

3. DZIECIAKI spaślaki / Joanna Podgórska. - Otyłość u dzieci  // Polityka. - 2013, nr 34, s. 19-
21 
 

4. DZIECKO otyłe w szkole / M. Fall-Ławryniuk  // Przegląd Oświatowy. - 2005, nr 1, s. 17 - 
18. 
 

5. DZIECKO z nadwagą w klasie szkolnej / Aneta Paszkiewicz  // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. - 2012, nr 7, s. 40-45 
 

6. EPIDEMIA kilogramów / Kamila Czepczor, Anna Brytek-Matera // Psychologia w Szkole. - 
2014, nr 2, s. 77-81. 
 

7. FORMY wsparcia dziecka z nadwagą i otyłością na lekcji WF / Magdalena Krzelowska  // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 3, s. 21-23 
 

8. JAK zapobiegać nadwadze i otyłości u dzieci? / Jadwiga Charzewska, Zofia Chwojnowska  // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2013, nr 7, s. 5-10 
 

9. NA zdrowie : otyłość. Cz. 1 / Maria Jakubowska // Sygnał. - 2017, nr 1, s. 17-20 
 

10. NADWAGA i otyłość - rosnący problem młodego pokolenia / Dorota Kamień // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 5, s. 24-26. 
 

11. NADWAGA i otyłość - zróbmy coś z tym! / Zbigniew Cendrowski // Lider. - 2007, nr 11, s. 
4-8 
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12. NADWAGA i otyłość dzieci - przyczyny i zagrożenia / Agnieszka Przychodni  // Nauczanie 

Początkowe. - 2006/2007, nr 4, s. 35-41 
 

13. NADWAGA i otyłość poważnym problemem dzieci i młodzieży / Aleksandra Kubala-
Kulpińska  // Życie Szkoły. - 2018, nr 4, s. 33-35 
 

14. NADWAGA i otyłość u dzieci i młodzieży / Grażyna Sikorska-Wiśniewska // Lider 
(czasopismo elektroniczne). - 2013, nr 6, s. 27-33. 
 

15. NAKARM uczuciem / Magdalena Jarzębowska. - Nadwaga dzieci  // Charaktery. - 2015, nr 
12, s. 50-53 
 

16. NEGATYWNE konsekwencje otyłości wśród dzieci i młodzieży oraz sposoby jej leczenia i 
zapobiegania / Karina Leksy  // Wychowanie na co Dzień. - 2007, nr 9, s. 26-29 
 

17. NIE lekceważ, nie krytykuj. Dziecko z otyłością - jak je wspierać? / Magdalena Goetz  // Głos 
Nauczycielski. - 2017, nr 25, s. 14-15 
 

18. O PROBLEMIE dużej wagi, czyli skąd nadwaga i otyłość / Anna Nowak // Wychowanie w 
Przedszkolu. - 2016, nr 9, s. 22-24 
 

19. OTYŁOŚĆ a jakość życia dziecka / Zofia Malec, Justyna Modrzejewska  // Nauczyciel i 
Szkoła. - 2007, nr 1-2, s. 150-155 
 

20. OTYŁOŚĆ jako zaburzenie stanu zdrowia i rozwoju dzieci i młodzieży / Marlena Mielczarek  
// Wychowanie na co Dzień. - 2018, nr 2-3, s. 34-38 
 

21. OTYŁOŚĆ u dzieci / Grażyna Rowicka  // Wychowanie w Przedszkolu. -  2005, nr 1, s. 38-41 
 

22. OTYŁOŚĆ u najmłodszych / Magdalena Makarewicz-Wujec  // Wychowanie w Przedszkolu. - 
2009, nr 11, s. 23 - 26. 
 

23. OTYŁOŚĆ w szkole - nie tylko zbędne kilogramy / Radosław Mysior // Życie Szkoły. - 2014, 
nr 1, s. 12-[15] 
 

24. OTYŁY nie znaczy gorszy / Małgorzata Pawłowska, Anna Sadłowska // Psychologia w 
Szkole. - 2006, nr 3, s. 123-131 
 

25. PROBLEM otyłości dzieci i młodzieży / B. Ziółkowska  // Remedium. - 2005, nr 7-8, s. 18 - 
19. 
 

26. PULCHNE przedszkola, otyłe szkoły. [Jak dbać o właściwą masę ciała dziecka] / Maria Fall-
Ławryniuk  // Przegląd Oświatowy. - 2008, nr 11, s. 18-19 
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27. SPRAWNOŚĆ ruchowa dzieci otyłych / Zofia Malec, Justyna Modrzejewska, Jolanta Walaszek  
// Nauczyciel i Szkoła. - 2007, nr 3-4, s. 239-243 
 

28. STOP otyłości - wychowanie fizyczne w walce z nadwagą dzieci i młodzieży / Dorota Kamień  
// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 6, s. 35-39 
 

29. ZAJĘCIA z psychodietetyki dla dzieci i młodzieży. Cz. 1 / Ewelina Prędka-Pawlun // 
Remedium. - 2019, nr 4, s. 21-24 
 

30. ŻYCIE z piętnem grubasa / Monika Sarwińska-Niewielska // Gazeta Szkolna. - 2008, nr 3/4, 
s. 22-23 
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