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POZYTYWNE MYŚLENIE 
wybór literatury ze zbiorów CDN Publicznej Biblioteki Pedagogicznej  

 w Koninie i jej filii 
 
 
WYDAWNICTWA  ZWARTE : 
  
 

1. DYSCYPLINA emocjonalna : [Jak się czujesz? Ty decydujesz!!!] / Charles C. Manz ; tł. z ang. 
Witold Falkowski. - Warszawa : Świat Książki, 2005 
Sygnatura: 84133 (Konin)  
 

2. KOBIETA pozytywna / Gael Lindenfield ; tł. [z ang.] Wojciech Wiśniewski. - Warszawa : 
Oficyna Wydawnicza "Reporter" : "Autograf", 1994 
Sygnatura: 62572 (Konin)  
Sygnatura: 28343 (Koło) 
 

3. MOC pozytywnego myślenia / Norman V. Peale ; przekł. z ang. Marta Umińska. - Warszawa 
: Wydawnictwo Studio Emka, 1995 
Sygnatura: 33929 (Turek)  
 

4. NIE MA rzeczy niemożliwych : praktyka pozytywnego myślenia / Peter Kummer ; przeł.  
[z niem.] Renata Farjaszewska-Krystek. - Warszawa : Wydawnictwo SOKRATES, 1994 
Sygnatura: 28349 (Koło)  
Sygnatura: 29303 (Słupca) 
 

5. NIESKOŃCZONE źródło twojej mocy : klucz do pozytywnego myślenia / Joseph Murphy ;  
[tł. Jadwiga Czajkowska, Aleksandra Woynarowska]. - Wyd.2. - Katowice : Dom 
Wydawniczo-Księgarski "Kos", 2009 
Sygnatura: 47200 (Turek)  
 

6. OPTYMIZMU można się nauczyć : jak zmienić swoje myślenie i swoje życie / Martin E. P. 
Seligman ; tł. z ang. Andrzej Jankowski. - Wyd. 3. - Poznań : Media Rodzina, 2006 
Sygnatura: 86871 (Konin)  
 

7. PODŚWIADOMOŚĆ - twój partner : o sile pozytywnego myślenia / Peter Kummer ; słowo 
wstępne Jean Murphy ; [przeł. z niem. Renata Farjaszewska-Krystek]. - Warszawa : 
Wydawnictwo SOKRATES, 1995 
Sygnatura: 65065 (Konin)  
Sygnatura: 29304 (Słupca) 
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8. POKOCHAĆ siebie i zacząć żyć inaczej / Anna Dodziuk. - Wydanie 7. uaktualnione. - Kielce : 
Wydawnictwo Charaktery, 2018 
Sygnatura: 31223 (Słupca)  
 

9. POKOCHAJ siebie / Wayne W. Dyer ; przekład Marian J. Waszkiewicz. - Wydanie 6. - Poznań 
: Wydawnictwo Wamex ; Warszawa : published in cooperation with Wydawnictwo Czarna 
Owca, [2020] 
Sygnatura: 103783 (Konin)  
 

10. POKOCHAJ siebie a nawet innych : sprawdzone metody na zdrowe relacje / Lodro Rinzler, 
Meggan Watterson ; [tł. Juliusz Poznański]. - Białystok : Studio Astropsychologii, 2016 
Sygnatura: 47457 (Turek)  
 

11. POZYTYWNE myślenie : czy może szkodzić / Günter Scheich ; przekład [z niem.] Ewa 
Pankiewicz. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2001 
Sygnatura: 32862 (Koło)  
Sygnatura: 41311 (Turek) 
 

12. POZYTYWNE starzenie się : młodzi duchem w jesieni życia / Robert D. Hill ; tł. Michał Lipa. - 
Warszawa : MT Biznes, 2009 
Sygnatura: 91036 (Konin)  
Sygnatura: 44782 (Turek) 
 

13. RADYKALNE samowybaczanie : jak pokochać i zaakceptować siebie i swoje życie / Colin  
C. Tipping ; przeł. Wanda Grajkowska. - Konstancin-Jeziorna : Wydawnictwo Medium,  
cop. 2009 
Sygnatura: 93622 (Konin) 

 
14. ROZWIŃ swój umysł : ćwiczenia dla lewej półkuli mózgu : zabawy umysłowe oraz strategie, 

które stymulują pozytywne emocje i rozwijają umiejętności rozwiązywania problemów : 
magiczne krzyżówki,jolki,krzyżówki liczbowe,słowne okręgi,krzyżówki sumowe,cyfrowe 
zagadki / Allen D. Bragdon, David Gamon ; tł. Robert Waliś. - Warszawa : Wydawnictwo K.E. 
Liber, 2010 
Sygnatura: 45469 (Turek)  
 

15. SZCZĘŚCIE : od mądrości starożytnych po koncepcje współczesne / Jonathan Haidt ;  
tł. z ang. Agnieszka Nowak. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007 
Sygnatura: 88665, 88448 (Konin)  
 

16. SZTUKA pozytywnego myślenia / Klaus W. Schneider ; tł. z niem. Andrzej Porębski. - Kraków 
: Wydawnictwo WAM, 2005 
Sygnatura: 84386 (Konin)  
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17. SZTUKA relaksu : łagodzenie napięcia, przezwyciężanie stresu, wyzwalanie jaźni / Mike 
George ; tł. z ang. Barbara Gutowska-Nowak, Julia Turlejska. - Warszawa : MUZA, 2001 
Sygnatura: 76371 (Konin)  
 

18. UMYSŁ ponad nastrojem : zmień nastrój poprzez zmianę sposobu myślenia / Christine  
A. Padesky, Dennis Greenberger ; tłumaczenie Małgorzata Cierpisz. - Wydanie 2. 
rozszerzone. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, copyright 2017 
Sygnatura: 48374 (Turek)  
 

19. ŻYJ lepiej, kochaj mądrzej : Jak uwolnić się od przeszłości, cieszyć się teraźniejszością i 
tworzyć idealną przyszłość / Philip Zimbardo, Rosemary Sword. - Wrocław : Wydawnictwo 
Naukowe PWN ; IBUK Libra, 2020 
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