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PRACOHOLIZM 

wybór literatury ze zbiorów CDN Publicznej Biblioteki Pedagogicznej  

 w Koninie i jej filii za lata 2010-2021 

 
 
WYDAWNICTWA  ZWARTE : 
  

1. CZY praca szkodzi? : wyniki badań nad kwestionariuszem nadmiernego obciążenia się pracą / 
Władysław J. Paluchowski, Elżbieta Hornowska, Piotr Haładziński, Lech Kaczmarek. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2014 
Sygnatura: 97004 (Konin)  

 
2. DYSFUNKCJONALNE zachowania pracowników / Joanna Wachowiak. - Warszawa : Difin, 

2011. - s. 20-48: Pracoholizm – opętanie pracą 
Sygnatura: 37222 (Koło)  
Sygnatura: 46073 (Turek) 

 
3. JAK walczyć z uzależnieniami? / Andrzej Augustynek. - Warszawa : Difin, 2011. - s. 94-96: 

Pracoholizm 
Sygnatura: 46077 (Turek) 

 
4. PATOLOGIA analfabetyzmu emocjonalnego : przyczyny i skutki braku empatii w rodzinie i w 

środowisku pracy / Stanisław Kozak. - Warszawa : Difin, 2012. – s. 210-238: Etapy sukcesów 
zawodowych i porażek emocjonalnych pracowników - od pasji, poprzez pracoholizm do 
wypalenia zawodowego i utraty zdrowia  
Sygnatura: 96017 (Konin)  
Sygnatura: 29099 (Słupca)  
Sygnatura: 46237 (Turek) 

 
5. PRACOHOLIZM a płeć i style przywiązaniowe / Kamila Wojdyło, Aleksandra Lewandowska-

Walter [W:] Między płcią a rodzajem - teorie, badania, aplikacje / pod red. Anety Chybickiej, 
Nataszy Kosakowskiej-Berezeckiej. - Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2010. - s. 133-149 
Sygnatura: 92297 (Konin)  
Sygnatura: 45350 (Turek) 
 

6. PRACOHOLIZM inaczej / Lucyna Golińska. - Warszawa : Difin, 2014 
Sygnatura: 38252 (Koło)  
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7. PRACOHOLIZM jako forma uzależnienia współczesnego człowieka na przykładzie 
pracowników naukowych / Agnieszka Tajak [W:] Dylematy współczesnych ludzi : radzenie 
sobie z wielością ról i zadań / red. nauk. Hanna Liberska, Alicja Malina, Dorota Suwalska-
Barancewicz. - Warszawa : Difin, 2015. – s. 233-238 
Sygnatura: 99223  (Konin)  
 

8. PRACOHOLIZM w kategoriach ekonomii / red. nauk. Anna Lipka, Stanisław Waszczak. -
Katowice : Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, 2013 
Sygnatura: 96877 (Konin)  
 

9. PRACOHOLIZM : perspektywa poznawcza / Kamila Wojdyło. - Warszawa : Difin, 2010 
Sygnatura: 93367 (Konin)  
Sygnatura: 36607 (Koło) 
Sygnatura: 28466 (Słupca)  
Sygnatura: 45729 (Turek) 

  
10. PSYCHOPATOLOGIA człowieka dorosłego / Andrzej Augustynek. - Warszawa : Difin SA, 

2015. - s. 189-191: Pracoholizm 
Sygnatura: 99512 (Konin)  
Sygnatura: 38265 (Koło) 
Sygnatura: 46702 (Turek)  
 

11. RELACJE  w rodzinie generacyjnej osób uzależnionych od pracy / Aleksandra Lewandowska-
Walter, Kamila Wojdyło [:W] Psychospołeczne aspekty życia rodzinnego / red. Teresa 
Rostowska, Aleksandra Peplińska. - Warszawa : Difin, 2010. – s. 253-271 
Sygnatura: 36482 (Koło) 
Sygnatura: 45375 (Turek) 
 

12. SPOŁECZNE konsekwencje pracoholizmu rodziców / Agnieszka Peszka, Mariusz Z. 
Jędrzejko [W:] Pedagogika i profilaktyka społeczna : nowe wyzwania, konteksty, problemy / 
redakcja naukowa Mariusz Z. Jędrzejko, Adam Szwedzik. - Milanówek : Centrum Profilaktyki 
Społecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra, 2018. – 
s. 275-290 
Sygnatura: 102625 (Konin)  
Sygnatura: 39568 (Koło) 
Sygnatura: 31265 (Słupca)  
Sygnatura: 48338 (Turek)  

 
13. SPOŁECZNE, psychologiczne i zdrowotne skutki pracoholizmu / pod redakcją Bohdana 

Dudka. - Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2012 
Sygnatura: 102001 (Konin)  
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14. UZALEŻNIENIA behawioralne / Iwona Grzegorzewska, Lidia Cierpiałkowska. - Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018. – s. 357-373: Szkodliwe i nałogowe wykonywanie pracy – 
model uzależnienia 
Sygnatura: 101693 (Konin)  
Sygnatura: 31287 (Słupca)  
Sygnatura: 48160 (Turek) 

 
15. UZALEŻNIENIA behawioralne : terapia i profilaktyka / Magdalena Rowicka. - Warszawa : 

Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii : Fundacja Praesterno, cop. 2015. - s. 
51-57: Pracoholizm 
Sygnatura: 38110  (Koło)  
Sygnatura: 46833 (Turek) 
 

16. UZALEŻNIENIE od czynności : mit czy rzeczywistość / Nina Ogińska-Bulik. - Warszawa : 
Difin, 2010. – 26-52: Pracoholizm 
Sygnatura: 45901 (Turek) 

 
17. WYPALENIE zawodowe w perspektywie wyzwań współczesnego świata / Patrycja  

Stawiarska. - Warszawa : Difin, 2016. – s. 138-146: Pracoholizm – wielowymiarowość zjawiska – 
groźne uzależnienie czy postawa godna szacunku? Przyczyny i konsekwencje 
Sygnatura: 100338 (Konin)  
Sygnatura: 38603 (Koło) 
Sygnatura: 30409 (Słupca) 

 
18. ZAGROŻENIA ładu społecznego. T. 2 / Brunon Hołyst. - Warszawa : Wydawnictwo 

Naukowe PWN, 2014. – s. 135-156: Zachowania kompulsywne związane z czynnościami życia 
codziennego 
Sygnatura: 97493 (Konin)  
Sygnatura: 38022 (Koło) 
Sygnatura: 47087 (Turek) 

  
 
ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 
 

1. CZAS dla siebie / Jadwiga Raczkowska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2015, nr 9, 
s. 3-12 
 

2. DZIECKO pracoholika / Lidia Kowalczyk // Wychowawca. - 2013, nr 9, s. 26-27 
 

3. PRACOHOLIZM - charakterystyka zjawiska / Iwona Wagner // Praca Socjalna. - 2011, nr 6, s. 
15-23 
 

4. PRACOWITOŚĆ czy pracoholizm / Marcin Florkowski // Wszystko dla Szkoły. - 2010, nr 2, s. 
18 
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5. ROZPOWSZECHNIENIE i uwarunkowania uzależnień behawioralnych w Polsce [Cz. I] / 
Barbara Badora [et. al.] // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2013, nr 3, s. 37-40 
 

6. ROZPOWSZECHNIENIE i uwarunkowania uzależnień behawioralnych w Polsce – część II / 
Barbara Badora [et al.] // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2013, nr 4, s. 40-44 
 

7. ROZPOZNANIE uzależnienia od pracy i perspektywy psychoterapii / Kamila Wojdyło // 
Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2018, nr 4, s. 13-19 
 

8. ZAPRACOWANI i nieszczęśliwi / Kamila Wojdyło // Charaktery. - 2018, nr 9, s. 24-27 
 
 

 
 
 

 
 Opracowanie: Agnieszka Graczyk 

      grudzień 2021 


