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Rozwdj osobisty

wybor literatury ze zbiorow CDN Publicznej Biblioteki Pedagogicznej

w Koninie i jej filii

WYDAWNICTWA ZWARTE :

1. 16 TYPOW osobowoéci w pigutce : Praca zbiorowa. - Logos Media ; IBUK Libra, 2014

2. 4 TENDENCIE : poznaj profile osobowosci, aby zy¢ i dziataé skuteczniej / Gretchen Rubin ;
[przektad Wtadystaw Jezewski]. - Warszawa : Wydawnictwo Studio Emka, 2018
Sygnatura: 102569 (Konin)

3. 7 NAWYKOW skutecznego dziatania / Stephen R. Covey ; przetozyta Iwona Majewska-
Opietka. - Wydanie 4. uzupetnione (dodruk) - Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2018
Sygnatura: 31456 (Stupca)

4. ANDRAGOGICZNY wymiar wydarzen osobistych i globalnych w badaniach biograficznych /
red. nauk. Olga Czerniawska, [Katarzyna Wypiorczyk- Przygoda ; tt. tekstow fr. Grazyna
Karbowskal). - £édz : Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2011

Sygnatura: 93493, 93494 (Konin)

5. ASERTYWNOSC : klucz do dobrych relacji i poczucia wtasnej wartoéci / Adriana Klos. —
Warszawa : Difin, 2017
Sygnatura: 100576 (Konin)
Sygnatura: 39162 (Koto)

6. ASERTYWNOSC : siegaj po to, czego chcesz, nie raniac innych / Robert Alberti, Michael
Emmons ; przektad Maciej Adam Michalski, Patrycja Pacyniak. - Wydanie 4. w jezyku
polskim. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018

Sygnatura: 48421 (Konin)

7. BYC szcze$liwym na Alasce / Rafael Santandreu ; [przekfad z jezyka hiszparnskiego Joanna
Kuhu !]. - Warszawa : Muza, 2018
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Sygnatura: 48098 (Turek)

CHCE by¢ kims! czyli Jak osiggac cele w czasach, gdy wszyscy dookota majg wywalone. /
Michat Zawadka ; grafika Katarzyna Buk. - Warszawa : Mind & Dream, 2018

Sygnatura: 101847 (Konin)

Sygnatura: 31194 (Stupca)

. CO cie nie zabije, to cie wzmocni : i inne motywacyjne bzdury / James Adonis ; przektad

Matgorzata Guzowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018
Sygnatura: 31444 (Stupca)
Sygnatura: 48284 (Turek)

CZASEM trudne, zawsze dobre : jak zrozumiec i pokochaé wtasne emocje / Jacek
Krzysztofowicz. - Kielce : Wydawnictwo Charaktery, 2017
Sygnatura: 47976 (Turek)

CZUtA przewodniczka : kobieca droga do siebie / Natalia de Barbaro. - Warszawa :
Wydawnictwo Agora, 2021
Sygnatura: 49207 (Turek)

DZIEWCZYNO, przestan ciggle przepraszac! : odrzué cudze oczekiwania i bez poczucia
winy zacznij zy¢ po swojemu / Rachel Hollis ; przektad: Magda Witkowska. - Warszawa :
Laurum, 2020
Sygnatura: 48985 (Turek)

EFEKT weekendu : odzyskaj swdj wolny czas, a zobaczysz jak zmieni sie twoje zycie /
Katrina Onstad ; ttumaczenie z jezyka angielskiego Lidia Biatek. - Kielce : Wydawnictwo
Charaktery, 2018
Sygnatura: 31198 (Stupca)
Sygnatura: 48232 (Turek)

EGO / Krzysztof Koécielski ; ilustracje Shutterstock. - Warszawa : Swiat Ksigzki
Wydawnictwo, 2019

Sygnatura: 40417,40058 (Koto)

Sygnatura: 31199 (Stupca)
Sygnatura: 48774 (Turek)

EMOCIJE, relacje, empatia w wieku dojrzatym : warsztat Jak zadbaé o siebie / Jolanta
Marchlewska. - £tédz : Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego, 2019
Sygnatura: 48776 (Turek)
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JAK lepiej mysle¢ : dla analizujgcych bez korica i wysoko wrazliwych / Christel Petitcollin ;
przektad: Krystyna Arustowicz. - Wydanie I. - £6dzZ : Feeria Wydawnictwo, 2020
Sygnatura: 103489 (Konin)

Sygnatura: 40082 (Koto)

JAK moéwic o sobie dobrze : opowiedz swojg historie i rozwin skrzydta w zyciu i biznesie /
Aleksandra Wiecka. - Warszawa : Zwierciadto, copyright 2020
Sygnatura: 49145 (Turek)

JAK mysle¢ o sobie dobrze? : o sztuce akceptacji i zyciu bez leku / Stefanie Stahl ;
ttumaczenie Sylwia Mitkowska, Marta Ksigzkiewicz. - Wydanie I. - Krakéw : Otwarte, 2020
Sygnatura: 31991 (Stupca)

KIM jestesmy, a kim moglibysmy by¢ : zacheta neurobiologiczna / Gerald Huther ; z
niemieckiego przetozyt Viktor Grotowicz. - Stupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2015
Sygnatura: 100152 (Konin)
Sygnatura: 38986 (Koto)
Sygnatura: 30154 (Stupca)
Sygnatura: 47093 (Turek)

METODA Pivot czyli Zwinny proces rozwoju kariery zawodowej / Jenny Blake ;
[ttumaczenie Arkadiusz Romanek]. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, copyright 2018
Sygnatura: 102761 (Konin)

MOC szes$ciu minut : codziennik motywacyjny / Dominik Spenst ; ttumaczenie Piotr
Grzegorzewski, Marcin Wrdbel. - Wydanie I. - Krakdw : Otwarte, 2020
Sygnatura: 32001 (Stupca)

NARZEDZIA rozwoju osobistego : medytacje, wizualizacje i inne techniki uwalniania emocji
oraz kreowania pewnosci siebie / Grzegorz Glinka. - Biatystok : Studio Astropsychologii
Jeszcze Lepsze Jutro, 2020
Sygnatura: 31730 (Stupca)

ODPOWIED? : jak przeja¢ kontrole nad wtasnym zyciem i stac sie tym, kim pragniesz by¢ /
Allan i Barbara Pease ; przetozyta Bozena Jézwiak. - Poznan : Dom Wydawniczy Rebis,
2017
Sygnatura: 47952 (Turek)

OUTSIDE the box : jak myslec¢ i dziata¢ kreatywnie / Aneta Chybicka. - Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2017
Sygnatura: 101607 (Konin)
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POKOCHAC siebie i zacza¢ 2y¢ inaczej / Anna Dodziuk. - Wydanie 7. uaktualnione. - Kielce :
Wydawnictwo Charaktery, 2018
Sygnatura: 31223 (Stupca)

POKOCHAIJ siebie / Wayne W. Dyer ; przektad Marian J. Waszkiewicz. — Poznan :
Wydawnictwo Wamex ; Warszawa : published in cooperation with Wydawnictwo
Czarna Owca, [2020]
Sygnatura: 103783 (Konin)

ROZWIN swojg wyobraznie : my$l i twdrz jak wynalazca / Temple Grandin oraz Betsy
Lerner ; przetozyt Witold Turopolski. - Krakéw : Insignis Media, 2018
Sygnatura: 31417 (Stupca)
Sygnatura: 48403 (Turek)

ROZWOJOWNIK : inspirujacy poradnik rozwoju osobistego i szczescia / Aneta Chybicka,
Malwina Puchalska. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016
Sygnatura: 100730 (Konin)
Sygnatura: 47234 (Turek)

SUKCES w spddnicy : uwolnij swdj kobiecy potencjat / Rebecca Grado, Christy Whitman ;
przektad Agata Bfaz. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016
Sygnatura: 100288 (Konin)

SUPERPAMIEC w 31 dni : triki, éwiczenia, neurorozrywki / Paulina Mechto. - Wydanie II. —
Gliwice : Sensus - Wydawnictwo Helion, copyright 2020
Sygnatura: 49129 (Turek)

TRENING innowacyjnego myslenia : rozwin swoj kreatywny potencjat w 31 dni / Paulina
Mechto, Olga Geppert. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, copyright 2020

Sygnatura: 103525 (Konin)

Sygnatura: 32104 (Stupca)

Sygnatura: 49131 (Turek)

TRENING kreatywnosci : jak pobudzié twércze myslenie / Agnieszka Biela. - Warszawa :
Edgard, 2015
Sygnatura: 102023 (Konin)

TWOJA wewnetrzna moc : jak zy¢ dobrze w niespokojnych czasach / Agnieszka Maciag ;
zdjecia Robert Wolanski. - Wydanie I. - Krakéw : Otwarte, 2020
Sygnatura: 32018 (Stupca)
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34. TWOIE kompetencje miekkie. Soft skills / Katarzyna Ptuska. - Katarzyna Skoczylas- Ptuska ;
IBUK Libra, 2019

35. W STRONE samorealizacji : Kobiece re-decyzje zyciowe / Aleksandra Chmieliriska, Monika
Modrzejewska- Swigulska. - £éd? : Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego ; IBUK Libra,
2020

36. ZYJ tworczo : poznaj site kreatywnosci, zbuduj dobre nawyki i osiggnij sukces / Chase
Jarvis ; przektad Adam Poznaniski. - Wydanie I. - Krakéw : eSPe, 2020
Sygnatura: 48980 (Turek)

ARTYKULY Z CZASOPISM:

1. PSYCHOEDUKACIA - rozwdj osobisty czy zto konieczne? / Marta Adamczyk // Psychologia
w Szkole. - 2011, nr 4, s. 118-122

2. ROZWOJ osobisty nauczyciela, czyli (re)animacja stownika (cz. 2) / Matgorzata
Taraszkiewicz // Psychologia w Szkole. - 2011, nr 2, s. 123-129

3. ROZWOI osobisty nauczyciela, czyli tedy droga (cz. 1) / Matgorzata Taraszkiewicz //
Psychologia w Szkole. - 2011, nr 1, s. 51-58

4. NAUKA dla samorozwoju a nie dla ocen / Matgorzata toskot // Zycie Szkoty. - 2017, nr 9,
s.17-20

5. SAMOROZWO, profesjonalizm i konkurencyjno$é nauczycieli jezyka polskiego / Grzegorz
Cwiertniewicz // Edukacja i Dialog. - 2015, nr 7/8, s. 50-56

6. WYKORZYSTAJ energie stresu do samorozwoju / Adriana Kloskowska // Zycie Szkoty. -
2021, nr 2-3,s.27-31

Opracowanie: Agnieszka Switalska
Listopad 2021



