Rozwoj osobisty — rozwin

swOj potencjat




W tej ksiozce znajdziesz najwazniejsze
informacje i wskazéwki dotyczgce rozwoju
osobistego. Autor opisuje proces polegajacy
na stawaniu sie lepszym cztowiekiem, jak

réwniez na polepszaniu ludzkiego zycia w
réznych obszarach. Najprosciej mowiqc, jest to
dgzenie do maksymalizaciji ludzkiego
potencjatu. Stowa swoje kieruje do wszystkich
ludzi, w szczegdlnosci skupiajgc sie na fych,
ktorzy chcielioy zmieni¢ swoje zycie na lepsze.

Glinka Grzegorz

Narzedzia rozwoju osobistego : medytacje, wizualizacje
i inne techniki uwalniania emocji oraz kreowania
pewnosci siebie / Grzegorz Glinka. - Biatystok : Studio
Astropsychologii Jeszcze Lepsze Jutro, 2020.
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Jedli potrzebujesz ksigzki motywacyjnej, ktéra
zmieni Twdj sposéb  postrzegania $wiata, to
pozycja Twoja wewnefrzna moc. Jak zy¢
dobrze w niespokojnych czasach z pewnosciq

Ci sie spodoba. Dowiesz si¢ z niej, jak
dostosowaé sie do globalnych przemian i jak
podejmowac ryzyko, z korzyscig dla siebie.
Bedziesz wiedzie¢ takze jak zarzgdzac lekiem,
ktéry pojawia sie w trudnych sytuacjach i jak
zmieniaé wyzwania na wezwania do wtasnego
rozwoj.

Maciag Agnieszka
Twoja wewnetrzna moc : jak zy¢ dobrze w niespokojnych

czasach / Agnieszka Maciag ; zdjecia Robert Wolanski.
Wydanie I. - Krakéw : Otwarte, 2020.
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Innowacyjnoéé. Chyba trudno o stowo, ktére w
ostatnich latach zrobitoby wiekszg karierg. Mozna
pokusi¢ sie o fwierdzenie, ze nasze stulecie bedzie
kiedys nazywane wiekiem innowacyjnosci.
Kreatywno$¢, szukanie nowych, niestandardowych
rozwigzan, — pomystow usprawnigjgcych  zycie,
ucieczka od sztampy - bez tego ciezko mysle¢ o
rozwoju  biznesu,  gospodarki, sztuki... Twoércze
myslenie jest kotem zamachowym wprawiajgcym
Swiat w ruch.

Tylko czy mozna sie fakiego sposobu myslenia i
dziatania nauczyc?

Of6z nie.

Nie mozna sie nauczyé. Inaczej - nie trzeba, bo
kazdy z nas jest tworczy i kreatywny. Innowacyjny.
Wystarczy jedynie pozwolic umystowi otworzy¢ sie
na nieszablonowe myélenie. Jak to  zrobic?
Chociazby poprzez ¢wiczenia. Na przyktad takie,
jakie znalazty sie w tej ksigzce! Autorki przygotowaty
kompletny — zestaw  freningowy dla  umystu,
pozwalajgcy kazdemu w ciqgu 31 dni odkryC i
rozwingé swoj kreatywny potenciat. Jestes na to
gotowy? To moze nd poczgtek wyobraz sobie, jak
mogtaby brzmie¢ muzyka Marsjan.

Juze Prawda, ze to proste, a ilez przy tym satysfakcii i
zwyktej frajdy. Zatem do dzieta, $wiat czeka na
nowych odkrywcow w stylu Stephanie Kwolek i
Mikotaja Kopernikal

Mechto Paulina

Trening innowacyjnego myslenia : rozwin swoj kreatywny
potencjat w 31 dni / Paulina Mechto, Olga Geppert.
Gliwice : Wydawnictwo Helion, copyright 2020.
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Nie osiggniesz fego, co chcesz. Osiggniesz to, co
Wypracujesz.

Badania jednoznacznie pokazuja, ze 92% ludzi nigdy
nie osigga wyznaczonych celow.

Nalezysz do nich? Jedli tak, to mamy dla ciebie
dobrg wiadomo$¢: nie brakuje ci zadnych
umiejefnosci, lecz  skutecznego systemu  do
osiggania celéw. Do takiego whniosku doszedt
Dominik Spenst podczas rekonwalescencji  po
powaznym wypadku motocyklowym. Zauwazyt, ze
wystarczy zaledwie sze$¢  minut dziennie, by
rozwing¢ w sobie nawyki niezbgdne do osiggniecia
szczescia.

W tatwych krokach — przez frzy minuty rano i frzy
minuty wieczorem — mozesz ulepsza¢ kazdy kolejny
dzien. Skoncentruj sie na tym, co pozytywne w tobie
i wokot ciebie. Niech fwoje dobre samopoczucie
stanie sie twoim osobistym projektem. Bedziesz
woéwczas bardziej uwazny i swobodny. Nauczysz sie
oddziela¢ wewnetrzne szczescie od zewnetrznych
okolicznoéci. | odkryjesz, co czyni cie spetnionym.

Bo dobre nawyki oznaczajg dobre zycie!

Spents Dominik

Moc szesSciu minut : codziennik motywacyjny / Dominik
Spenst ; ttumaczenie Piotr Grzegorzewski, Marcin Wrébel.
Wydanie I. - Krakéw : Otwarte, 2020.
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lle to juz razy powtarzates, ze chciatby$ byc¢
bardziej pewny siebie? To zyczenie samo sie nie
spetni. Bo nic sie nie zmieni bez twojego
udziatu!

Ludzie, ktérzy majg sine poczucie wiasnej
wartoéci, w pozytywny sposéb myslg o sobie i o
innych. Sq opfymistami i otwarcie wyrazajg
swoje mysli i potrzeby. Nie bojq sie szczerosci i
krytyki. Cieszq sie lepszym zdrowiem — zarbwno
psychicznym, jak i fizycznym. Wysoka

samoocena wptywa takze naich podejscie do
zycia.

Stefanie  Stahl, najstynniejsza  niemiecka
psychoterapeutka, autorka bestselerowych
ksigzek ,Odkryj swoje wewnetrzne dziecko” i
.Kochaj najlepiej, jak potrafisz”, jest pewna, ze
niska samoocena to nie dozywotni wyrok.
Opisujgc sytuacje z zycia wziete, pozwala
zrozumieé¢ powielane latami zachowania i
schematy, daje réwniez recepte na fo, jak
myslec o sobie dobrze.

Stahl Stefanie

Jak mysle¢ o sobie dobrze? : o sztuce akceptacji i zyciu
bez leku / Stefanie Stahl ; ttumaczenie Sylwia Mitkowska,
Marta Ksigzkiewicz. Wydanie |. - Krakow : Otwarte, 2020.

Sygnatura: 31999



Joanna Steinke-Kalembka proponuje
podejscie do wychowania polegajgce na
budowaniu wspierajgcej relacji z dzieckiem i
wspotdziataniu. Motywowanie nie musi  by¢
przecigganiem  liny miedzy dorostym a

dzieckiem. Zamiast metod opartych na
nagrodach i karach, grozbach czy
przekupstwach autorka prezentuje sprawdzone
sposoby, ktére powstrzymujqg potrzebe
,haprawiania”  dziecka  oraz pomagajd
skutecznie komunikowaé swoje oczekiwania
oraz wprowadza¢ zasady, ktére bedq wspolnie
przestrzegane.

Steinke-Kalembka Joanna

Dodaj mi skrzydet! : jak rozwija¢ u dzieci motywacje
wewnetrzng? / Joanna Steinke-Kalembka. Warszawa :
Samo Sedno Edgard, 2017.

samo-sedno

DODAJ MI SKRZYDEL!

JAK ROZWIAC U DZIECI
L WEWNETRZNA?

Sygnatura: 31018



W ostatnich latach mamy do czynienia z
pojawieniem sie wielu nowych teoretycznych
oraz empirycznych badan nad emocjami i
motywacjg ludzkg. Proponowana pozycja
prezentuje i opisuje wybrane sposoby badania
réznych komponentow emocdiji oraz
zasadniczych, szczegdlnie istotnych ludzkich

motywéw. Kazda z czgsci opracowania
zawiera  szerokqg analize  teoretycznych
podstaw wybranych metod, wérod ktérych sg
narzedzia psychometryczne, techniki bardziej
swobodne, metfody  eksperymentalne i
psychofiziologiczne, zarbwno juz sprawdzone,
jak i metody znajdujace si¢ fazie tworzenia i
weryfikacji. Praca jest napisana przez réznych
znawcédw szczegdtowej problematyki z zakresu
psychologii emocii i motywacii.

Metody

Metody badania emocji i motywacji / redakcja naukowa
Henryk Gasiul. Warszawa : Difin, 2018.

HENRYK GASIUL

METODY BADANIA

engram Difin
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Ksigzka stanowi interesujgce studium

teoretyczno-empiryczne na temat Tonomoéci
nieletnich i ich motywaciji do zmiany osadzonej
W rzeczywistosci przebywania w placéwce
resocjalizacyjne;j.

Kupiec Hubert

TozsamosS¢ nieletnich a motywacja do zmiany w
warunkach placowki resocjalizacyjnej / Hubert Kupiec.
Krakow : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2019.

T0ZSAMOSC NIELETNICH
A MOTYWACJA DO ZMIANY

W WARUNKACH
PLACOWK RESOCIALIZACYNE)
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Jednym z twoich najwazniejszych obowigzkow
jako menedzera jest motywowanie
pracownikéw do  jak najlepszej  pracy.
Menedzerowie, ktorzy stwarzajq
satysfakcjonujgce i wyzwalajgce energie
warunki pracy, ograniczajg fluktuacje kadr,

jednoczesnie  zwiekszajqc wydajno$¢  oraz
jakose.

W tej ksigzce Brian Tracy, ekspert w zakresie
sukcesu, korzystajgc ze swojego wielolefniego
doéwiadczenia, przedstawia 21 tatwych do
opanowania i skutecznych metod zwiekszenia
efektywnosci zarbwno pojedynczych 0sob, jak i
zespotow.

Tracy Brian

Motywowanie / Brian Tracy ; przekl. Marek Rostocki.
Warszawa : MT Biznes, 2017.
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