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Senior w rodzinie 
– wybór literatury 

 
 

WYDAWNICTWA ZWARTE: 
 

1. Badora Sylwia 
Pedagogika opiekuńcza : perspektywy myślenia o rodzinie / red. nauk. Sylwia Badora, 
Beata Zięba-Kołodziej. – Warszawa : Difin, 2015. 
Sygnatura:38150 (Koło) 
Sygnatura:29820 (Słupca) 
 

2. Aktywizator seniorów : scenariusze zajęć / Małgorzata Brzezińska, Małgorzata 
Graczkowska, Anna Kwaśniewska. – Warszawa : Difin, 2015. 
Sygnatura:99361 (Konin) 
Sygnatura:38169 (Koło) 
Sygnatura:46779 (Turek) 

 
3. Bukowska Anna 

Sprawny senior : jak być aktywnym mimo problemów zdrowotnych / Anna Bukowska, 
Katarzyna Filar-Mierzwa. – Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018. 
Sygnatura:31755 (Słupca) 

 
4. Czernecka Maria 

Domy opieki. Domy seniora. ZOL. ZPO. : zasady funkcjonowania / Maria Czernecka, 
Magdalena Stawiarska. – Kraków : Forum Doradców Podatkowych S.C., 2013. 

Sygnatura: 29216 (Słupca) 
 

5. Jakimowicz-Klein Barbara 
Opieka nad seniorem / Barbara Jakimowicz-Klein. – Warszawa : Świat Książki, 2014. 
Sygnatura: 97821 (Konin) 

 
6. Kołłajtis-Dołowy Anna 

Dieta seniora / Ewa Jarosz ; opieka merytoryczna Anna Kołłajtis-Dołowy. – Warszawa 
: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019. 
Sygnatura: 39979 (Koło) 

 
7. Masłowski Krzysztof 

E-senior : poradnik świadomego użytkownika internetu / Krzysztof Masłowski. – 
Gliwice : Helion, 2018. 

8. Sygnatura:31578 (Słupca) 
 

9. Mechło Paulina 
Piękny umysł nie ma wieku : łamigłówki dla seniorów i nie tylko / Paulina Mechło, 
Paulina Polek – Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2015. 
Sygnatura:39923 (Koło) 

 
10. Mechło Paulina 

Superpamięć dla seniorów i nie tylko / Paulina Mechło. – Gliwice : Wydawnictwo 
Helion, copyright 2019. 
Sygnatura:39930 (Koło) 
 
 



 
ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE 

 

2 
 

 
11. Mularska-Kucharek Monika 

Jesień życia? : wiosna możliwości! : przewodnik po późnej dorosłości / Monika 
Mularska-Kucharek, Ewa Czernik. – Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 
2016. 
Sygnatura:47596 (Turek) 

 
12. Owczarek Krzysztof 

Pogoda na starość : podręcznik skutecznego wspierania seniorów / redakcja nauk. 
Krzysztof Owczarek, Magdalena Anna Łazarewicz. Stan prawny na 1 września 2015- 
Warszawa : Wolters Kluwer, 2015. 
Sygnatura:47627(Turek) 

 
13. Piekarska Jolanta 

Senior sprawny intelektualnie : ćwiczenia, zadania, gra edukacyjna / Jolanta Piekarska, 
Wiesław Piekarski. – Warszawa : Difin, 2019. 
Sygnatura:103076 (Konin) 

 
14. Skrzek Anna 

Aktywny senior : człowiek spełniony / redakcja naukowa Anna Skrzek ; patronat 
merytoryczny Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Społecznej PAN ; 
autorzy: Grażyna Dąbrowska i inni] – Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 
2018. 
Sygnatura:101462 (Konin) 

 
 
ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 
 

 
1. Białachowska Agata 

Lekcja szacunku / Agata Białachowska // Sygnał.  – 2015, nr 9, s. 7-10. 
 

2. Huber Lidia 
Opieka psychologiczna dla seniorów i ich opiekunów wyzwaniem dla polityki 
społecznej / Lidia Huber // Praca Socjalna.  – 2017, nr 5, s. 104-116. 

 
3. Hofman Zdzisław 

Wyścig pokoleń czy czas współpracy? Seniorzy w pracy / Zdzisław Hofman // 
Edukacja i Dialog.  – 2015, nr 11/12, s. 18-20. 

 
4. Kempińska Urszula 

Rola seniorów w rodzinie / Urszula Kempińska // Pedagogika Społeczna.  – 2015, nr 
4, s. 81-96. 

 
5. Kościńska Elżbieta 

Czynniki wpływające na satysfakcję życiową seniorów / Elżbieta Kościńska // 
Wychowanie na co Dzień. – 2014, nr 1, s. 38-43. 

 
6. Kościńska Elżbieta 

Kapitał społeczny seniorów jako źródło wsparcia rodziny / Elżbieta Kościńska // 
Pedagogika Społeczna. – 2017, nr 1, s. 97-110. 
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7. Kraus Stefan 

Przemoc domowa i instytucjonalna wobec seniora z demencją. Część I - Formy i 
przyczyny przemocy / Stefan Kraus, Agnieszka Smrokowska-Reichmann // Wspólne 
Tematy.  – 2018, nr 7-8, s. 55-65. 

 
8. Kraus Stefan 

Przemoc domowa i instytucjonalna wobec seniora z demencją. Część II - Formy i 
przyczyny przemocy / Stefan Kraus, Agnieszka Smrokowska-Reichmann // Wspólne 
Tematy.  – 2018, nr 7-8, s. 55-65. 

 
9. Lewandowska-Gwarda Karolina 

Gdzie seniorom żyje się najlepiej? Analiza przestrzennego zróżnicowania jakości życia 
osób starszych / Karolina Lewandowska-Gwarda, Witold Olszewski // Polityka 
Społeczna.  – 2017, nr 10, s. 7-13. 

 
10. Liszewska Małgorzata 

Dom dla seniorów - miejsce życia i miejsce umierania. Część I / Małgorzata Liszewska, 
Agnieszka Smrokowska-Reichmann // Wspólne Tematy.  – 2017, nr 2, s. 3-12. 

 
11. Majewska-Kafarowska Agnieszka 

Marzenia w przestrzeni życiowej seniorów - konteksty, znaczenia / Agnieszka 
Majewska-Kafarowska // Edukacja Dorosłych. – 2012, nr 1, s. 43-51. 

 
12. Mielczarek Andrzej 

Mieszkania chronione dla seniorów w systemie pomocy społecznej / Andrzej 
Mielczarek // Wychowanie na co Dzień.  – 2016, nr 1, s. 36-39. 

 
13. Reichmann Werner 

Przestrzeń starości i jakość życia u seniorów niepełnosprawnych intelektualnie / 
Werner Reichmann // Wspólne Tematy.  – 2012, nr 7-8, s. 12. 

 
 

E-BOOKI: 
 

1. Błajet Piotr 
Zdrowie i seks seniorów / Piotr Błajet. – Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu 
Mikołaja Kopernika ; IBUK Libra, 2019. 

 
2. Błaszczuk Katarzyna 

Problemy społeczne i opiekuńcze seniorów i ich rodzin : Studium socjologiczne na 
przykładzie opinii pracowników socjalnych / Katarzyna Błaszczuk, Dorota Rynkowska. 
– Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego ; IBUK Libra, 2016. 

 
3. Fabiś Artur 

Ludzka starość : Wybrane zagadnienia gerontologii społecznej / Artur Fabiś, Joanna K. 
Wawrzyniak, Agata Chabior. – Kraków : Oficyna Wydawnicza IMPULS ; IBUK Libra, 
2015. 

 
4. Kapralska Łucja 

Starość niepokorna. O niektórych niestereotypowych rolach seniorów / Łucja 
Kapralska, Agata Maksymowicz, Marzena Mamak-Zdanecka. – Wydawnictwa AGH ; 
IBUK Libra, 2018. 
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5. Kołłajtis-Dołowy Anna 
Dieta seniora / Anna Kołłajtis-Dołowy. – PZWL Wydawnictwo Lekarskie ; IBUK 
Libra, 2019. - 250 s. 

 
6. Krzysztofiak Danuta 

Oblicza starości w perspektywie lokalnej : Studium socjopedagogiczne / Krzysztofiak 
Danuta. – Kraków : Oficyna Wydawnicza IMPULS ; IBUK Libra, 2016. 

 
7. Kulis Aleksandra 

Terapia zajęciowa w geriatrii / Aleksandra Kulis, Aneta Bac, Agnieszka Smrokowska - 
Reichmann, Edyta Janus. – PZWL Wydawnictwo Lekarskie ; IBUK Libra, 2017. 

 
8. Nowalska-Kapuścik Dorota 

Starość w (wielkim) mieście / Dorota Nowalska-Kapuścik, Jolanta Klimczak. – Poznań 
: Wydawnictwo e-bookowo ; IBUK Libra, 2019. 

 
9. Pietrzak Małgorzata 

Teatr w działaniu - od juniora do seniora : Konkursy - Przedstawienia - Projekty. 
Poradnik metodyczny / Małgorzata Pietrzak. – Warszawa : BEL Studio ; IBUK Libra, 
2018. 

 
10. Szukalski Piotr 

Relacje międzypokoleniowe we współczesnych polskich rodzinach / red. Piotr 
Szukalski. – Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego ; IBUK Libra, 2015. 

 
11. Wierzbicka Agnieszka 

Senior to brzmi dumnie! / red. Agnieszka Wierzbicka. – Kraków : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Łódzkiego ; IBUK Libra, 2018. 

 
 

 
 

Opracowanie: Anna Tomal 
Słupca, kwiecień 2020 


