
 
 

 

ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE 

 

1 

 

 
 
 

TANOREKSJA 

(Uzależnienie od opalania się) 

wybór literatury ze zbiorów CDN Publicznej Biblioteki Pedagogicznej  

 w Koninie i jej filii 

 
 
 
WYDAWNICTWA  ZWARTE : 
  

 
1. JAK walczyć z uzależnieniami? / Andrzej Augustynek. - Warszawa : Difin, 2011. - s. 105-106 : 

Tanoreksja 
Sygnatura: 46077 (Turek) 
 

2. PSYCHOPATOLOGIA człowieka dorosłego / Andrzej Augustynek. - Warszawa : Difin,  
2015. - s. 197-198 : Tanoreksja 
Sygnatura: 99512 (Konin)  
Sygnatura: 38265 (Koło) 
Sygnatura: 46702 (Turek) 
 

3. UZALEŻNIENIA : geneza, terapia, powrót do zdrowia / Bohdan T. Woronowicz. - Poznań : 
Media Rodzina; Warszawa: Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA, 2009. - s. 524-525 : 
Tanoreksja 
Sygnatura: 93229 (Konin)  
Sygnatura: 45244, 45288 (Turek) 

 
4. UZALEŻNIENIA behawioralne / Iwona Grzegorzewska, Lidia Cierpiałkowska. - Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018. - s. 261-267 : Szkodliwe opalanie się 
Sygnatura: 101693 (Konin) 
Sygnatura: 31287 (Słupca)  
Sygnatura: 48160 (Turek) 
 

5. UZALEŻNIENIA behawioralne : terapia i profilaktyka / Magdalena Rowicka. - Warszawa : 
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii : Fundacja Praesterno, 2015 
Sygnatura: 38110 (Koło)  
Sygnatura: 46833 (Turek) 
 
 
 



 
 

 

ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE 

 

2 

 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 
 

1. NIESPECYFICZNE uzależnienia behawioralne / Magdalena Rowicka // Serwis Informacyjny 
Narkomania. – 2015, nr 1, s. 34-38 
 

2. NIEWOLNICY pięknego ciała / Aneta Golba // Wychowawca. – 2014, nr 2, s. 16-17 
 

3. OPALANIE w solarium a powstawanie nowotworów skóry / Ewa Puszczałowska-Lizis // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2012, nr 11, s. 21-25 
 

4. SOLARIUM – przyjaciel czy wróg / Barbara Włudyka // Aura. – 2010, nr 10, s. 30-32 
 

5. TANOREKSJA / Beata Hoffmann // Remedium. - 2014, nr 7-8, s. 38-40 
 

6. UZALEŻNIENIE od opalania wśród nastolatek / Aneta Baranowska, Izabela Horzela // 
Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2013, nr 6, s. 42-45  
 

7. W SIDŁACH tanoreksji : psychospołeczne determinanty uzależnienia od opalania się oraz 
sposoby minimalizowania jego negatywnych skutków zdrowotnych / Magdalena J. Cyrklaff // 
Wychowanie na co dzień. - 2012, nr 10-11, s. 43-48 
 
 
 
 

 
 Opracowanie: Agnieszka Graczyk 

luty 2022 


