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WYDAWNICTWA ZWARTE :

1. A MOZE nie ma sie czego ba¢? : jak zmienié¢ lek w ciekawo$¢ / Leszek Mellibruda, Dagny
Kurdwanowska. — Warszawa : Edipresse Polska, copyright 2018
Sygnatura: 48091 (Turek)

2. ALEKSYTYMIA i dysocjacja jako podstawowe czynniki zjawisk potraumatycznych / Elzbieta
Zdankiewicz-Scigata ; Uniwersytet SWPS. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar,
2017
Sygnatura: 101164 (Konin)

Sygnatura: 31354 (Stupca)

3. DOSWIADCZENIA traumatyczne a uzaleinienie od alkoholu / Matgorzata Dragan. —
Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2008
Sygnatura: 90669 (Konin)
Sygnatura: 44820 (Turek)

4. DWA oblicza traumy : negatywne i pozytywne skutki zdarzen traumatycznych u
pracownikéw stuzb ratowniczych / Nina Ogiriska-Bulik. — Warszawa : Difin, 2015
Sygnatura: 98389 (Konin)

5. JAK pokonaé¢ zmartwienia i poradzi¢ sobie ze stresem / Dale Carnegie ; ttumaczenie :
Joanna Sugiero. — Gliwice : Wydawnictwo Helion, copyright 2018
Sygnatura: 101882 (Konin)

6. KONSEKWENCIE psychiczne traumy : uwarunkowania i terapia / red. nauk. Jan Strelau,
Bogdan Zawadzki, Magdalena Kaczmarek, Matgorzata Adamczyk-Zientara [i in.]. —
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, 2009
Sygnatura: 91709 (Konin)

7.  MURY milczenia : cena wyparcia urazéw dziecifistwa / Alice Miller ; przet. [z niem.] Jadwiga
Hockuba. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1991
Sygnatura: 57976 (Konin)
Sygnatura: 27000 (Koto)
Sygnatura: 21438 (Stupca)
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ODZYSKAJ zycie po traumie : przedtuzona ekspozycja w terapii PTSD : poradnik pacjenta /
Barbara Olasov Rothbaum, Edna B. Foa, Elizabeth A. Hembree ; przektad Marian Leon
Kalinowski. — Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2014

Sygnatura: 100210 (Konin)

Sygnatura: 29925 (Stupca)

0SOBOWOSC a ekstremalny stres / red. Jan Strelau. — Gdarsk : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2004

Sygnatura: 81874 (Konin)

Sygnatura: 33681 (Koto)

Sygnatura: 41936 (Turek)

0SOBOWOSC a wczesny uraz relacyjny / Anna Suchanska, Teresa Schiller-Gasiorowska. —
Konin : Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej, 2010
Sygnatura: 93843, 93844 (Konin)

POKONYWANIE traumy : jak zrozumiec i leczy¢ doroste ofiary wykorzystywania seksualnego
w dziecinstwie / Anna C. Salter, Wojtek Sutecki. — Poznan : Media Rodzina, 2003
Sygnatura: 80913 (Konin)

POZYTYWNE skutki doswiadczen traumatycznych czyli kiedy tzy zamieniajg sie w perty /
Nina Oginska-Bulik. — Warszawa : Difin, 2013
Sygnatura: 98724 (Konin)

PRZEDtUZONA ekspozycja w terapii PTSD : emocjonalne przetwarzanie traumatycznych
doswiadczen : podrecznik terapeuty / Edna B. Foa, Elizabeth A. Hembree, Barbara Olasov
Rothbaum ; przekt. Marian Leon Kalinowski. — Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2014

Sygnatura: 29929 (Stupca)

PSYCHOLOGIA stresu : korzystne i niekorzystne skutki stresu zyciowego / Irena Heszen. —
Wyd. 1 — 3 dodr. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016
Sygnatura: 99642 (Konin)

SERCE umystu : jak przezwyciezy¢ trudnosci, z ktdrymi borykamy sie na co dzien? /
Connirae Andreas, Steve Andreas ; przekt. [z ang.] Krystyna Adamska. — Wyd. 2. — Gdanisk :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2001

Sygnatura: 32059 (Koto)

SItA czasu / Philip G. Zimbardo, Richard M. Sword, Rosemary K.M. Sword ; przet. Anna
Cybulko ; red. nauk. Maria Materska. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013
(stres pourazowy)

Sygnatura: 97838 (Konin)

Sygnatura: 37873(Koto)
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SKUTECZNE dziatanie w stresie : program profilaktyki PTSD dla oséb narazonych na
traumatyzacje zawodowg / Agnieszka Popiel, Bogdan Zawadzki, Ewa Pragtowska [i in.]. —
Sopot : GWP, 2019

Sygnatura: 103446 (Konin)

Sygnatura: 48817 (Turek)

STRES bojowy : teorie, badania, profilaktyka i terapia / red. nauk. Charles R. Figley, William
P. Nash ; red. nauk. wyd. pol. Stanistaw lInicki ; [przekt. Matgorzata Dragan-Polak, Marta
Hoffner, Jozef Radzicki]. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN : Wojskowy Instytut
Medycyny, 2010

Sygnatura: 29126 (Stupca)

SWIADOME ciato : cielesnoéé w psychoterapii, terapii traumy i rozwoju osobistym / Marta
Kochan-Wodjcik, Bianka Lewandowska, Katarzyna Salamon-Krakowska. — Krakéw
Wydawnictwo Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” Wojciech Sliwerski ; Wroctaw : wspétpraca
wydawnicza Wydziatu Nauk Historycznych i Pedagogicznych Uniwersytetu Wroctawskiego,
2018

Sygnatura: 101811 (Konin)

Sygnatura: 31295 (Stupca)

TERAPIA przetwarzania poznawczego w zespole stresu pourazowego (PTSD) : podrecznik
dla klinicystéw / Patricia A. Resick, Candice M. Monson, Kathlenn M. Chard ; ttumaczenie
Anna Owsiak. — Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, copyright 2019
Sygnatura: 31871 (Stupca)

TERAPIA traumy : teoria i praktyka terapii opartej na dowodach / red. nauk. Robert A.
McMackin [iin.] ; przekt. Sylwia Pikiel. — Gdansk : Harmonia Universalis, 2015
Sygnatura: 99253 (Konin)

TRAUMA egzystencjalna a wartosci / Kazimierz Popielski, Piotr Mamcarz. — Warszawa :
Difin, 2019
Sygnatura: 100311

TRAUMA i pamie¢ : mdzg i ciato w poszukiwaniu autentycznej przesztosci / Peter A. Levine ;
przetozyta Maria Reimann. — Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2017

Sygnatura: 101251 (Konin)

Sygnatura: 30816 (Stupca)

TRAUMATYCZNE zdarzenia i ich skutki psychiczne / Maja Lis-Turlejska. — Warszawa :
Wydawnictwo Instytutu Psychologii PAN, 2005
Sygnatura: 85738 (Konin)
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ULECZYC traume / Peter A. Levine ; przet. Zenon Mazurczak. — Warszawa : Wydawnictwo
Czarna Owca, 2015
Sygnatura: 47510 (Turek)

UMYSt ponad nastrojem : zmien nastrdj poprzez zmiane sposobu myslenia / Christine A.
Padesky, Dennis Greenberger ; ttumaczenie Matgorzata Cierpisz. — Wydanie 2 rozszerzone.
— Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, copyright 2017

Sygnatura: 48374 (Turek)

W SIECI natretnych mysli : jak uwolni¢ sie od bezustannej walki z lekiem i niepokojem /
Kelly G. Wilson, Troy DuFrene ; przektad Agnieszka Cioch. — Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2018

Sygnatura: 102032 (Konin)

ZABURZENIA dysocjacyjne po traumie : trening umiejetnosci : podrecznik pacjenta i
terapeuty / Suzette Boon, Kathy Steele, Onno van der Hart ; ttumaczenie Agnieszka
Kasprzyk ; [redaktor naukowy dr Elzbieta Zdankiewicz-Scigata]. — Krakéw : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, copyright 2019

Sygnatura: 103462 (Konin)

ZABURZENIA po stresie traumatycznym / Bohdan Dudek. — Gdansk : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2003
Sygnatura: 80109

ZALEKNIONY moézg : jak dzieki sile neuronauki pokona¢ zaburzenia lekowe, ataki paniki i
zamartwianie sie / Catherine M. Pittman, Elizabeth M. Karle ; ttumaczenie Aleksandra
Haduta. — Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloiskiego, copyright 2018

Sygnatura: 102050 (Konin)

Sygnatura: 30906 (Stupca)

Sygnatura: 48384 (Turek)

ZLOZONY zespét stresu pourazowego : jak odzyskaé integralno$é psychiczng i kontrole nad
emocjami : zeszyt ¢wiczen / Arielle Schwartz ; ttumaczenie Juliusz Okuniewski. — Krakéw :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, copyright 2020

Sygnatura: 103536 (Konin)

ZROZUMIEC traume : poradnik dla oséb, ktére doznaty urazu i dla ich rodzin / Claudia
Herbert ; przektad [z ang.] Izabela Btaszczuk-Wislinska, Przemystaw Wislinski. — Gdansk :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004

Sygnatura: 83127 (Konin)

Sygnatura: 34174 (Koto)
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33. ZYWIOL i kultura : folklorystyczne mechanizmy oswajania traumy / Janina Hajduk-
Nijakowska ; Uniwersytet Opolski, Opolskie Towarzystwo Przyjaciét Nauk. — Opole :
Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, 2005
Sygnatura: 85484 (Konin)

ARTYKULY Z CZASOPISM:

1. ASERTYWNIE z emocjami. Lek, smutek, gniew : ttumi¢ czy uwalnia¢ — fakty i mity /
Magdalena Goetz // Gtos Nauczycielski. — 2018, nr 23, s. 15

2. BIOLOGIA leku / Klaudia Janicka, Tomasz Han¢ // Remedium. — 2013, nr 1,s. 22-24

3. BUDZENIE tygrysa. Trauma jako potencjalne zrédto sprawstwa przemocy / Matgorzata
Sieczkowska // Niebieska Linia. — 2013, nr 3, s. 105

4. COVID-19 - o leku przed nieznanym / Anna Naruszewicz // Remedium. — 2020, nr 4, s. 6-8

5. DOSTAJEMY w twarz. Szkolny wirus / Matgorzata Swiechowicz // Newsweek. — 2020, nr 37,
s. 30-33

6. FOBIE, leki i zaburzenia XXI wieku / Aleksandra Kubala-Kulpinska // Gtos Pedagogiczny. —
2017, nr 87, s. 44-47

7. GDY LEK staje sie problemem. W Swiecie emocji. Jak sobie z nimi radzi¢? / Magdalena
Goetz // Gtos Nauczycielski. — 2019, nr 45, s. 16

8. GROZNY przeciwnik, ale do pokonania / Krzysztof Pyré ; rozmawiat Marcin Rotkiewicz //
Polityka. — 2020, nr 31, s. -54 (koronawirus)

9. ICH TRAUMA. ich sprawa / Przemystaw Wilczynski // Tygodnik Powszechny. — 2020, nr 33,
s. 22-26 (koronawirus)

10. JAK oszczedzi¢ sobie nerwdw / Agnieszka Chrzanowska // Charaktery. — 2014, nr 3, s. 18-27

11. JESZCZE o leku. Co robi¢? W $wiecie emociji. Jak sobie z nimi radzi¢? / Magdalena Goetz //
Gtos Nauczycielski. — 2020, nr 13, s. 16

12. JOGA dla oséb po doswiadczeniach traumy / Agnieszka Czapczyriska // Niebieska Linia. —
2017, nr6,s. 6-9

13. KAZDY wierzy, w co chce. Teorie spiskowe / Dawid Karpiuk // Newsweek. — 2020, nr 22, s.

19-21 (koronawirus)
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KWARANTANNA nasza powszednia / Marcin Kotodziejczyk // Polityka. — 2020, nr 36, s. 12-
14

LECZENIE skutkow dtugotrwatego stresu / Szymon Rduch // Wychowawca. — 2019, nr 4, s.
22-24

LEK i jego rola w regulacji zachowania cztowieka / Matgorzata Kiedrowska // Wychowanie
na co dzien.—2007, nr 12, s. 22-25

MADRE sposoby na leki i stres / Anita Szarlik // Coaching. — 2016, nr 6, s. 14-22

MOJA walka z wirusem. Covid-19 z bliska / Leszek Kraj ; rozmawia Dorota Romanowska //
Newsweek. — 2020, nr 26, s. 71-73 (strach)

NAJTRUDNIEJSZE wakacje zycia. Bardziej zmeczeni niz wypoczeci / Natalia Fabisiak, Jacek
Tomczuk // Newsweek. — 2020, nr 33, s. 34-36 (koronawirus)

OPTYMISCI nie zawsze 2yja dtuzej. Psychologia a epidemia / Dorota Romanowska //
Newsweek. — 2020, nr 35, s. 70-73

OSWOIC stres / Mafgorzata tuba // Gtos Pedagogiczny. — 2014, nr 60, s. 56-58

PANDEMIA bredni / Agata Kazmierska, Wojciech Brzezinski // Tygodnik Powszechny. —
2020, nr 39,s.12-16

STRATEGIE na stres / Katarzyna Iwanicka // Charaktery. — 2019, nr 5, s. 66-68

SZKODLIWY wptyw stresu na organizm cztowieka / Klaudia Janicka, Tomasz Han¢ //
Remedium.-2012, nr 11, s. 22-23

SZKOtA koronastrachu. Wojna z epidemig / Maciej Nowicki // Newsweek. — 2020, nr 36, s.
64-66

Terapia poznawczo-behawioralna zorientowana na traume / Joanna Sikora, Dawid Scigata
// Niebieska Linia. — 2018, nr 2, s. 7-9

WSZYSCY sie bojg. Szkota do odwotania / Jarostaw Pytlak ; rozmawiata Anna Dziewiyt-
Meller // Tygodnik Powszechny. — 2020, nr 36, s. 16-19

ZABURZENIE po stresie traumatycznym (PTSD) / Magda Mastalerz // Remedium. — 2010, nr
1,s.22-23
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29. ZAKLADNICY leku / Cezary W. Domanski // Charaktery. — 2014, nr 6, s. 74-77
30. ZROZUMIEC stres / Krzysztof Gorlach // Studia Socjologiczne. — 2010, nr 1, s. 149-161
NETOGRAFIA:

1. TRAUMA, [online], Wikipedia, dostep: 21.09.2020. Dostepny w Internecie:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Trauma

2. TRAUMA - jej wptyw na zdrowie psychiczne i fizyczne, [online], Medonet, dostep:
21.09.2020. Dostepny w Internecie:
https://www.medonet.pl/zdrowie,trauma---jej-wplyw-na-zdrowie-psychiczne-i-
fizyczne,artykul,1731887.html

3. PATRYCJA Szelgg-Jarosz / Trauma (uraz psychiczny) — przyczyny, objawy, leczenie, [online],
Poradnik Zdrowie, dostep: 21.09.2020. Dostepny w Internecie:

https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/emocje/trauma-uraz-psychiczny-przyczyny-

objawy-leczenie-aa-cxQX-E30R-uVJA.html

4. TRAUMA, [online], Rehabilitacja medyczna Woijtasik, dostep: 22.09.2020. Dostepny w
Internecie:

http://www.rehabilitacja-mw.pl/trauma-jako-przyczyna-stresu/

5. STRES jako przyczyna dysautonomii, [online], Rehabilitacja medyczna Woijtasik, dostep:
22.09.2020. Dostepny w Internecie:

http://www.rehabilitacja-mw.pl/stres-jako-przyczyna-dysautonomii/

6. MONIKA Rutke / Trauma — powrdt do bezpieczenstwa, [online], dostep: 22.09.2020.
Dostepny w Internecie:

https://emocje.pro/trauma-powrot-do-bezpieczenstwa/

7. ANNA Banbura / Rana, ktérej nie leczy czas — o terapii 0oséb dotknietych zaburzeniami
zwigzanymi z traumg, [online], Centrum Dobrej Terapii, dostep: 22.09.2020. Dostepny w
Internecie:

https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/rana-ktorej-nie-leczy-czas-o-terapii-osob-

dotknietych-zaburzeniami-zwiazanymi-z-trauma/

8. MACIEJ Goérnicki / Trauma siegajgca do gtebi duszy, [online], Opoka.org.pl, dostep:
7


https://pl.wikipedia.org/wiki/Trauma
https://www.medonet.pl/zdrowie,trauma---jej-wplyw-na-zdrowie-psychiczne-i-fizyczne,artykul,1731887.html
https://www.medonet.pl/zdrowie,trauma---jej-wplyw-na-zdrowie-psychiczne-i-fizyczne,artykul,1731887.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/emocje/trauma-uraz-psychiczny-przyczyny-%20%20%20%20objawy-leczenie-aa-cxQX-E3oR-uVJA.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/emocje/trauma-uraz-psychiczny-przyczyny-%20%20%20%20objawy-leczenie-aa-cxQX-E3oR-uVJA.html
http://www.rehabilitacja-mw.pl/trauma-jako-przyczyna-stresu/
http://www.rehabilitacja-mw.pl/stres-jako-przyczyna-dysautonomii/
https://emocje.pro/trauma-powrot-do-bezpieczenstwa/
https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/rana-ktorej-nie-leczy-czas-o-terapii-osob-%20%20%20%20%20%20%20%20dotknietych-zaburzeniami-zwiazanymi-z-trauma/
https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/rana-ktorej-nie-leczy-czas-o-terapii-osob-%20%20%20%20%20%20%20%20dotknietych-zaburzeniami-zwiazanymi-z-trauma/
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22.09.2020. Dostepny w Internecie:
https://opoka.org.pl/biblioteka/I/IP/mg trauma2018.html

TRAUMA - czym jest, psychologiczna reakcja na katastrofe, traumatyzacja zastepcza, zesp6t
stresu pourazowego, objawy PTSD, [online], dostep: 22.09.2020. Dostepny w Internecie:
https://portal.abczdrowie.pl/trauma

JOANNA Zapata / Zmien traume na dobre, [online], Strefa Psyche Uniwersytetu SWPS,
dostep: 22.09.2020. Dostepny w Internecie:
https://www.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/16479-zmien-traume-na-dobre

AGNIESZKA Popiel / Trauma, stresor traumatyczny — czym jest uraz psychiczny?, [online],
dostep: 22.09.2020. Dostepny w Internecie:
https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/choroby/74803,trauma-stresor-traumatyczny-

czym-jest-uraz-psychiczny

MAGDALENA Barszczak / Emocje zwigzane z ciezkim przezyciem moga trwac wiele lat. Czym
jest traumai jak sie jg leczy?, [online], chillizet, dostep: 22.09.2020. Dostepny w Internecie:

https://www.chillizet.pl/Zdrowie/Psychologia/Trauma-rodzaje-traumy-objawy-i-leczenie-

urazu-psychicznego-10144

PLYNAC z nurtem zycia ,Trauma szansa czy zagrozeniem”, [online], dostep: 22.09.2020.
Dostepny w Internecie:
https://potencjalzycia.pl/wp-content/uploads/2019/02/PLYNAC-Z-NURTEM-ZYCIA.pdf

TRAUMA - co to jest trauma? Stres traumatyczny i jego objawy , [online], Medme, dostep:
22.09.2020. Dostepny w Internecie:
https://www.medme.pl/artykuly/trauma-co-to-jest-trauma-stres-traumatyczny-i-jego-
objawy,69609.html

GRZEGORZ Maczka, Karolina Ciesielska, Pawet Brudkiewicz / Oswoi¢ lek — zaburzenia lekowe
i ich leczenie, [online], Centrum Dobrej Terapii, dostep: 22.09.2020. Dostepny w Internecie:
https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/oswoic-lek-zaburzenia-lekowe-i-ich-

leczenie/
KAZIMIERZ Janicki / Lek, [online], Medonet, dostep: 22.09.2020. Dostepny w Internecie:



https://opoka.org.pl/biblioteka/I/IP/mg_trauma2018.html
https://portal.abczdrowie.pl/trauma
https://www.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/16479-zmien-traume-na-dobre
https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/choroby/74803,trauma-stresor-traumatyczny-czym-jest-uraz-psychiczny
https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/choroby/74803,trauma-stresor-traumatyczny-czym-jest-uraz-psychiczny
https://www.chillizet.pl/Zdrowie/Psychologia/Trauma-rodzaje-traumy-objawy-i-leczenie-urazu-psychicznego-10144
https://www.chillizet.pl/Zdrowie/Psychologia/Trauma-rodzaje-traumy-objawy-i-leczenie-urazu-psychicznego-10144
https://potencjalzycia.pl/wp-content/uploads/2019/02/PLYNAC-Z-NURTEM-ZYCIA.pdf
https://www.medme.pl/artykuly/trauma-co-to-jest-trauma-stres-traumatyczny-i-jego-objawy,69609.html
https://www.medme.pl/artykuly/trauma-co-to-jest-trauma-stres-traumatyczny-i-jego-objawy,69609.html
https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/oswoic-lek-zaburzenia-lekowe-i-ich-leczenie/
https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/oswoic-lek-zaburzenia-lekowe-i-ich-leczenie/
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-i-zaburzenia-
psychiczne,lek,artykul,1577341.html

NATALIA Kocur / Jak pokonac lek w kilka tygodni, [online], dostep: 22.09.2020. Dostepny w
Internecie:

https://www.pokonajlek.pl/jak-pokonac-lek/
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