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Trening umysłu dla seniora  

wybór literatury ze zbiorów CDN Publicznej Biblioteki Pedagogicznej  

 w Koninie i jej filii 

 

 
 

1. Aktywizator seniorów : scenariusze zajęć / Małgorzata Brzezińska, Małgorzata Graczkowska, 
Anna Kwaśniewska. - Warszawa : Difin, 2015. 

Sygnatura Konin: 99361  
Sygnatura Koło: 38169 
Sygnatura Turek: 46779 
 
2. Aktywność umysłowa seniora / [tekst Dawid Radamski i Katarzyna Jędrasik (zadania) ; Roman 

Cieśla (wstępy)]. - Wydanie I. - Bielsko-Biała : Dragon, 2020. 
Sygnatura Koło: 40358 
 
3. Aktywny senior : człowiek spełniony / redakcja naukowa Anna Skrzek ; patronat merytoryczny 

Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Społecznej PAN ; autorzy: Grażyna 
Dąbrowska i inni] - Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018. 

Sygnatura Konin: 101462  
 
4. Aktywny senior : jak zachować sprawność intelektualną w podeszłym wieku? / Jolanta 

Piekarska, Wiesław Piekarski. - Warszawa : Diffin, copyright 2017. 
Sygnatura Konin: 101163 
Sygnatura Koło: 39160 
Sygnatura Słupca: 30759 
 
5. Edukacja osób starszych : seniorzy w przestrzeni nowych mediów / Łukasz Tomczyk. - 

Warszawa : "Difin", 2015. 
Sygnatura Konin: 99227 
Sygnatura Koło: 38133 
Sygnatura Turek: 47016 
 
6. Encyklopedia seniora : profilaktyka, leczenie, aktywność, prawo / Maria Kerth [i in.]. - 

Warszawa : Wydawnictwo SBM, 2014. 
Sygnatura Konin: 99401 /61  
 
7. Piękny umysł nie ma wieku : łamigłówki dla seniorów i nie tylko  / Paulina Mechło, Paulina 

Polek - Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2015. 
Sygnatura Koło: 39923 
Sygnatura Słupca: 31937  
Sygnatura Turek: 49117 
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8. Senior sprawny intelektualnie : ćwiczenia, zadania, gra edukacyjna / Jolanta Piekarska, Wiesław 

Piekarski. - Warszawa : Difin, 2019. 
Sygnatura Konin: 103076  
Sygnatura Koło: 40114 
 
9. Superpamięć dla seniorów i nie tylko / Paulina Mechło. - Gliwice : Sensus - Wydawnictwo 

Helion, 2019 
Sygnatura Konin: 103449 
Sygnatur Koło: 39930  
 
10. Trening pamięci i koncentracji dla seniorów : przykłady zajęć dla prowadzących warsztaty / 

Agnieszka Sokół-Stanisławska. - Warszawa : Difin, 2018. 
Sygnatura Konin: 102024  
Sygnatura Koło: 39416 
Sygnatura Turek: 48370 
 
11. Trening umysłu dla seniorów / Natalia Minge, Krzysztof Minge. - Wydanie 2. - Warszawa : 

Edgard, 2016. 
Sygnatura  Koło: 39933 
 
12. Zaradnik terapeutyczny : jak pracować z seniorami w domu pomocy społecznej? / Małgorzata 

Brzezińska, Małgorzata Graczkowska. - Warszawa : Difin, 2012. 
Sygnatur Konin: 96066 
Sygnatura Słupca: 29050 
Sygnatura Turek: 46244  
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