
 
 

 

ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE 

 

1 

 

 
 
 

Wsparcie wychowawcze i psychoprofilaktyczne w szkole  

wybór literatury ze zbiorów CDN Publicznej Biblioteki Pedagogicznej  

  w Koninie i jej filii 

 

 
 
 
 
WYDAWNICTWA  ZWARTE : 
  
 

 

1. 10 minut uważności : jak pomóc dzieciom radzić sobie ze stresem i strachem / Goldie Hawn, 

Wendy Holden ; [przekł. Michał Lipa]. Warszawa : MT Biznes, 2013 

Sygnatura: 103481 (Konin) 

Sygnatura: 46507 (Turek) 

 

2. Anatomia zdrowia : jak kompleksowo zadbać o ciało, umysł i duszę / Agnieszka 

Leszczyńska. Wydanie I. - [Białystok] : [Wydawnictwo Kobiece Łukasz Kierus], [2019] 

Sygnatura: 48873 (Turek) 

 

3. Autyzm w czasie pandemii : wskazówki i uwagi ekspertów, jak radzić sobie w trudnym czasie 

/ Temple Grandin, Tony Attwood, Carol Stock Kranowitz, Carol Gray ; przekład Juliusz 

Okuniewski, Katarzyna Masłowska, Emilia Skowrońska. Gdańsk : Harmonia Universalis, 2020 

Sygnatura: 103805 (Konin) 

Sygnatura: 40241 (Koło) 

Sygnatura: 48982 (Turek) 
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4. Bajkowe spotkania : program zajęć wychowawczo-profilaktycznych dla uczniów szkoły 

podstawowej / Joanna Bąk, Elżbieta Wiewióra-Pyka. Kraków : Wydawnictwo Rubikon, 2009 

Sygnatura: 91126/372 (Konin) 

Sygnatura: 44873 (Turek) 

 

5. Bufory stresu : jak rozwijać odporność psychiczną dziecka / Iwona Sikorska. Kraków : 

Wydawnictwo Edukacyjne, 2018 

Sygnatura: 30966 (Słupca) 

 

6. Bufory stresu : jak rozwijać odporność psychiczną dziecka / Iwona Sikorska. Kraków : 

Wydawnictwo Edukacyjne, 2011 

Sygnatura: bp 6098, bp 5622 (Konin) 

 

7. Być (nie)zwykłym wychowawcą / Anna Konarzewska. Warszawa : Warszawska Firma 

Wydawnicza, 2019 

Sygnatura: 103396 (Konin) 

Sygnatura: 40354 (Koło) 

Sygnatura: 31692 (Słupca) 

 

8. Człowiek w obliczu pandemii : psychologiczne i społeczne uwarunkowania zachowań w 

warunkach kryzysu zdrowotnego / Małgorzata Kossowska, Natalia Letki, Tomasz Zaleśkiewicz, 

Szymon Wichary ; wprowadzenie Jerzy Duszyński ; Piotr Kłodkowski, Anna Siewierska-Chmaj, 

Jarosław Górniak, Seweryn Krupnik, Maciej Koniewski. Sopot : Smak Słowa, 2020 

 Sygnatura: 49068 (Turek) 

  

9. Dodaj mi skrzydeł! : jak rozwijać u dzieci motywację wewnętrzną? / Joanna Steinke-

Kalembka. Warszawa : Samo Sedno Edgard, 2017 

Sygnatura: 31018 (Słupca) 

Sygnatura: 47922 (Turek)     
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10. Dzielne dzieci! : wspieranie odporności psychicznej w wieku przedszkolnym / Iwona 

Sikorska, Jolanta Sajdera, Marta Paluch-Chrabąszcz. Kraków : Wydawnictwo Edukacyjne, 2017 

Sygnatura: 101177 (Konin) 

Sygnatura: 30764 (Koło) 

Sygnatura: 47986 (Turek) 

 

 11. Dzień dobry, moje kłopoty! : pomoc dla uczniów z trudnościami w zachowaniu w 

codziennych sytuacjach społecznych : opowiadania i karty pracy / Renata Malek. Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, 2019 

Sygnatura: 103400 (Konin) 

 

 12. Ja i grupa : trening dla uczniów / Justyna Święcicka. Wyd. 2. - Warszawa : Difin, 2010 

Sygnatura: 98628 /371.3 (Konin) 

Sygnatura: 45715 (Turek) 

 

 13. Jak uczyć się efektywnie : metody i motywacja : praktyczny poradnik / Erwin A Locke ; 

przekład [z ang.] Romuald Kirwiel. Poznań : "RK", 2004. 

Sygnatura: 33544 (Koło) 

Sygnatura: 45494 (Turek) 

 

14. Jak wspierać dzieci w kryzysie? : poradnik dla rodziców nie tylko na czas globalnej pandemii 

/ Małgorzata Taraszkiewicz, Zofia Nalepa. Poznań : Święty Wojciech wydawnictwo, 2020 

Sygnatura: 103821 (Konin) 

 

15. Klimat szkoły, klimat klasy / Erich Petlák ; tł. [z czes.] Danuta Branna. Warszawa : 

Wydawnictwo Akademickie "Żak", 2007 

Sygnatura: 27399 (Słupca) 
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16. Koleżeńskie doradztwo, Czyli o kulturze uczenia się siebie nawzajem : doświadczenia 

niemieckich pedagogów i nauczycieli / Agnieszka Chmielewska-Długosz. Kraków : Oficyna 

Wydawnicza Impuls, 2007 

Sygnatura: 44395 (Turek) 

 

 17. Kształtowanie umiejętności wychowawczych / red. Teresa Sokołowska-Dzioba. Lublin : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2002 

Sygnatura: 78580 (Konin) 

 

18. Lepiej zapobiegać niż leczyć : scenariusze imprez szkolnych / Wiesława Kwiek. Sokołów 

Podlaski : F.P.U.H."Wiwa" Waldemar Kwiek, 2005 

Sygnatura: 102209 (Konin) 

 

19. Lęk u dzieci : poradnik z ćwiczeniami / Ronald M. Rapee, Ann Wignall, Susan H. Spence, 

Vanessa Cobham, Heidi Lyneham ; tłumaczenie Patrycja Zarawska. Kraków : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2017 

Sygnatura: 101199 (Konin) 

Sygnatura: 39398 (Koło) 

 

20. Mądrze i skutecznie : zasady konstruowania szkolnego programu profilaktyczno-

wychowawczego / Ewa Kosińska. Kraków : Wydawnictwo Rubikon, 2002 

Sygnatura: 80020 (Konin) 

Sygnatura: 33110 (Koło) 

 

21. Motywacja w edukacji / red. Ewa Przygońska. Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 

2011 

Sygnatura: 94181 /371.3 (Konin) 
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22. Nastolatek a depresja : praktyczny poradnik dla rodziców i młodzieży / Konrad Ambroziak, 

Artur Kołakowski, Klaudia Siwek. Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018 

Sygnatura: 101931 (Konin) 

Sygnatura: 48479 (Turek) 

 

23. Nauczyciel-wychowawca (nie)wspierający ucznia : o znaczeniu nauczycielskich kompetencji 

społecznych / Magdalena Piorunek. Poznań : UAM Wydawnictwo Naukowe, 2020 

Sygnatura: 103915 (Konin) 

Sygnatura: 40373 (Koło) 

 

24. Odporność psychiczna : siedem filarów : tajemnica naszej wewnętrznej siły / Micheline 

Rampe ; [przekł. Hanna Odziemkowska]. Warszawa : Wydawnictwo Studio Emka, 2004 

Sygnatura: 100890 (Konin) 

 

25. Odporność psychiczna w okresie dzieciństwa / Iwona Sikorska. Kraków : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2016 

Sygnatura: 100209 (Konin) 

Sygnatura: 38484 (Koło) 

 

26. Pedagogika wobec zagrożeń, kryzysów i nadziei : praca zbiorowa / red. Teresa Borowska. 

Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2002 

Sygnatura: 78804 (Konin) 

Sygnatura: 33089 (Koło) 

Sygnatura: 25961 (Słupca) 

 

27. Podkręć mózg! : i wejdź na wyższy poziom nauczania : FitNarzędziownik nauczyciela / 

Katarzyna Skolimowska. Warszawa : Difin, 2020 

Sygnatura: 103838 (Konin) 

Sygnatura: 40229 (Koło) 
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28. Przepis na zdrowie / Julita Bator. Kraków : Wydawnictwo Znak, 2019 

Sygnatura: 31745 (Słupca) 

 

29. Rozwijanie umiejętności społecznych dziecka : interwencje przez zabawę / Linda A. Reddy ; 

przekł. Aleksandra Jaworska-Surma. Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014 

Sygnatura: 97385 /371.3 (Konin) 

Sygnatura: 38019 (Koło) 

Sygnatura: 47057 (Turek) 

 

30. Rozwój społeczny ucznia : poznanie potrzeb i problemów dzieci w okresie dorastania / 

Martin Herbert ; przeł. [z ang.] Ewa Jusewicz-Kalter. Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2004 

Sygnatura: 33819, 33685 (Koło) 

Sygnatura: 41942 (Turek) 

 

31. Skuteczna praca wychowawcza nauczyciela z uczniem / Aneta Paszkiewicz. Warszawa : Difin, 

2014 

Sygnatura: 96791 (Konin) 

Sygnatura: 38020 (Koło) 

Sygnatura: 46680 (Turek) 

 

32. Sprawność emocjonalna / Susan David ; przekład Dariusz Rossowski. Łódź : Wydawnictwo 

Feeria - Wydawnictwo JK, 2017 

Sygnatura: 48059 (Turek) 

 

33. The yes brain = Mózg na tak : jak kształtować w dziecku ciekawość świata, odporność 

psychiczną i odwagę / Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson ; tłumaczenie Melania Gruszczyńska. 

Warszawa : HarperCollins Polska, 2018 

Sygnatura: 102461 (Konin) 
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34. Trudne sytuacje w klasie szkolnej : identyfikacja, propozycje rozwiązań / Aneta Paszkiewicz. 

Warszawa : Difin, 2019 

Sygnatura: 31671 (Słupca) 

 

35. W pułapce myśli - dla nastolatków : jak skutecznie poradzić sobie z depresją, stresem i lękiem 

/ Louise Hayes, Ann Bailey, Joseph Ciarrochi ; przekład Agnieszka Cioch. Sopot : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2019 

Sygnatura: 48724 (Turek) 

 

36. Wsparcie społeczne, stres i zdrowie / pod red. Heleny Sęk i Romana Cieślaka. Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2005 

Sygnatura: 34115 (Koło) 

Sygnatura: 27096 (Słupca) 

 

37. Wsparcie społeczne, stres i zdrowie / pod red. Helena Sęk, Roman Cieślak. Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2004 

Sygnatura: 82065 (Konin) 

Sygnatura: 41734 (Turek) 

 
38. Wsparcie zdrowia psychicznego uczniów : materiały do profilaktyki, diagnozy i interwencji 

dla nauczycieli wychowawców i pedagogów / [autorzy: Izabella Bartol, Agnieszka Białogłowska, 

Joanna Flis, Kaja Funez-Sokoła, Piotr Halkiewicz, Justyna Kapuścińska-Kozakiewicz, Anna 

Kaźmierczyk, Adriana Kloskowska, Aleksandra Kubala-Kulpińska, Magdalena Lange-Rachwał, 

Małgorzata Łoskot, Joanna Mazurek, Anna Meslin, Małgorzata Talaga-Duma, Małgorzata 

Wasilewicz, Dorota Zając]. Poznań : Forum Media Polska, 2019 

Sygnatura: 103946/371.3 (Konin) 

 
39. Wspomaganie procesu wychowawczego programami profilaktyczno - edukacyjnymi / red. 

Anatol Bodanko. Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 1999 

Sygnatura: 73966, 73601 (Konin) 
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40. Wychowanie funkcjonalne / Édouard Claparéde ; tł. z fr. Maria Ziembińska. Warszawa : 

Wydawnictwo Akademickie "Żak", 2006 

Sygnatura: 86154 (Konin) 

Sygnatura: 34838 (Koło) 

 
41. Wychowanie do osobistego rozwoju : pomysły na lekcje rozwijające kompetencje miękkie i 

umiejętności osobiste wśród dzieci i młodzieży. Cz. 2 / Katarzyna Skolimowska, Marzena Kud. 

Warszawa : Difin, 2018 

Sygnatura: 101709 (Konin) 

Sygnatura: 39463 (Koło) 

Sygnatura: 31246 (Słupca) 

 
42. Wychowanie w szkole : wskazówki dla nauczycieli / Teresa Zubrzycka-Maciąg, Danuta 

Wosik-Kawala. Wyd. nowe. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 

2012 

Sygnatura: 37562 (Koło) 

 

43. Zaburzenia u dzieci i młodzieży : co obciąża nasze dzieci i jak możemy im pomóc / Michael 

Schulte-Markwort ; przełożyła Małgorzata Guzowska. Słupsk ; Warszawa : Wydawnictwo Dobra 

Literatura - Grupa Wydawnicza Literatura Inspiruje, 2019 

Sygnatura: 40128 (Koło) 

Sygnatura: 48728 (Turek) 

 

44. Zbiór gier i zabaw motywacyjnych dla zespołów / Mary Scannell, Edward E. Scannell ; przeł. 

Sebastian Rzeszowski. Warszawa : Wolters Kluwer, 2015 

Sygnatura: 38557 (Koło) 

 

45. Zdrowie emocjonalne młodzieży / Ireneusz Kowalewski, Jan L. Franczyk. Kraków : 

Wydawnictwo Petrus, copyright 2017 

Sygnatura: 31137 (Słupca) 
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46. Zdrowie psychiczne młodych dorosłych : wybrane zagadnienia / Ewa Sokołowska, Lidia 

Zabłocka-Żytka, Sylwia Kluczyńska, Joanna Wojda-Kornacka. Warszawa : Difin, 2015 

Sygnatura: 99578 (Konin) 

Sygnatura: 38759 (Koło) 

Sygnatura: 47089 (Turek) 

 

47. Życie w szkolnej klasie : jak poprawić relacje i zapobiegać przemocy / Fabio Pasquale, Alfredo 

Cenini ; [przekład z języka włoskiego Anna Gogolin]. Kielce : Wydawnictwo Jedność, copyright 

2018 

Sygnatura: 101830 (Konin) 

Sygnatura: 39245 (Koło) 

Sygnatura: 31098 (Słupca) 

Sygnatura: 48082 (Turek) 

 

48. Żyj bezpiecznie i zdrowo : program profilaktyczno - wychowawczy edukacji zdrowotnej / 

Mariola Kwiatkowska-Łozińska. Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2007 

Sygnatura: 88848 /372 (Konin) 

 
49. Żyj zdrowo i szczęśliwie : szkolny program profilaktyki do realizacji w gimnazjach i szkołach 

ponadgimnazjalnych / Barbara Anioł ; [ i in.]. Toruń : Wydawnictwo Bea-Bleja, 2003 

Sygnatura: 41279 (Turek) 

 
 

 
 
 
 
 

 Opracowanie: Katarzyna Łazuga 

Czerwiec 2021 


