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Zachowania ryzykowne nastolatków, profilaktyka 

wybór literatury ze zbiorów CDN Publicznej Biblioteki Pedagogicznej  

 w Koninie i jej filii 

 

WYDAWNICTWA  ZWARTE : 
 

1. AGRESJA elektroniczna i cyberbullying : jako nowe ryzykowne zachowania młodzieży / 
  Jacek Pyżalski. - Kraków : Oficyna Wydawnicza IMPULS ; IBUK Libra, 2012 

 
2. AGRESJA elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania młodzieży / 

  Jacek Pyżalski. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2012 
              Sygnatura: 94921, 98543 /159.9 (Konin) 
              Sygnatura: 37387 (Koło) 
              Sygnatura: 29861 (Słupca) 
 

3.  AUTODESTRUKTYWNOŚĆ dzieci i młodzieży / Beata Ziółkowska, Jowita Wycisk.  
   Warszawa : Difin, 2019 
   Sygnatura: 102734 (Konin) 

               Sygnatura: 39732 (Koło) 
               Sygnatura: 31570, 31647 (Słupca) 
               Sygnatura: 48764 (Turek) 
 

4. CZŁOWIEK wobec uzależnień : pułapki współczesności : wybrane problemy / Mariusz  
  Jędrzejko, Marzena Netczuk- Gwoździewicz (red. nauk.). - Warszawa : Oficyna  
  Wydawnicza Aspra-JR, 2013 

              Sygnatura: 99636 (Konin) 
 

5. DEPRESJA i samobójstwa dzieci i młodzieży : żyć nie umierać : poradnik dla rodziców i  
  nauczycieli / Joanna Chatizow. - Warszawa : Difin, 2018 
  Sygnatura: 101858 (Konin) 

              Sygnatura: 39439 (Koło) 
              Sygnatura: 31360 (Słupca) 
              Sygnatura: 48393 (Turek) 
 

6. DIALEKTYCZNA terapia behawioralna nastolatków z tendencjami samobójczymi / Alec L.  
   Miller, Jill H. Rathus, Marsha M. Linehan ; przedm. Charles W. Swenson ; tł. Marta Kapera.  

              - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2011 
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               Sygnatura: 94390 (Konin) 
               Sygnatura: 37218 (Koło) 

 
7. DYLEMATY, zagrożenia i perspektywy współczesnej pedagogiki społecznej : wybrane  

  problemy i kwestie społeczne w ujęciu podmiotowym / red. nauk. Artur Łacina-  
              Łanowski. - Łódź : Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2015 
              Sygnatura: 99224 (Konin) 
 

8. JAK pracować z uczniem w depresji, z myślami samobójczymi czy dokonującym 
  samookaleczeń / red. Paweł Kropownicki [i in.] - Warszawa : Dr Josef Raabe Spółka  
  Wydawnicza, 2010 

              Sygnatura: 92933 /371.3 (Konin) 
 

9. RYZYKO samobójstwa u młodzieży : diagnoza, terapia, profilaktyka / Agnieszka 
  Gmitrowicz,  Marta Makara-Studzińska, Anita Młodożeniec. - Warszawa : Wydawnictwo  

              Lekarskie PZWL, 2015 
              Sygnatura: 99248 (Konin) 
              Sygnatura: 38271 (Koło) 
 

10. SKUTECZNA pomoc w rozwiązywaniu problemów dzieci i młodzieży / [red. prowadzący  
  Edyta Banaszkiewicz]. - Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, 2013 

              Sygnatura: 37685 (Koło) 
 

11. SKUTECZNA pomoc w rozwiązywaniu problemów dzieci i młodzieży / [red. prowadzący  
  Edyta Banaszkiewicz]. - Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, 2013 

              Sygnatura: 37685 (Koło) 
 

12. UZALEŻNIENIA medialne czyli o patologicznym wykorzystaniu mediów i ich wpływie  nasze 
  zdrowie oraz życie naszych dzieci / Agnieszka Ogonowska. - Kraków : Wydawnictwo  

              Edukacyjne, 2014 
              Sygnatura: 98065 (Konin)  
              Sygnatura: 38289 (Koło) 
              Sygnatura: 47362 (Turek) 
 

13. W PUŁAPCE myśli - dla nastolatków : jak skutecznie poradzić sobie z depresją, stresem i  
  lękiem / Louise Hayes, Ann Bailey, Joseph Ciarrochi ; przekład Agnieszka Cioch. - Sopot :  

              Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019 
              Sygnatura: 48724 (Turek) 
 

14. ZACHOWANIA ryzykowne nastolatków / Anna Dobrychłop, Mariusz Z. Jędrzejko,  
  Sławomir Kania, Kaja Kasprzak, Józefa Matejek, Paweł Prufer, Dariusz Sarzała, Roman B.  
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              Sieroń, Adam Szwedzik, Agnieszka Taper. - Warszawa : Aspra ; IBUK Libra, 2017 
 

15. ZACHOWANIA ryzykowne nastolatków : nowa jakość ryzyka, ryzyka wielowymiarowe :  
  ujęcie socjopedagogiczne / koncepcja Mariusz Z. Jędrzejko, Roman B. Sieroń ; zespół  

              autorski Anna Dobrychłop, Mariusz Z. Jędrzejko, Sławomir Kania, Kaja Kasprzak, Józefa  
              Matejek, Paweł Prüfer, Dariusz Sarzała, Roman B. Sieroń, Adam Szwedzik, Agnieszka  
              Taper ; współpraca: Danuta Morańska, Sylwester Marczak, Małgorzata Kowalczyk-    
              Marcjan, Rafał Kubicki, Wioletta Szubska. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR ;  
              Milanówek : Centrum Profilaktyki Społecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke, 2017 
              Sygnatura: 101274 (Konin) 
              Sygnatura: 38952 (Koło) 
              Sygnatura: 47971 (Turek) 

 
16. ZACHOWANIA ryzykowne współczesnej młodzieży : studium teoretyczno-empiryczne /  

  Barbara Jankowiak. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama  
              Mickiewicza, 2017 
              Sygnatura: 31492 (Słupca) 

 
 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 
 

1. JAK pomagać nastolatkom zarządzać emocjami? / Kinga Maria Sochocka  // Remedium. - 
2014, nr 11, s. 1-3 (Wkładka) 
 

2. OSTRE przedmioty - samookaleczenia wśród młodzieży / Sylwia Pawłowska  // Remedium. - 
2019, nr 4, s. 15-17 
 

3. POKOLENIE sieci. Obraz współczesnych polskich nastolatków i jego implikacje dla 
profilaktyki / Anna Borkowska  // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2019, nr 4, s. 24-30 
 

4. PROFILAKTYCZNY patchwork, czyli szkolna profilaktyka dla nastolatków z 
niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim / Marcin J. Sochocki  // Serwis 
Informacyjny Uzależnienia. - 2018, nr 2, s. 10-16 
 

5. PRÓBY samobójcze nastolatków / Mariusz Z. Jędrzejko  // Dyrektor Szkoły. - 2021, nr 3, 
 s. 48-55 
 

6. PRÓBY samobójcze i samookaleczenia / Tomasz Garstka  // Dyrektor Szkoły. - 2019, nr 4, 
 s. 73-78 
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7. RANY na ukojenie / Katarzyna Siemieniuch. - Samookaleczenia  // Psychologia w Szkole. - 
2014, nr 1, s. 99-104 
 

8. SAMOOKALECZENIA / Marcin Misztal  // Wychowawca. - 2014, nr 2, s. 20-21 
 

9. SAMOOKALECZENIA dzieci i młodzieży. Jak reagować, żeby nie szkodzić? / Magdalena 
Goetz  // Głos Pedagogiczny. - 2015, nr 72, s. 19-22 
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