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GLODNE emocje : jak schudna¢ madrze, skutecznie i na zawsze / Anna Sasin. - Gliwice :
Wydawnictwo Helion, 2010
Sygnatura: 96821 (Konin)

GRZECZNE dziewczynki koficza z nadwaga : nie musisz by¢ zawsze mita i gruba / Karen R.
Koenig ; przel. Monika Betley. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2010
Sygnatura: 46439 (Turek)

INFORMACJA o wynikach kontroli realizacji zadan w zakresie zapobiegania nadwadze i
otyloéci u dzieci i mlodziezy / Najwyzsza Izba Kontroli. Departament Nauki, Oswiaty i
Dziedzictwa Narodowego. - Warszawa : NIK, 2011

Sygnatura: bp 5674

NADWAGA i otylo$¢ u dzieci / [aut. Agnieszka Ziobet]. - Bielsko-Biala : Wydawnictwo
Dragon, 2016
Sygnatura: 100679 (Konin)

NIEZADOWOLENIE z wygladu a rozpaczliwa kontrola wagi / Alicja Gl¢gbocka. - Wyd. 2. -
Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2009

Sygnatura: 91933 (Konin)

Sygnatura: 45218 (Turek)

OBLICZA otytosci. Interdyscyplinarne ujecie / Lidia Anna Wisniewska. - Difin ; IBUK Libra,
2013

OTYLOSC u dzieci i mlodziezy / red. nauk. Ewa Malecka-Tendera, Piotr Socha ; aut.
Mieczystaw Litwin [et al.]. - Wyd. 1, 2 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2014

Sygnatura: 29882 (Stupca)

OTYLOSC : zapobieganie i leczenie : porady lekarzy i dietetykéw / Mirostaw Jarosz, Longina
Klosiewicz- Latoszek. - Wyd. 1, 4 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015
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Sygnatura: 38148 (Koto)
Sygnatura: 29883 (Stupca)

UCIELESNIENIE : psychiczne uwarunkowania otylo$ci u dzieci i oséb w wieku dorastania /
Joanna Radoszewska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2011

Sygnatura: 94510 (Konin)

Sygnatura: 37281 (Koto)

WSPIERANIE dziecka z nadwaga i otyloscia w spolecznosci szkolnej /praca zbiorowa pod
red. Anny Oblaciniskiej. - Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2013

Sygnatura: 96965(Konin)

Sygnatura: 37856, 37857(Koto)
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CO TY wiesz o otylosci? / Magdalena Gajda // Integracja. - 2017, nr 1, s. 48-49

DZIECI wiejskie - styl zycia a nadwaga i otylos¢ / Georgina Franusz // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2013, nr 1, s. 14-19

DZIECIAKI spaslaki / Joanna Podgérska // Polityka. - 2013, nr 34, s. 19-21

DZIECKO z nadwaga w klasie szkolnej / Aneta Paszkiewicz // Problemy Opiekuniczo-
Wychowawecze. - 2012, nr 7, s. 40-45

EPIDEMIA kilograméw / Kamila Czepczor, Anna Brytek-Matera // Psychologia w Szkole. -
2014, nr 2, s. 77-81

FORMY wsparcia dziecka z nadwaga i otyloscia na lekcji WF / Magdalena Krzelowska //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 3, s. 21-23

JAK zapobiega¢ nadwadze i otylosci u dzieci? / Jadwiga Charzewska, Zofia Chwojnowska //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2013, nr 7, s. 5-10

MNIE] znaczy wigcej / Anna Raczyfiska. - Otylos¢ // Edukacja i Dialog. - 2015, nr 3/4, s. 6-9

NADWAGA i otylo§¢ powaznym problemem dzieci i mlodziezy / Aleksandra Kubala-
Kulpiaska // Zycie Szkoly. - 2018, nr 4, s. 33-35

NA ZDROWIE, czesé 1. Otylos¢ / Maria Jakubowska // Sygnal. - 2017, nr 1, s. 17-20

NIE lekcewaz, nie krytykuj. Dziecko z otyloscia - jak je wspieraé¢? / Magdalena Goetz // Glos
Nauczycielski. - 2017, nr 25, s. 14-15



= || Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Koninie

ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE

12.

13.

14.

15.

16.

17.

OTYLI za mtodu / Joanna Ciesla // Polityka. - 2012, nr 40, s. 25-27

O PROBLEMIE duzej wagi, czyli skad nadwaga i otylos¢ / Anna Nowak // Wychowanie w
Przedszkolu. - 2016, nr 9, s. 22-24

OTYLOSC w szkole - nie tylko zbedne kilogramy / Radostaw Mysior // Zycie Szkoly. - 2014,
nrl,s. 12-15

PROGRAM edukacyjno-profilaktyczny w zakresie wystgpowania nadwagi 1 otylosci wsrdd
mlodziezy. Program edukacyjno-profilaktyczny przeznaczony do realizacji w szkolach
ponadgimnazjalnych / Magdalena Krzelowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2015,
nr 2, s. 22-29

ROLA nauczyciela wf - wsparcie mlodziezy z nadwaga i otyloscia / Ewa Brzozowska //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 3, s. 6-9

UCZEN z nadwaga / Jan Winnicki // Glos Nauczycielski. - 2011, nr 43, s. 4
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