
 
 

 

ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE 

 

1 

 

 
 

ZAPOBIEGANIE OTYŁOŚCI U DZIECI 

wybór literatury ze zbiorów CDN Publicznej Biblioteki Pedagogicznej  

 w Koninie i jej filii 

 

 
WYDAWNICTWA  ZWARTE : 
 

1. GŁODNE emocje : jak schudnąć mądrze, skutecznie i na zawsze / Anna Sasin. - Gliwice : 
Wydawnictwo Helion, 2010 
Sygnatura: 96821 (Konin)  
 

2. GRZECZNE dziewczynki kończą z nadwagą : nie musisz być zawsze miła i gruba / Karen R. 
Koenig ; przeł. Monika Betley. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2010 

      Sygnatura: 46439 (Turek) 
 

3. INFORMACJA o wynikach kontroli realizacji zadań w zakresie zapobiegania nadwadze i 
otyłości u dzieci i młodzieży / Najwyższa Izba Kontroli. Departament Nauki, Oświaty i 
Dziedzictwa Narodowego. - Warszawa : NIK, 2011 
Sygnatura: bp 5674 
 

4. NADWAGA i otyłość u dzieci / [aut. Agnieszka Ziober]. - Bielsko-Biała : Wydawnictwo 
Dragon, 2016 
Sygnatura: 100679 (Konin) 
 

5. NIEZADOWOLENIE z wyglądu a rozpaczliwa kontrola wagi / Alicja Głębocka. - Wyd. 2. - 
Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2009 
Sygnatura: 91933 (Konin) 
Sygnatura: 45218 (Turek) 
 

6. OBLICZA otyłości. Interdyscyplinarne ujęcie / Lidia Anna Wiśniewska. - Difin ; IBUK Libra, 
2013 
 

7. OTYŁOŚĆ u dzieci i młodzieży / red. nauk. Ewa Małecka-Tendera, Piotr Socha ; aut. 
Mieczysław Litwin [et al.]. - Wyd. 1, 2 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 
2014 
Sygnatura: 29882 (Słupca) 
 

8. OTYŁOŚĆ : zapobieganie i leczenie : porady lekarzy i dietetyków / Mirosław Jarosz, Longina 
Kłosiewicz- Latoszek. - Wyd. 1, 4 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015 
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Sygnatura: 38148 (Koło) 
Sygnatura: 29883 (Słupca) 

 
9. UCIELEŚNIENIE : psychiczne uwarunkowania otyłości u dzieci i osób w wieku dorastania / 

Joanna Radoszewska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2011 
Sygnatura: 94510 (Konin) 
Sygnatura: 37281 (Koło) 

 
10.  WSPIERANIE dziecka z nadwagą i otyłością w społeczności szkolnej /praca zbiorowa pod  

red. Anny Oblacińskiej. - Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2013 
           Sygnatura: 96965(Konin) 
           Sygnatura: 37856, 37857(Koło) 
 

 
 ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 
 

1. CO TY wiesz o otyłości? / Magdalena Gajda  // Integracja. - 2017, nr 1, s. 48-49 
 

2. DZIECI wiejskie - styl życia a nadwaga i otyłość / Georgina Franusz  // Wychowanie Fizyczne 
i Zdrowotne. - 2013, nr 1, s. 14-19 

 
3. DZIECIAKI spaślaki / Joanna Podgórska // Polityka. - 2013, nr 34, s. 19-21 

 
4. DZIECKO z nadwagą w klasie szkolnej / Aneta Paszkiewicz  // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2012, nr 7, s. 40-45 
 

5. EPIDEMIA kilogramów / Kamila Czepczor, Anna Brytek-Matera  // Psychologia w Szkole. - 
2014, nr 2, s. 77-81 
 

6. FORMY wsparcia dziecka z nadwagą i otyłością na lekcji WF / Magdalena Krzelowska  // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 3, s. 21-23 
 

7.  JAK zapobiegać nadwadze i otyłości u dzieci? / Jadwiga Charzewska, Zofia Chwojnowska  // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2013, nr 7, s. 5-10 
 

8. MNIEJ znaczy więcej / Anna Raczyńska. - Otyłość  // Edukacja i Dialog. - 2015, nr 3/4, s. 6-9 
 

9. NADWAGA i otyłość poważnym problemem dzieci i młodzieży / Aleksandra Kubala-
Kulpińska  // Życie Szkoły. - 2018, nr 4, s. 33-35 
 

10. NA ZDROWIE, część I. Otyłość / Maria Jakubowska  // Sygnał. - 2017, nr 1, s. 17-20 
 

11. NIE lekceważ, nie krytykuj. Dziecko z otyłością - jak je wspierać? / Magdalena Goetz  // Głos 
Nauczycielski. - 2017, nr 25, s. 14-15 
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12. OTYLI za młodu / Joanna Cieśla  // Polityka. - 2012, nr 40, s. 25-27 
 

13. O PROBLEMIE dużej wagi, czyli skąd nadwaga i otyłość / Anna Nowak  // Wychowanie w 
Przedszkolu. - 2016, nr 9, s. 22-24 
 

14. OTYŁOŚĆ w szkole - nie tylko zbędne kilogramy / Radosław Mysior  // Życie Szkoły. - 2014, 
nr 1, s. 12-15 

 
15.  PROGRAM edukacyjno-profilaktyczny w zakresie występowania nadwagi i otyłości wśród 

młodzieży. Program edukacyjno-profilaktyczny przeznaczony do realizacji w szkołach 
ponadgimnazjalnych / Magdalena Krzelowska  // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2015, 
nr 2, s. 22-29 
 

16. ROLA nauczyciela wf - wsparcie młodzieży z nadwagą i otyłością / Ewa Brzozowska  // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 3, s. 6-9 
 

17. UCZEŃ z nadwagą / Jan Winnicki  // Głos Nauczycielski. - 2011, nr 43, s. 4 
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