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ZROZUMIEĆ MÓZG – ZROZUMIEĆ UCZNIA 
 

Zestawienie bibliograficzne  
wybór literatury ze zbiorów CDN Publicznej Biblioteki Pedagogicznej  

 w Koninie i jej filii 

 
WYDAWNICTWA ZWARTE: 

 

1.  Architektura wiedzy w szkole / Stanisław Dylak. - Warszawa : Difin, 2013 
        Sygnatura: 100066 (Konin) 

Sygnatura: 30214 (Słupca) 
Sygnatura: 46994 (Turek) 

  
2. Błąd Kartezjusza : emocje, rozum i ludzki mózg / Antonio R. Damasio ; tł. z ang. Maciej    

Karpiński. - Poznań : Dom Wydawniczy REBIS, 2002   
     Sygnatura: 78737 (Konin) 

  
3. Budząca się szkoła / Margret Rasfeld, Stephan Breidenbach ; przełożyła Emilia Skowrońska. -         

Słupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2015 
Sygnatura: 100597, 102810 (Konin) 
Sygnatura: 30182 (Słupca) 

 
4. Burza w mózgu nastolatka : potencjał okresu dorastania / Daniel J. Siegel ; przekład z języka 

angielskiego Karolina Bochenek. - Podkowa Leśna : Wydawnictwo MiND, cop. 2016 
Sygnatura: 39022 (Koło) 

 
5. Co tam się dzieje? : jak rozwija się mózg i umysł w pierwszych pięciu latach życia / Lise Eliot ; 

przełożył Andrzej Jankowski. - Poznań : "Media Rodzina", 2010 
Sygnatura: 101482 (Konin) 
Sygnatura: 35874 (Koło) 
Sygnatura: 48598 (Turek) 

 
6. Co z tą szkołą : siedem perspektyw dla uczniów nauczycieli i rodziców / Joachim Bauer ; przeł.  

Andrzej Lipiński. - Słupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2015 
Sygnatura: 99381 (Konin) 
Sygnatura: 29915 (Słupca) 
Sygnatura: 47092 (Turek) 

 
7. Cyberchoroby : jak cyfrowe życie rujnuje nasze zdrowie / Manfred Spitzer ; przełożyła 

Małgorzata Guzowska. - Słupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2016 
Sygnatura: 100863 (Konin) 
Sygnatura: 38804 (Koło) 
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Sygnatura: 30144 (Słupca) 
Sygnatura: 47128 (Turek) 

 
8. Cyfrowa demencja : w jaki sposób pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci / Manfred 

Spitzer ; przeł. Andrzej Lipiński. - Wyd. 1, dodruk. - Słupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura, 
2015 

Sygnatura: 96776, 98567 (Konin) 
Sygnatura: 29916 (Słupca) 
Sygnatura: 47131, 47540 (Turek) 

 
9. Doładuj mózg : trening inteligencji społecznej, kreatywnej, emocjonalnej = The Mind Gym / tł. 

z ang. Dariusz Rossowski. - Warszawa : Wydawnictwo Aha!, 2006 
Sygnatura: 87126 (Konin) 
Sygnatura: 43485 (Turek) 

 
10. Dopamina i sernik : badania mózgu a la carte / Manfred Spitzer ; przeł. Agnieszka Haładyj. - 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014 
Sygnatura: 100102 (Konin) 
Sygnatura: 30145 (Słupca) 

 
11. Drugi mózg : rewolucja w nauce i medycynie / R. Douglas Fields ; przeł. Katarzyna Dzięcioł. - 

Warszawa : Prószyński Media, 2011 
Sygnatura: 93356 (Konin) 

 
12. Dyslektyczne talenty : jak wydobyć ukryty potencjał dyslektycznego mózgu / Brock L. Eide, 

Fernette F. Eide ; przekład: Dorota Szatkowska-Jaskuła. - Wydanie I. - [Gdańsk] : Harmonia 
Universalis, [2019] 
Sygnatura: 39983 (Koło) 
Sygnatura: 31654 (Słupca) 
Sygnatura: 48771 (Turek) 

 
13. Edukacja i/a mózg : mózg a/i edukacja = Education and brain : brain and education / red. 

nauk. Mirosław Kowalski, Irena Koszyk, Sławomir Śliwa. - Kraków : Oficyna Wydawnicza 
Impuls, 2016 
Sygnatura: 100621 (Konin) 
Sygnatura: 38430 (Koło) 
Sygnatura: 30146 (Słupca) 
Sygnatura: 47149 (Turek) 

 
14. Empatia : co potrafią lustrzane neurony / Joachim Bauer ; przekł. Małgorzata Guzowska-

Dąbrowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2015 
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Sygnatura: 90419 (Konin) 
Sygnatura: 38433 (Koło) 
Sygnatura: 30147 (Słupca) 
Sygnatura: 47994, 44349 (Turek) 

 
15. Empatia i mózg / Ryszard Stach, Anna Stach-Borejko. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu 

Jagiellońskiego, cop. 2016 
Sygnatura: 47395 (Turek) 

 
16. Fitness mózgu / Alvaro Fernandez, Elkhonon Goldberg ; Pascale Michelon (współpr.) ; 

Małgorzata Guzowska (tł.). - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016 
Sygnatura: 98958 (Konin) 
Sygnatura: 39988 (Koło) 
Sygnatura: 29874 (Słupca) 

 
17. Górny mózg, dolny mózg: sprawdź w jaki sposób myślisz i naucz się robić to lepiej / Stephen 

M. Kosslyn, G. Wayne Miller ; tłumaczenie Natalia Marek i Mateusz Hohol. - Kraków : 
Copernicus Center Press Sp. z o.o., 2019 
Sygnatura: 103406 (Konin) 
Sygnatura: 31579 (Słupca) 

 
18. Granica bólu : o źródłach agresji i przemocy / Joachim Bauer ; przeł. Maria Skalska. - Słupsk : 

Wydawnictwo Dobra Literatura - Grupa Wydawnicza Literatura Inspiruje, 2015 
Sygnatura: 100132 (Konin) 
Sygnatura: 30169 (Słupca) 

 
19. Happy mózg / Dean Burnett ; przekład Anna Binder. - Łódź : Feeria Wydawnictwo - 

Wydawnictwo JK, 2019 
Sygnatura: 48779 (Turek) 

 
20. iMózg : jak przetrwać technologiczną przemianę współczesnej umysłowości / Gary Small i 

Gigi Vorgan ; tł. Sy Borg. - Poznań : Wydawnictwo Vesper, 2011 
Sygnatura: 29395 (Słupca) 

 
21. Jak naprawić uszkodzony mózg : od udarów i chronicznego bólu po choroby 

neurodegeneracyjne / Norman Doidge ; [tłumaczenie Barbara Mińska]. - Białystok : Vital, 
2016 
Sygnatura: 47544 (Turek) 

 
22. Jak powstają emocje : sekretne życie mózgu / Lisa Feldman Barrett ; tłumaczenie Agnieszka 

Jarosz. - Warszawa : CeDeWu, 2018 



 
 

 

ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE 

 

4 

 

Sygnatura: 101884 (Konin) 
Sygnatura: 39309 (Koło) 
Sygnatura: 48608 (Turek) 

 
23. Jak uczy się mózg / Manfred Spitzer ; przeł. Małgorzata Guzowska-Dąbrowska. - Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012 
Sygnatura: 88423, 98639 (Konin) 
Sygnatura: 38692 (Koło) 
Sygnatura: 27732 (Słupca) 
Sygnatura: 46799 (Turek) 

 
24. Jak umysł rośnie w siłę gdy mózg się starzeje / Elkhonon Goldberg ; przeł. Małgorzata 

Guzowska ; red. nauk. pol. wyd. Michał Harciarek. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 
PWN, 2014 

    Sygnatura: 97020 (Konin) 
    Sygnatura: 37866 (Koło) 
    Sygnatura: 29876 (Słupca) 

 
25. Kiedy mózg pracuje inaczej : ADHD, alkoholizm, autyzm, déjá vu, dysleksja, leworęczność, 

słuch absolutny, pamięć fotograficzna, sezonowe zaburzenie afektywne, synestezja / Allen 
D. Bragdon, David Gamon ; przekł. [z ang.] Liliana Okupniak. - Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2003 
Sygnatura: 81570, 81566 (Konin) 
Sygnatura: 33447 (Koło) 
Sygnatura: 26341 (Słupca) 
Sygnatura: 41565 (Turek) 

 
26. Kim jesteśmy, a kim moglibyśmy być : zachęta neurobiologiczna / Gerald Hüther ; z 

niemieckiego przełożył Viktor Grotowicz. - Słupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2015 
Sygnatura: 100152 (Konin) 
Sygnatura: 38986 (Koło) 
Sygnatura: 30154 (Słupca) 
Sygnatura: 47093 (Turek) 

 
27. Kompetencje bez tajemnic : rozwijanie kompetencji to nie czary / Daniel Hunziker ; 

przełożyła Małgorzata Guzowska. - Słupsk ; Warszawa : Wydawnictwo Dobra Literatura - 
Grupa Wydawnicza Literatura Inspiruje, 2018 
Sygnatura: 102598 (Konin) 
Sygnatura: 39395 (Koło) 
Sygnatura: 48316 (Turek) 
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28. Kreatywność : mózg w dobie innowacji / Elkhonon Goldberg ; przekład Anna i Marek 
Binderowie. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018 
Sygnatura: 101895 (Konin) 
Sygnatura: 39396 (Koło) 
Sygnatura: 31381 (Słupca) 
Sygnatura: 48318 (Turek) 

 
29. Mit neuronów lustrzanych : rzetelna neuronauka komunikacji i poznania / Gregory Hickok ; 

tłumaczenie Krzysztof Cipora, Aleksandra Machniak. - Kraków : Copernicus Center Press, 
2016 
Sygnatura: 100671 (Konin) 
Sygnatura: 47435 (Turek) 

 
30. Mózg / Michael O'Shea ; przekł. Piotr Bucki ; przekł. popr. i uzup. Agnieszka Łysik i Patrycja 

Pacyniak. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2012 
Sygnatura: 96010 (Konin) 

 
31. Mózg : fascynacje, problemy, tajemnice / Jerzy Vetulani. - Wyd. 4. - Kraków : Homini - 

Wydawnictwo Benedyktynów Tyniec, 2014 
Sygnatura: 48019 (Turek) 

 
32. Mózg : podręcznik użytkownika / Marco Magrini ; posłowie Tomaso Poggio ; przekład 

Natalia Mętrak-Ruda. - Łódź : Feeria : JK, 2019 
   Sygnatura: 102765 (Konin) 

      Sygnatura: 48475 (Turek) 
 
33. Mózg dziecka : przewodnik dla rodziców / Álvaro Bilbao ; przełożył z hiszpańskiego Zbigniew 

Zawadzki. - Wrocław : Bukowy Las, 2018 
Sygnatura: 101583 (Konin) 
Sygnatura: 39200 (Koło) 
Sygnatura: 31219 (Słupca) 
Sygnatura: 48018 (Turek) 

 
34. Mózg i serce - magiczny duet : prawdziwa historia neurochirurga, który odkrył tajemnice 

ludzkiego umysłu i sekrety serca / James R. Doty ; przeł. Maja Justyna. - Poznań : Rebis, 
2016 
Sygnatura: 47548 (Turek) 

 
35. Mózg odporny na stres : zapanuj nad emocjonalną reakcją na stres, wykorzystując naturalne 

właściwości mózgu / Melanie Greenberg ; przełożyła Bożena Jóźwiak - Poznań : Dom 
Wydawniczy Rebis, 2018 
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Sygnatura: 101929 (Konin) 
Sygnatura: 30935 (Słupca) 

 
36. Nasz wspaniały mózg : czyli jak zachować bystrość, sprawność i jasność umysłu / Jean 

Carper ; przekł. Stanisław Dubiski. - Poznań : Vesper, 2010. 
Sygnatura: 30165 (Słupca) 

 
37. Neurodydaktyka : nauczanie i uczenie się przyjazne mózgowi / Marzena Żylińska. - Toruń : 

Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2013 
Sygnatura: 98681 (Konin) 
Sygnatura: 38894 (Koło) 
Sygnatura: 30051 (Słupca) 
Sygnatura: 47094 (Turek) 

 
38. Neuroedukacja : Jak wykorzystać potencjał mózgu w procesie uczenia się / Wiesław Sikorski. 

- Dobra Literatura ; IBUK Libra, 2015 
  
39. Neuroedukacja : praca zbiorowa / pod red. Wiesława Sikorskiego. - Słupsk : Wydawnictwo 

Dobra Literatura, 2015 
Sygnatura: 99459 (Konin) 
Sygnatura: 38146 (Koło) 
Sygnatura: 30166 (Słupca) 
Sygnatura: 47095 (Turek) 

 
40. Neurolingwistyczne programowanie czyli Sztuka osiągania celów : podręcznik do pracy 

samodzielnej / Harry Alder ; [tł. z ang. Dorota Ekiert-Grabowska]. - Radom : Ośrodek 
Kształcenia i Doskonalenia Kadr Instytutu Technologii Ekspolatacji ; [Warszawa : 
Ministerstwo Edukacji Narodowej], 1997 
Sygnatura: 68093 (Konin) 

 
41. Neuronauka w psychoterapii : budowa i przebudowa ludzkiego mózgu / Louis J. Cozolino ; tł. 

z ang. Joanna Gilewicz. - Poznań : Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2004 
Sygnatura: 83358 (Konin) 

 
42. Neuropedagogika, neuroedukacja i neurodydaktyka : fakty i mity / Małgorzata Chojak. - 

Warszawa : Difin, 2019 
Sygnatura: 31663 (Słupca) 
Sygnatura: 48799 (Turek) 
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43. Oszustwa pamięci. Zapamiętywanie, zapominanie i fałszywe wspomnienia. Dlaczego być 
może nie jesteś tym, kim myślisz, że jesteś / Julia Shaw. Przekład: Anna Cichowicz. - 
Warszawa : Wydawnictwo Amber, 2018 
Sygnatura: 102622 (Konin) 
Sygnatura: 30734 (Słupca) 

 
44. Płytki umysł : jak internet wpływa na nasz mózg / Nicholas Carr ; tł. Katarzyna Rojek. - 

Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2013 
Sygnatura: 98716 (Konin) 

 
45. Po obu stronach mózgu : moja przygoda z neuronauką / Michael S. Gazzaniga ; tłumaczenie i 

przedmowa Anna Bereś i Krzysztof Cipora. - Kraków : Copernicus Center Press, copyright 
2017 
Sygnatura: 39212 (Koło) 
Sygnatura: 47954 (Turek) 

 
46. Psychoterapia sprzyjająca mózgowi / Wiesław Sikorski. - Warszawa : Difin, 2016 

Sygnatura: 38720 (Koło) 
Sygnatura: 30273 (Słupca) 

 
47. Rewolucja w uczeniu / Gordon Dryden, Jeannette Vos ; przekł. Bożena Jóźwiak. - Poznań : 

Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2003. 
Sygnatura: 74538 (Konin) 
Sygnatura: 31872 (Koło) 
Sygnatura: 30171 (Słupca) 
Sygnatura: 39146 (Turek) 

 
48. Rozwiń swój umysł : ćwiczenia dla lewej półkuli mózgu : magiczne krzyżówki, jolki, krzyżówki 

liczbowe, słowne okręgi, krzyżówki sumowe, cyfrowe zagadki : zabawy umysłowe oraz 
strategie, które stymulują pozytywne emocje i rozwijają umiejętności rozwiązywania 
problemów / Allen D. Bragdon, David Gamon ; tł. Robert Walis. - Warszawa : 
Wydawnictwo K.E. LIBER, 2010 
Sygnatura: 92394 (Konin) 
Sygnatura: 30203 (Słupca) 

 
49. Rozwiń swój umysł : ćwiczenia dla lewej półkuli mózgu : zabawy umysłowe oraz strategie, 

które stymulują pozytywne emocje i rozwijają umiejętności rozwiązywania problemów : 
magiczne krzyżówki,jolki,krzyżówki liczbowe,słowne okręgi,krzyżówki sumowe,cyfrowe 
zagadki / Allen D. Bragdon, David Gamon ; tł. Robert Waliś. - Warszawa : Wydawnictwo 
K.E. Liber, 2010 
Sygnatura: 45469 (Turek) 
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50. Rozwój mózgu człowieka w cyklu życia : aspekty bioneuropsychologiczne / Jan Rostowski. - 

Warszawa : Difin, 2012 
Sygnatura: 46328 (Turek) 

 
51. Samodzielne myślenie / Harald Welzer ; przełożył Viktor Grotowicz. - Słupsk : Wydawnictwo 

Dobra Literatura - Grupa Wydawnicza Literatura Inspiruje, 2016 
Sygnatura: 100266, 100864 (Konin) 
Sygnatura: 30173 (Słupca) 

 
52. Sen Alicji czyli jak działa mózg / Jerzy Vetulani, Maria Mazurek, Marcin Wierzchowski. - 

Kraków : Mando - Wydawnictwo WAM, 2017 
Sygnatura: 30869 (Słupca) 

 
53. SLI i inne zaburzenia językowe / Grażyna Krasowicz-Kupis. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 

Pedagogiczne, 2012 
Sygnatura: 95703 (Konin) 

 
54. Szkoła memów : w stronę dydaktyki ewolucyjnej / Marek Kaczmarzyk. - Gliwice : 

Wydawnictwo Element, 2018 
Sygnatura: 102009 (Konin) 
Sygnatura:31086 (Słupca) 

 
55. Szkoła neuronów : o nastolatkach, kompromisach i wychowaniu / Marek Kaczmarzyk. - 

Wydanie drugie. - Słupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2018 
Sygnatura: 102813, 101139 (Konin) 
Sygnatura: 38933 (Koło) 
Sygnatura: 31087 (Słupca) 
Sygnatura: 48365, 47965 (Turek) 

 
56. Techniki trenowania umysłu : 400 ćwiczeń / Dieter Raifenschneider ; tł.[z niem.] Krzysztof 

Kruk. - Wyd. 2. - Warszawa : Muza, 2001 
Sygnatura: 39145 (Turek) 

 
57. Tęgi umysł : tajemnice inteligencji / tekst Florence Pinaud ; przekład Sylwia Sawicka ; 

ilustracje Séverine Assous. - Warszawa : Polarny Lis, Copyright 2018 
Sygnatura: 102790 (Konin) 

 
58. The yes brain = Mózg na tak: jak kształtować w dziecku ciekawość świata, odporność 

psychiczną i odwagę / Daniel J. Siedel, Tina Payne Bryson ; tłumaczenie Melania 
Gruszczyńska. - Warszawa : HarperCollins Polska, 2018 



 
 

 

ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE 

 

9 

 

Sygnatura: 48203 (Turek) 
 
59. Twój mózg w działaniu : strategie pokazujące, jak walczyć z rozproszeniem, odzyskiwać 

koncentrację i pracować mądrzej przez cały dzień / David Rock ; wstęp Daniel J. Siegel ; 
przeł. Aleksander Gomola. - Wyd. 1. (dodr.). - Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2015 
Sygnatura: 30280 (Słupca)  
Sygnatura: 46554 (Turek) 

 
60. Uczyć (się) z pasją : jak sprawić, by uczenie (się) było fascynującą podróżą / Pernille Ripp ; 

przełożyli Elżbieta Manthey i Wojciech Musiał. - [Słupsk] : Wydawnictwo Dobra Literatura, 
copyright 2017 
Sygnatura: 101259 (Konin) 
Sygnatura: 39059 (Koło) 

 
61. Umysł bez granic : ucz się, zmieniaj siebie i żyj bez ograniczeń / Jo Boaler ; przełożył Artur 

Ubik. - Warszawa : HarperCollins Polska sp. z o.o., copyright 2019 
Sygnatura: 48832 (Turek) 

 
62. Unikat : biologia wyjątkowości / Marek Kaczmarczyk. - Słupsk ; Warszawa : Wydawnictwa 

Dobra Literatura, 2018 
Sygnatura: 102812 (Konin) 
Sygnatura: 31133 (Słupca) 
Sygnatura: 48204 (Turek) 

 
63. Uzdrawianie gniewnego mózgu : jak zrozumienie sposobu funkcjonowania mózgu pomaga 

w sprawowaniu kontroli nad gniewem i agresją / Ronald Potter-Efron ; [przekł. Józef 
Radzicki]. - Warszawa : Wydawnictwo Zielone Drzewo. Instytut Psychologii Zdrowia PTP, 
2013 
Sygnatura: 29561 (Słupca 

 
64. Wszystkie dzieci są zdolne : jak marnujemy wrodzone talenty / Gerald Hüther, Uli Hauser ; 

przeł. Andrzej Lipiński. - Słupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2014 
Sygnatura: 97847, 98816 (Konin) 
Sygnatura: 38601 (Koło) 
Sygnatura: 30168 (Słupca) 
Sygnatura: 47096 (Turek) 

 
65. Wynaleźć siebie : sekretne życie mózgu nastolatka / Sarah-Jayne Blakemore ; [przekład 

Jowita Maksymowicz-Hamann]. - Warszawa : Mamania, copyright 2019 
Sygnatura: 48870 (Turek) 
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66. Wypalone dzieci : o presji osiągnięć i pogoni za sukcesem / Michael Schulte-Markwort ; 
przełożyła Małgorzata Guzowska. - [Słupsk] : Wydawnictwo Dobra Literatura, cop. 2017 
Sygnatura: 101140 (Konin) 
Sygnatura: 39005 (Koło) 

 
67. Zaburzenia u dzieci i młodzieży : co obciąża nasze dzieci i jak możemy im pomóc / Michael 

Schulte-Markwort ; przełożyła Małgorzata Guzowska. - Słupsk ; Warszawa : Wydawnictwo 
Dobra Literatura - Grupa Wydawnicza Literatura Inspiruje, 2019  
Sygnatura: 48727 (Turek) 

 
68. Zadbaj o mózg / Daniel G. Amen ; przeł. Adam Tuz. - Wyd. 1. - Poznań : Dom Wydawniczy 

Rebis, 2016 
Sygnatura: 98830 (Konin) 
Sygnatura: 48224 (Turek) 

 
69. Zagadki mózgu : tajemnice naszego niezwykłego i wspaniałego mózgu / Stephen Juan ; tł. z 

ang. Anna E. Eichler, Piotr J. Szwajcar. - Gdańsk : VM Media Sp.z o.o., 2007 
Sygnatura: 87961 (Konin) 
Sygnatura: 43521 (Turek) 

 
70. Zintegrowany mózg - zintegrowane dziecko : 12 rewolucyjnych strategii kształtujących 

umysł twojego dziecka / Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson ; przełożył Norbert Radomski. 
- Wydanie 1., (dodruk). - Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2018 
Sygnatura: 101828 (Konin) 
Sygnatura: 31097 (Słupca) 
Sygnatura: 46494 (Turek) 

 
71. Życie emocjonalne mózgu / Richard J. Davidson, Sharon Begley ; przekł. Beata Radwan. - 

Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2013 
Sygnatura: 48539 (Turek) 

 
 
 

 Opracowanie: Karola Glasner 

      luty 2020 r. 


