INFORMACJA O DZIALALNOSCI DORADCY METODYCZNEGO
STYCZEN — MARZEC 2026

Imig¢ i nazwisko doradcy: Anna Kaminska

Przedmiot/specjalizacja: wychowanie fizyczne

Szkota/placéwka bazowa: Szkola Podstawowa nr 12 im. Stanistawa Moniuszki w Koninie

Zakres doradztwa: miasto Konin, obszar powiatéw: koninskiego, kolskiego, stupeckiego,

tureckiego

Typy szkot: szkoly podstawowe, szkoly ponadpodstawowe

Kontakt: akaminska@cdnkonin.pl

Glowne cele doradztwa

Pomoc w planowaniu, realizacji i badaniu efektow procesu dydaktyczno-wychowawczego
z uwzglednieniem zroéznicowanych potrzeb ucznidow.

Pomoc w podejmowaniu dzialan innowacyjnych oraz popularyzowanie zastosowania TIK
W procesie nauczania.

Opracowanie, adaptacja i doboér programdéw nauczania.

Wspomaganie nauczycieli w rozwijaniu umiejetnosci metodycznych.

Tworzenie warunkéw nauczycielom do wymiany doswiadczen.

Upowszechnianie osiggni¢¢ edukacyjnych nauczycieli.

Sposob realizacji doradztwa

I.

Udzielanie indywidualnych konsultacji.

2. Prowadzenie zaj¢¢ otwartych oraz uczestnictwo w zajeciach prowadzonych przez innych

nauczycieli.
3. Organizowanie i prowadzenie sieci wspoOlpracy i samoksztalcenia dla nauczycieli.
4. Organizowanie i prowadzenie innych form doradztwa metodycznego 1 doskonalenia.
ORGANIZACJA DORADZTWA METODYCZNO-PROBLEMOWEGO
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 12 im. Stanistawa Moniuszki w Koninie
Dni tygodnia:

Poniedziatek 8.00 — 13.25

Wtorek 8.00 —9.35; 11.30 - 15.15

Sroda 8.00 —9.35

Czwartek 8.00 — 8.45; 11.40 — 15.15

Piatek 8.00 —9.35; 10.40 — 11.25; 12.40 — 15.15



KONSULTACJE METODYCZNE - doradztwo indywidualne

Miejsce: CDN Konin
Dni tygodnia: $roda 13.00 — 14.30
lub w innym terminie po mailowym kontakcie z doradcg akaminska@cdnkonin.pl

SIEC WSPOLPRACY I SAMOKSZTALCENIA
Na drodze do wspolnego sukcesu edukacyjnego; Edukacja zdrowotna — dzialamy wspolnie

Zapraszam nauczycieli wychowania fizycznego szkot podstawowych i ponadpodstawowych,
chetnych do:

dzielenia si¢ wiedzg i umiej¢tnosciami — przyktadami dobrych praktyk,

poszerzania kompetencji nauczycielskich oraz nabywania nowych umieje¢tnosci i wiedzy,
nawigzywania kontaktow i1 wspdtpracy pomigedzy szkotami,

zespotowego poszukiwania sposobdw radzenia sobie z problemami,

wspierania si¢ i motywowania w pracy nauczyciela.

Udzial w spotkaniach sieci wspotpracy jest bezptatny. Formy realizacji sieci wspotpracy wedtug
Panstwa potrzeb i oczekiwan.

OFERTA DLA ZAINTERESOWANYCH NAUCZYCIELI

Forma Liczba . .
Lp. Temat formy doradztwa godzin Miejsce
STYCZEN 2026

1. |Doradztwo metodyczne nauczyciela Doradztwo 8 |CDN w Koninie
wychowania fizycznego indywidualne

2. |Aktywne dzieci — aktywny nauczyciel: Warsztaty 3 [SP 12 w Koninie
badanie sprawnosci fizycznej w zgodzie
z podstawg programowa edukacji
wczesnoszkolnej

3. |Sprawnos¢ fizyczna pod lupa: jak realizowac| Doradztwo 4 |On-line MS Teams
wymagania podstawy programowe;j problemowe
wychowania fizycznego w edukacji
wczesnoszkolnej

4. |Rola wychowania fizycznego Webinarium 3 |On-line MS Teams
w zapobieganiu otytosci i chorobom
cywilizacyjnym

5. |Ocena okresowa z wychowania fizycznego (Konsultacje 2 |CDN w Koninie/
a motywacja uczniow — jak wspiera¢, a nie  |indywidualne on-line MS Teams
zniechecad 1 zespotowe



mailto:akaminska@cdnkonin.pl

. |Rozwijanie umieje¢tnosci metodycznych
nauczycieli w zakresie realizacji tresci
podstawy programowej z bloku
tematycznego ,,gry zespotowe i rekreacyjne”

Lekcja otwarta

SP 12 w Koninie

. |[Rozwijanie umiejetnosci metodycznych
nauczycieli w zakresie rozwijania u uczniow
kompetencji spotecznych

Lekcja otwarta

SP 12 w Koninie

. |Na drodze do wspolnego sukcesu

Sie¢ wspotpracy

On-line MS Teams

edukacyjnego 1 samoksztatcenia
. |Edukacja zdrowotna — dziatamy wspdlnie  [Sie¢ wspolpracy Google Meet
1 samoksztatcenia
LUTY 2026
. |Doradztwo metodyczne nauczyciela Doradztwo CDN w Koninie
wychowania fizycznego indywidualne

. |Rozwijanie umiej¢tnosci metodycznych
nauczycieli w zakresie bezpieczenstwa
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

Lekcja otwarta

SP 12 w Koninie

. |Rozwijanie umiejetnosci metodycznych
nauczycieli w zakresie prowadzenia lekcji
ukierunkowanych na osigganie celow
prozdrowotnych

Lekcja otwarta

SP 12 w Koninie

. |Zorganizuj, zmierz, zainspiruj: badanie
sprawnosci fizycznej uczniow w edukacji
wczesnoszkolnej

Doradztwo
problemowe

On-line MS Teams

. |Na drodze do wspolnego sukcesu

Sie¢ wspotpracy

On-line MS Teams

edukacyjnego 1 samoksztalcenia
. |Edukacja zdrowotna — dzialamy wspdlnie  |Sie¢ wspotpracy Google Meet
1 samoksztatcenia
MARZEC 2026
. |Doradztwo metodyczne nauczyciela Doradztwo CDN w Koninie
wychowania fizycznego indywidualne

. |Rozwijanie umiej¢tnosci metodycznych
nauczycieli w zakresie prowadzenia lekcji
ukierunkowanych na osigganie celow
prozdrowotnych

Lekcja otwarta

SP 12 w Koninie

. |Rozwijanie umiej¢tnosci metodycznych
nauczycieli w zakresie realizacji tresci
podstawy programowej z bloku
tematycznego ,,monitorowanie aktywnosci
1 sprawnosci fizycznej”

Lekcja otwarta

SP 12 w Koninie

. |Olimpizm w edukacji fizycznej — jak
inspirowac ucznioOw wartosciami
olimpijskimi

Blended learning

CDN w Koninie

. |Na drodze do wspodlnego sukcesu
edukacyjnego

Sie¢ wspotpracy
1 samoksztalcenia

On-line MS Teams

. |Edukacja zdrowotna — dziatamy wspdlnie

Sie¢ wspotpracy
1 samoksztalcenia

Google Meet




Szczegotowe informacje dotyczace form doradztwa na stronie www.cdnkonin.pl w zaktadce Formy
doradztwa.

e Promocja i upowszechnianie nowatorskich rozwiazan nauczycieli w ramach:

— publikowania tworczych dokonan nauczycieli w obszarze stosowania innowacyjnych rozwigzan
w pracy z uczniem na lekcjach wychowania fizycznego (artykuly w ,,Koninskim Kurierze
Oswiatowym” i inne publikacje),

— organizowania forum wymiany do$wiadczen w ramach zespotow problemowo-metodycznych
oraz sieci wspotpracy i samoksztatcenia.


http://www.cdnkonin.pl/

